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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由中国探险协会提出。

本文件由中国探险协会归口。

本文件起草机构：中探控股有限公司、文晟旅游产业有限公司、文晟体育产业（北京）有限公司。

本文件主要起草人：徐瑜、薛皓、薛玮旭、陈宇、布和等
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引 言

2022年10月25日，体育总局、发改委等八部门联合印发《户外运动产业发展规划(2022-2025年)》，

明确指出：“十三五”时期，户外运动逐渐成为人民群众喜闻乐见的生活方式，相关产业快速发展，参

与人数持续增加。截至2021年底，全国户外运动参与人数已超过4亿人。“十四五”时期，我国进入新

发展阶段，户外运动产业将迎来发展新机遇。

伴随着户外运动的快速发展，户外探险旅游成为大众较为常见的旅行方式，但探险活动始终具有一

定的风险性与危险性，需要专业探险领队的带领与指导。我国探险行业发展起步较晚，目前尚缺乏相应

的标准体系规划。2019年，中国探险协会率先发布了团体标准T/ZGTX 001 探险领队基本能力要求，有

效的规范了行业探险领队的基本能力。本文件是对T/ZGTX 001 探险领队基本能力要求的有效补充，通

过分级评定方式从知识、技能和履历等方面更加明确规划出对不同等级探险领队的具体要求，将有效促

进探险领队综合素质和专业水平的全面提升。
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探险领队等级评定指南

1 范围

本文件规定了探险领队的等级划分、评定要求与管理办法。

本文件适用于对具备基础能力素养的探险领队进行领队通用能力等级评价。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

T/ZGTX 001 探险领队基本能力要求

T/ZGTX 3 探险者行为指南

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

探险活动 adventure activities

具有一定冒险系数、在户外进行的人类活动都应该被划定为探险活动。
注：目前较常见的探险活动见附录A。

3.2

中文探险领队 Chinese speaking adventure leader

以中文作为工作语言并开展探险领队工作的领队。

3.3

外语探险领队 foreign language speaking adventure leader

以外语作为工作语言并开展探险领队工作的领队。

3.4

领队通用能力 general ability of leader

运用自身丰富的知识储备与野外生存技能去指导探险旅游者感受探险乐趣达到预期探险目标，解决

探险过程中可能出现的突发事件，给予探险旅游者食、宿、行等方面的帮助，是探险领队知识、技能、

言行、思想、态度与服务的综合体现。

4 探险领队等级评定基本条件

4.1 参与探险领队等级评定人员年龄宜在 18 周岁（含）以上，55 周岁（含）以下。

4.2 熟悉并遵守国家政策方针及与探险、旅游相关的法律法规。
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4.3 热爱祖国，恪守职业道德，自觉维护国家利益、民族尊严，自觉抵制探险活动开展过程中的违法

行为。

4.4 宜掌握与探险活动相关的基础知识、技能。

4.5 宜具备健康的体魄和充沛的体力。

4.6 宜满足 T/ZGTX 001 的相关探险领队的基本能力要求并提供相应培训合格证明材料。

4.7 申请评定前 2 年内进行探险旅游带队宜不少于 10 次。

4.8 申请评定前 2 年内探险旅游者反映良好，无重大服务质量投诉以及无重大探险事故发生。

4.9 宜具有高中及以上学历。

5 探险领队等级与划分

5.1 探险领队分为初级探险领队、中级探险领队和高级探险领队三个级别。

5.2 各级探险领队的知识、技能及履历要求依次递进，高级别的涵盖低级别的要求。

5.3 各级探险领队相关要求宜符合表 1 的规定。

5.4 各级探险领队所带探险项目应有风险级别对应，所有级别探险领队均可带 1-3 级风险级别的探险

项目，中级探险领队可带 1-9 级风险级别的探险项目，高级领队可带 1-12 级风险级别的探险项目，级

别越高，探险项目内容越细。探险项目风险等级划分详见附录表 A.2。

表 1 探险领队等级评定要求

评定要求
探险领队等级

初级 中级 高级

知识要求

（1）宜掌握探险、旅游政策与法

律法规，熟悉相关的政策与

法律法规；

（2）宜掌握探险、旅游和相关行

业的基本知识；

（3）宜掌握重点探险地区（点）

和线路的相关知识；

（4）中文探险领队宜掌握汉语

语言文学基础知识，外文探

险领队宜掌握外国语言文

学基础知识。

（1）宜掌握探险、旅游相关的政策

与法律法规；

（2）宜掌握野外探险相关知识、技

能内容指导讲解的专题知

识；

（3）中文探险领队宜掌握汉语语

言文学知识，外文探险领队

宜掌握外国语言文学相关知

识。

（1）宜全面掌握与探险、旅游相关的

政策与法律法规；

（2）宜精通野外探险相关知识、技能

内容指导讲解的专题知识；

（3）宜有深厚的探险、旅游知识和广

博的文化知识，对探险领域的

某方面有深入的研究和独到的

见解；

（4）中文探险领队宜全面掌握汉语

语言文学知识，外文探险领队

宜全面掌握外国语言文学相关

知识。

技能要求

（1）宜有良好的组织沟通和协

调能力；

（2）宜有运用相关知识提供领

队良好服务的能力；

（3）宜具有常见疾病或事故的

救生常识，熟悉救援程序，

能按照应急预案的要求处

理相关问题；

（4）宜具备野外生存技能，包括

但不限于判定方向、复杂地

形穿越、采捕食物、营地搭

建、应急通讯等技能；

（5）宜具备1-2项探险活动技

（1）宜具备娴熟的探险领队技能；

（2）宜有运用相关知识提供领队

优质服务的能力；

（3）宜有初步的专题讲解能力；

（4）宜具有制定探险应急预案并

处理相关问题的能力；

（5）宜具备3-4项探险活动技能。

（1）宜有高超的探险领队艺术、独特

的探险领队风格；

（2）宜有运用相关知识提供领队个

性化卓越服务的能力；

（3）宜有一定的探险领域相关方面

的研究能力；

（4）宜具备5-6项探险活动技能。全
国
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评定要求 探险领队等级

能。

履历要求

（1）宜有大学专科及以上学历；

（2）宜通过初级探险领队等级评

定满2年；

（3）宜有参加国内外知名探险赛

事的经历；

（4）申请评定前2年内进行探险旅

游带队宜不少于15次。

（1）宜有大学本科及以上学历；

（2）宜通过中级探险领队等级评定

满3年；

（3）宜有参加国内外知名探险赛事

获得较好成绩的经历；

（4）申请评定前3年内进行探险旅游

带队宜不少于20次；

（5）宜有一定的探险相关工作的研

究成果或事件影响。

6 探险领队等级评定管理办法

6.1 评定原则

探险领队等级评定遵循“自愿申报、逐级晋升、动态管理”的原则。

6.2 评定程序

探险领队等级评定按照申请、资格审核、考核、公示告知、发证的程序进行。

6.2.1 申请

参与探险领队等级评定的申请人向中国探险协会探险领队等级评定办公室提交相应申请文件材料，

申请材料具体内容如下：

a) 《探险领队等级评价评定申请表》；

b) 申请人身份证及学历证明复印件以及无犯罪记录证明；

c) 两年内（高级探险领队为三年）个人探险领队带队活动履历；

d) 已获得等级评定证书的申请人提交目前有效期内的《探险领队等级评定考试合格证》，未进

行探险领队等级评定的申请人提交满足 T/ZGTX 001 的相关探险领队的基本能力要求并提供相

应培训合格证明材料。

6.2.2 资格审核

中国探险协会探险领队等级评定办公室负责按照本文件4、5规定的相对应条款对申请人所提交的相

对应等级的申报材料进行资格审核。

6.2.3 考核

中国探险协会探险领队等级评定办公室负责组织探险领队等级评定考试，考试分为线上答辩与线下

场景模拟考试。

6.2.3.1 中国探险协会探险领队等级评定办公室组织探险、旅游领域的相关专家对申请人进行线

上答辩，专家组成员原则不少于 5人，并依据申请人的答辩情况进行综合评定打分。

6.2.3.2 中国探险协会探险领队等级评定办公室按照不同探险领队等级要求设置线下场景考试科

目并组织申请人进行线下场景模拟考试。

6.2.3.3 探险领队等级评定考试总成绩为 100 分，线上答辩与线下场景模拟考试各占比 50%，申

请人总成绩达到 80 分视为通过考核，未通过考核的申请人不予补考。

6.2.4 公示告知

通过考核的申请人名单将在中国探险协会官方网站面向社会进行公示告知，公示告知时间周期为两

周。

6.2.5 发证
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公示告知程序结束后将由中国探险协会颁发相应等级的《探险领队等级评定考试合格证》。

6.3 证书管理

6.3.1 《探险领队等级评定考试合格证》有效期为三年，由中国探险协会进行备案。

6.3.2 《探险领队等级评定考试合格证》到期后由申请人自愿向中国探险协会探险领队等级评定

办公室提出审核换证申请并按本文件 6.2.1 规定内容提交材料进行资格审核，审核通过后进行换

证，无需重新考核。

6.3.3 在《探险领队等级评定考试合格证》有效期内，如探险领队出现与本文件 4.2、4.3、4.8

相关规定不符的情况或出现违法乱纪行为，经中国探险协会探险领队等级评定办公室讨论后将进行

除名公布、取消资格。
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附 录 A

（资料性）

探险活动目录

A.1 探险活动目录。

表 A.1 探险活动目录

探险类型 活动类别 活动项目

陆地探险

户外徒步走
徒步穿越、山地越野跑、定向越野、雪鞋徒步、树梢漫步、赤足公园、丛林迷宫

等

越野/城市障碍跑类
泥泞/林下跑、越野跑、军事拓展、城市障碍跑酷等。

攀爬绳索及钢索类
登山、攀岩、飞拉达（走钢丝）、攀冰、攀登雪山、绳索探险、攀树、绳降、索

降、桥降、扁带、轨道胶囊自行车等

天坑/洞穴探险 天坑探险、洞穴探险、洞潜、模拟探洞等。

速度滑降类
高空类（蹦极、溜索、空轨滑降、索道三角翼）、半空类（大秋千）、地面类（轨

道滑车、山地滑板车、极限大滑梯、滑草、滑沙）等等。

机动车运动类
全地形车穿越、全地形车竞速、越野摩托车穿越、越野摩托车竞速、蜘蛛车穿越、

卡丁车竞速、越野车穿越、雪地摩托等。

自行车骑行
公路自行车、山地自行车速降、自行车泵道、轨道自行车、小轮车、脚踏卡丁车

等。

儿童无动力探险乐

园类

绳索攀爬、爬网、呼啦墙、跷跷板、秋千、滑梯、沙坑、小攀岩、钻洞、小蹦床

等。

马术类 各类马术、骑乘等。

自然教育类 自然课程、丛林技能野外生存、科学考察等。

冰雪滑行类

滑雪、滑冰、旱冰、四季仿雪、甜甜圈滑道、魔毯无限雪道、速降赛道模拟机、

轮滑、滑板、雪地摩托车、雪上飞碟、雪上飞片、蛇形雪橇、狗拉雪橇、雪地冲

锋舟、雪地香蕉船等。

射击类 狩猎、射击、射箭、攻防箭、CS等。

民间民俗类

舞狮、舞龙、划龙舟、踩高跷、运动风筝、踢毽子/毽球、脚斗士、打陀螺、达

瓦孜、独竹漂、押加、民族摔跤、射弩、民族跳板、马球、马上“叼羊”、叠罗

汉等。

其他 蹦床、高空网兜蹦床等。

水上探险
涉水运动类 人工溯溪、自然溯溪、攻防水寨、戏水乐园等。

水面运动类 人工白水漂流、自然河道漂流、冲浪、模拟冲浪机、索道划水、帆艇类（皮划艇、
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探险类型 活动类别 活动项目

浆板、帆船、帆板、摩托艇、喷射快艇、可潜水鲨鱼艇）、水上拖曳漂浮类（水

上自行车、水上香蕉船、水上拖曳伞、水上充气互动类、充气水堡等）水上喷气

背包飞行器、高台跳水、悬崖跳水等。

垂钓类 溪钓、塘钓、库钓、矶钓、船钓、海竿钓、冰钓等

潜水类 潜水、浮潜

空中探险

航空运动类 跳伞、滑翔伞、动力伞、热气球、滑翔翼、运动飞机等

高空滑降类 翼装飞行、模拟风洞、跳伞等
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