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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由浙江省体育场馆协会提出并归口。 

本文件起草单位：浙江省黄龙体育中心、浙江黄龙体育场馆经营有限公司、浙江省标准化研究院。 

本文件主要起草人：沈斌、沈剑、唐鸣刚、陈建忠、周威威、谭登文、乾金涛、葛殊炜、张水军、

吴璐璐、吴琼。 
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专业足球场草坪养护技术规范 

1 范围 

本文件规定了专业足球场草坪的修剪、施肥、表施土壤、灌溉、杂草防治、病虫害防治、打孔、覆

砂、滚压、色带制作、草种交播、草坪更新、质量要求及检测方法。 

本文件适用于专业足球场草坪的养护。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 34741—2017  草坪术语 

NY/T 634—2002  草坪质量分级 

3 术语和定义 

GB/T 34741—2017界定的术语和定义适用于本文件。 

4 修剪 

修剪原则 4.1 

修剪应遵照1/3原则，即每次修剪时剪掉的部分应少于草坪自然高度的1/3。 

修剪高度 4.2 

修剪留草高度应视草坪类型，使用功能、生长季节，是否交播、是否有赛事等具体情况而定，修剪

留茬高度控制在2.5 cm～4.0 cm。 

在比赛前一天或比赛当天，应按照标准操作程序使用细绳进行标定，以达到要求的割草模式。 
注： 每年4月份初到5月份初兰引三号返青季节，适当降低剪草高度对黑麦草进行低修剪，促进兰引三号返青。 

修剪频率 4.3 

草坪修剪频率，应视草坪状态而定，一般生长旺季，每周修剪2次之3次，其他季节一周1次或两周3

次。 

比赛之间，应至少进行一次割草，但在比赛日准备期间，球场将在同一方向上切割两次，以获得强

烈的清晰度和统一的切割高度。 

修剪机械类型选择 4.4 

Ⅰ级球场宜选用“滚刀式剪草机”，Ⅱ级球场宜选用旋刀式剪草机。 

对锚固草草坪进行固定修剪时，应使用滚刀式割草机。在比赛筹备期内，宜使用手推式割草机。 

修剪注意事项 4.5 

应注意以下事项： 

a) 修剪前应清除草坪上的硬物﹑杂物和障碍物； 

b) 修剪前应检查并确认割草机的修剪高度及刀片锋利程度； 

c) 修剪应在上午进行，但应避开在清晨露水未干或雨后茎叶未干时修剪，修剪前一天下午不宜

浇水； 

d) 修剪方向应经常变化，避免同一方向修剪。修剪条纹的宽度﹑样式也应有所变化； 
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e) 修剪后必须及时清除留在草坪上的草屑，减少病虫害的滋生； 

f) 修剪后应间隔 2小时～3小时再浇水，以减少病害的发生； 

g) 修剪机械使用后应及时清洗、消毒和检查； 

h) 应对修剪机械进行日常保养，确保刀片锋利、功能完好和生产安全； 

i) 不应在草坪上对修剪机械进行加油或检修，避免因漏油造成“烧苗”现象； 

j) 作业人员应进行岗前培训，做到安全第一，规范操作。 

5 施肥 

施肥要求 5.1 

5.1.1 施肥前应进行一次修剪。 

5.1.2 施肥前应明确标识出施肥路线及区域范围。 

5.1.3 施肥时应保持均匀度一致，避免造成草坪局部区域缺肥，影响草坪的正常生长。 

5.1.4 施肥后应及时浇水，宜进行两次，每次 5 分钟～10 分钟，中间间隔约 30 分钟。施用液体肥后

不应浇水。锚固草草坪施用叶面肥时，应稀释至安全浓度后进行喷施，施后不宜立即浇水。 

5.1.5 中午高温时不宜施肥。 

施肥种类和施肥时间 5.2 

施肥种类主要有速效N肥、有机肥、复合肥和缓释肥料。有机肥应在草坪休眠期间使用。速效N肥肥

效单一，少用。复合肥是草坪日常施肥的主要品种，使用时可选用N、P、K配比为15∶15∶15。在夏季

生长旺季宜每月施肥1次～2次，施用量25 g/㎡；春季等生长缓季宜每月施肥1次，施用量视草生长情况

而定，一般为15 g/㎡～25 g/㎡。有条件时可使用缓释型复合肥，肥效可持续1个月～2个月。 
注： 若为混播冷季型草种，则需每月施肥1次～2次；若未混播，则冬季休眠期期间无需施肥。 

施肥方法 5.3 

以机械撒施法（手摇撒肥机或手推撒肥机）为主，也可采用低浓度溶液叶面喷施法。 

注： 机器装肥应在草地外进行。 

6 表施土壤 

材料选择 6.1 

6.1.1 应尽可能与坪床土壤一致，或是壤土、砂或土壤改良材料与有机物的混合物。 

6.1.2 混合土应过筛处理，粒径要求 0.2 cm～3 cm，含水量≤15 %。 

6.1.3 混合土施用前应进行消毒处理，不宜含有杂草种子、病菌和害虫等。 

使用时间与方法 6.2 

6.2.1 表施土壤应在草坪草萌芽前或秋季最后一次修剪后进行。 

6.2.2 施用方法：机械撒施，施后用草皮刷拖平。施用量 0.3 cm～0.5 cm，施用次数宜每年施用 2次～

3 次。 

7 灌溉 

灌溉原则 7.1 

灌溉不干不浇，浇则浇透。 

水质 7.2 

宜选清洁的地下水或地表水。 

灌溉时间 7.3 
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草坪宜选择清晨浇水，下午3点以后不宜浇水。高温季节可选择中午进行短时浇水降温，降低草坪

表面和草坪组织的温度，减少蒸发。封冻水浇水时间宜为11月下旬，返青水浇水时间宜为3月上旬。 
注1：封冻水指初冬草坪停止生长时前日平均气温稳定在3度、土壤表现晚上冻、白天化时进行。 

注2：返青水指在春季草坪萌芽前日平均气温稳定在3度、土壤表现晚上冻、白天化时进行。 

灌水量 7.4 

一般每次灌水以10 cm～15 cm土层饱和为宜。使用喷灌系统的足球场适宜的喷灌强度为15 mm/h～20 

mm/h。 

施肥后的浇水量应湿透根系。 

频次 7.5 

土壤含水量宜保持在20%左右，根据天气状况调整浇水次数。夏季应根据草坪生长情况及时补充水

分，不下雨情况下宜每天浇水。 

冬季锚固草草坪应按照20天/次～30天/次频率进行浇灌。 

其他要求 7.6 

7.6.1 播种出苗期及草皮、草茎栽植后首次浇水应浇透，以后应薄水勤浇，直至种子出齐，草皮草茎

大量长出新根、新苗。 

7.6.2 应保证浇水均匀性，若有喷头盲点或遇大风天气，无法喷淋到的草坪区域需人工浇水。 

7.6.3 冬季在温度低于零度，要对场地喷灌管道进行打空压，防止上冻对喷灌管道和喷头造成损害。 

8 杂草及其防治 

防治原则 8.1 

除早、除小，及时、干净、彻底。 

杂草种类 8.2 

足球场草坪主要杂草名录及其生活型见表1。 

表1 足球场草坪主要杂草名录及其生活型 

科 中文名称 生活年限 

禾本科 狗尾草 一年生 

菊科 蒲公英 多年生 

酢浆草科 醡浆草 一年生 

禾本科 牛筋草 一年生 

藨草亚科 香附子 一年生 

禾本科 狗牙根 多年生 

莎草科 水蜈蚣 多年生 

禾本科 早熟禾 一年生 

有效防治期 8.3 

应以草坪建植前期、幼苗期和成熟草坪养护期结合进行。草坪建植前期结合整地、土壤处理等消灭

杂草繁殖休；幼苗期和成熟草坪养护期结合敦罐养护措施杀灭杂草营养体。 

防治方法 8.4 

8.4.1 依杂草种类、生育期、发生季节、危害程度等选用单一或多种方法并举进行综合防治。 

8.4.2 防治方法包括但不限于人工拔除、机械防除、生物防除、化学防除、综合防除等。 

8.4.3 人工拔除为常用杂草防治方法，常年进行，随见随拔。 

8.4.4 对根茎类、球茎类、鳞茎类以及其他恶性杂草，除采用人工拔除、机械防除外，还可采用茎叶

喷雾、茎秤注射、叶片涂抹药剂等进行彻底灭杀。 

8.4.5 化学防除足球场草坪杂草应符合下列要求； 
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a) 在杂草大量发生时或在禾本科草尤其是多年生恶性杂草发生时使用； 

b) 在认真识别杂草种类后挑选合适的除草剂及合理剂量； 

c) 严格按照“除草剂安全使用操作”的要求及“化学除草剂使用说明”的要求进行，并立牌告

示 

d) 首次使用时，先做小区试验，确认其药效且对草坪无药害后再可大面积使用； 

e) 同类性质的农药、乳化剂、增效剂或化学肥料等可进行混配，但使用前应进行药剂及药效试

验； 

f) 不应危及绿地草坪及其周边花卉、树木，严禁污染环境； 

g) 在晴天、无雨、无风/微风的天气使用； 

h) 化学除草剂使用后应至少间隔 4个小时后才能浇水； 

i) 种子播种建植的草坪使用芽前除草剂时注意芽前除草剂的残效期，必须保留撒播种子前的安

全间隔期； 

j) 化学除草剂使用后，防除效果不明显或使用后遇降水，应隔 5天～7天补施同等剂量的药物； 

k) 严重区域应清除草坪后再进行补草。 

9 病虫害及其防治 

防治原则 9.1 

预防为主，防治结合。 

病害及其防治 9.2 

9.2.1 足球场草坪常见病害种类、侵害对象及危害特征等见表 2。 

表2 足球场草坪常见病害种类及侵害对象 

病害名称 侵染对象 危害特征、识别 常年发病盛期 

褐斑病 
多年生黑麦草、中华结缕

草、狗牙根属、海滨雀稗 

主要为害叶片、叶鞘及茎秤，初期出现梭

形、长条形不规则病斑，后病斑中央枯白，

边缘红褐色，甚至整叶白渍状腐烂，严重时

出现枯草圈，呈蛙眼状 

6月～8月 

锈病 
多年生黑麦草、狗牙根

属、中华结缕草 

主要为害叶片、叶鞘及茎杆，受侵染的部1

位生成黄色至铁锈色的夏孢子堆，形成疱状

病斑，后期疱状表皮破裂后散发出锈色粉末 

5月～6月及8月～9月 

黏霉病 多年生黑麦草、海滨雀稗 

初期出现不规则形的白色、黑色或灰色的

粘液物质，随着粘液变干形成黑色或灰色的

粉状物质及叶片会褪色 

5月～7月 

春季死斑病 狗牙根属 

草坪在春季返青时草坪上出现圆形或弧形

的褐色下凹的枯死斑块， 直径从几十厘米到

几米不等，严重时根茎、匍匐茎呈黑褐色甚

至腐烂 

4月～7月 

钱币病 狗牙根属、中华结缕草 
初期呈钱币大小淡黄色、黄绿色病斑，后

变暗黄褐色。潮湿时出现蛛网状菌丝 
4月～8月 

仙环病 狗牙根属，结缕草 
又称蘑菇圈，病原菌形态与生物特征：疯

长的草坪草形成的带宽10-20cm。 
春季和夏初 

9.2.2 病害防治应采取合理的园艺栽培措施、生物防治、化学防治等综合治理的措施。 

9.2.3 病害的预防应采取避免过度修剪；及时清除草屑；适时打孔，改善通气条件；避免经常性过分

的湿润环境；适当增施钾肥；剪刀机具保持锋利；在高温高湿气候环境下要预防性喷施 2次～3次广谱
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性杀菌剂等。 

9.2.4 病害的化学防治应符合下列要求： 

a) 根据预测预报，在病害发生初期适时喷洒高效、低毒、低残留化学农药，并严格按照“农药

安全使用操作要求”进行，及时立牌告示； 

b) 喷药浓度和喷药量严格按照“化学农药使用说明”的要求。喷药时间和喷药次数视病情而定； 

c) 采取交替用药； 

d) 喷药在晴天、无雨、无风/微风的天气进行； 

e) 病害发生严重地段，及时清除发病草块和补植新鲜草皮。 

虫害及其防治 9.3 

9.3.1 足球场草坪常见虫害种类及危害方式见表 3。 

表3 足球场草坪常见虫害种类及危害方式 

虫害种类 危害方式 

—蛐 损伤草坪根系 

象甲 采食草坪枝叶 

金针虫 咬食草坪根系 

粘虫 咀嚼草坪枝叶,可严重毁灭草坪 

地老虎 咬食草坪根系或地下枝条 

蚜虫 群体吸食草坪草汁液，危害严重 

叶蝉 吸食草坪草汁液，尤以幼苗严重 

螨类 采食草坪枝叶,引起叶斑、褪绿 

介壳虫 引起草坪草凋萎，死亡 

线虫 口针取食草坪草根系及地下器官 

蚂蚁 群居，挖掘土壤，破坏草坪一致性 

蚯蚓 掘松土壤，破坏草坪耕层一致性 

9.3.2 虫害防治应根据预测预报、虫情检查和虫口密度采取合理的园艺栽培措施、生物防治、物理防

治和化学防治等综合治理的措施。 

9.3.3 采取化学防治虫害应符合下列要求: 

a) 在害虫发生初盛期适时喷洒高效低毒低残留的化学药剂，并严格按照“农药安全使用操作”

要求进行，喷药后及时立牌告示； 

b) 喷药浓度和喷药量，按照“化学农药使用说明”的要求来确定； 

c) 喷药时间和次数根据预测预报、虫口密度等确定，不得随意增加喷药次数，避免产生药害； 

d) 采取交替用药，避免产生抗药性； 

e) 喷药选在晴天、无雨、无风/微风的天气，或必要时在小雨间隙时进行。 

10 梳草 

应不定期对草坪进行梳草（垂直切割），清除草坪面的一些枯败、病虫害叶茎及其它杂草，划破沙

层表面，防止青苔的滋生，保持草坪整洁，加强草坪透气性。 

11 打孔 

类型 11.1 

11.1.1 空心孔 

土壤有板结现象，透水性较差，以及草根部呼吸不好产生腐烂现象的草坪应打空心孔。 

11.1.2 实心孔 

草坪生长较好，基本没有腐殖层的草坪应打实心孔。 
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操作要求 11.2 

11.2.1 打孔前修低草坪高度； 

11.2.2 打孔前应预先标示喷头位置； 

11.2.3 土壤过干或过湿不宜进行打孔； 

11.2.4 打孔深度应根据土壤改善需求及草坪生长状况决定。 

11.2.5 在草坪生长旺盛时间。空心打孔宜在春秋两季各进行一次；实心打孔夏季进行 1次～2次。 

后期维护 11.3 

打孔后应浇透水并宜与覆砂，施肥等管理措施结合进行。 

12 覆砂 

一般要求 12.1 

12.1.1 覆砂宜使用专用覆砂机或拖网进行。 

12.1.2 覆砂应在草坪草萌发期和旺盛生长期进行。 

12.1.3 覆砂前应进行剪草。 

12.1.4 每次覆砂厚度宜为 2 mm～5 mm。 

12.1.5 覆砂后应将砂刷至草坪基部。 

12.1.6 全场覆砂一般在打孔后进行。 

材料 12.2 

应与坪床植草砂层材料相同。 

13 滚压 

一般要求 13.1 

13.1.1 滚压时草坪不能潮湿。 

13.1.2 草坪返青、出苗期间不应滚压。 

13.1.3 不可滚压过度，反复滚压会引起土壤板结。 

13.1.4 锚固草草坪夏天无特殊情况不进行滚压作业。草皮更换后，滚压重力不高于 500 kg；平整坪床

表面时滚压重量不超过 2 000 kg。 

器械 13.2 

可用草坪专用轮压机（如1 500 kg的专用滚压机械设备），也可用200 kg以上的滚筒。 

时间和次数 13.3 

宜在打孔后或覆砂后或在比赛活动后进行。每年滚压应不少于3次。新造草坪不用滚压。 

14 色带制作 

时间 14.1 

足球场草坪在比赛前将草坪修剪制成特定的纹路。 

色带制作方法 14.2 

14.2.1 间隔播种法 

每隔2 m～3 m追播叶色不同深浅的品种。 

14.2.2 反向修剪法 

修剪一条2 m～3 m宽的纹路，隔1 d～2 d再用修剪机相反方向修剪没有修剪的部分。或用宽幅剪草机

和镇压器在草坪上每隔2 m～3 m修剪和压出，相邻条幅反方向蛇行作业。 
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14.2.3 留茬位差法 

修剪时每隔2 m～3 m留茬高度相差0.5cm～1 cm。 

15 草种交播 

时间 15.1 

对要求一年四季常绿的运动草坪宜选择在每年的10月中旬进行草种交播。 

草种 15.2 

宜选用一年生黑麦草、多年生黑麦草等草种。 

交播播种量 15.3 

暖季型运动草坪交播多年生黑麦草时播种量宜为20 g/㎡～40 g/㎡。 

注意事项 15.4 

15.4.1 应选择无风、微风、晴天的天气进行。 

15.4.2 禁止在早晨露水未干或雨后草坪未干时播种。 

15.4.3 操作人员的步速及手摇力度应均匀，避免漏播或重播。 

15.4.4 播种前宜对草坪进行低修剪和疏草等作业，播种后可用竹扫帚竖直划动。 

15.4.5 播种后应及时浇水，但不应让草坪积水，避免积水冲走种子或令种子汇聚，造成黑麦草生长不

均匀。 

15.4.6 在种子发芽前，应根据草坪实际情况进行灌溉，保持土壤湿度，促使种子萌发。 

16 草坪更新 

足球场草坪质量达不到 NY/T 634—2002 中相应级别的规定时，应及时更新。 16.1 

草坪更新程序：标出更新地块，铲除原有退化草皮，耕作土壤，紧实土壤，紧实坪床，播种或铺16.2 

设草皮。 

更新的草坪草种应与原草坪草种一致。 16.3 

建植技术按照 GB/T 19535.1—2004 规定进行。 16.4 

17 质量要求及检测方法 

专业足球场草坪的质量要求和监测方法应分别符合NY/T 634—2002中4.4和5的规定。 
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