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	儿童外周静脉导管建立与使用
	1　范围
	2　术语和定义
	2.1　  
	2.2　  

	3　基本要求
	3.1　应建立医院儿童静脉治疗护理团队。该团队应由静脉治疗经验丰富且经过培训的护士组成，组织架构清晰，覆盖全
	3.2　应构建包含儿童外周静脉治疗临床操作、质量控制、培训教育３个方面的静脉治疗团队的职责体系。
	3.2.1　临床操作职责体系应包括：
	3.2.2　应建立外周静脉导管质量控制的４个体系：评价指标体系、监督体系、考核体系和改进体系。
	3.2.3　培训教育职责体系应包括：

	3.3　应对患儿及其照护者进行心理状态评估及支持。有条件的医疗机构宜在外周静脉导管建立前提供儿童医疗辅导。
	3.4　宜采用基于患儿及其照护者住院期间和居家外周静脉治疗相关教育清单的健康教育，这些教育清单可包括以下四部
	3.5　外周静脉导管输注化疗药物、胃肠外营养、高浓度电解质等高风险药物应向患儿及其照护者进行针对性的知情同意

	4　外周静脉导管的建立与使用
	4.1　外周静脉导管建立前的评估
	4.1.1　应评估患儿和家长对外周静脉导管建立和护理相关的知识需求。
	4.1.2　应评估患儿年龄、配合程度、疾病、治疗疗程及方案、药物性质、静脉条件、穿刺部位、局部皮肤情况、是否为过
	4.1.3　宜评估和选用浅表易见、粗直、弹性好、不易滑动、易于固定的血管进行穿刺，血管的可见长度至少有留置针的1

	4.2　心理支持
	4.2.1　应评估患儿及其照护者的心理状态，确定存在的主要心理问题。
	4.2.2　应鼓励患儿说出自己的感受，耐心倾听。
	4.2.3　应帮助患儿或照护者认识外周静脉导管建立的目的和过程。
	4.2.4　宜提供外周静脉导管建立与使用相关的儿童医疗辅导。

	4.3　外周静脉治疗装置的选择
	4.3.1　应根据患儿年龄、药物理化性质、静脉条件、治疗时长及疾病状况选择合适的外周静脉输液装置。
	4.3.2　外周静脉导管适应症
	4.3.3　外周静脉导管置管部位的选择

	4.4　感染预防
	4.4.1　安全配置药物的环境准备
	4.4.2　应做好手卫生，并符合中华人民共和国国家健康委员会医务人员手卫生规范相关要求。
	4.4.3　消毒
	4.4.4　输液治疗中的标准预防措施

	4.5　穿刺
	4.5.1宜在血管上方进针。
	4.5.2每位护士穿刺次数不宜超过2次，总的穿刺次数不宜超过4次，外周静脉穿刺困难（2人各2次穿刺失
	4.6　冲管及封管
	4.6.1　应应在输注药物前通过生理盐水冲管来评估导管功能。
	4.6.2　冲管时如遇到阻力，不应暴力冲管，以防血栓脱落和断管。
	4.6.3　冲、封管液体应为导管系统内部容积的2倍。应在推注封管液剩余0.5～1ml时用边推注边推针方法拔出针筒
	4.6.4　冲管和封管宜首选一次性使用冲管装置（例如单剂量小瓶或无防腐剂的一次性预充式装置），冲封管针筒应选择1
	4.6.5　在冲管和封管之前，宜对连接接头表面用酒精棉片摩擦消毒15秒。
	4.6.6　外周静脉留置针穿刺操作步骤与注意点见附录A。

	4.7　患儿或家属教育
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