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	预防居家老年人跌倒宣教规范
	1  范围 
	2  规范性引用文件
	3  术语和定义
	3.1
	3.2
	跌倒 fall
	突发的、不自主的、非故意的体位改变，倒在地上或更低的平面上。根据国际疾病分类( ICD-10)对跌倒
	3.3
	健康宣教 health education
	有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式，消除或减轻影响健康

	4  基本要求
	4.2  宣教内容应有针对性。
	4.3  宣教方式应符合老年人及照顾者的学习能力和学习意愿。

	5 评估
	5.1  宜在老年人到社区门诊就诊时和/或医护人员上门居家医疗护理服务时，同时对老年人的跌倒风险和宣
	5.2  跌倒风险
	5.3.3  应评估老年人及照顾者的文化水平、理解和接受能力，以及是否存在认知障碍及身体极度衰弱等影
	伤害程度比Ⅰ级严重，如果没有明显的外伤，需要观察严重程度，如果暴力较小，局部可能出现皮肤肿胀、淤青、



