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前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》

的规定起草。 

本文件由广东省中医院（广州中医药大学第二附属医院）提出，由广东省中医药学会归口。 

本文件起草单位：广东省中医院（广州中医药大学第二附属医院）、韶关市中医院、汕头市

中医医院、深圳市中医院、深圳市儿童医院、广东省中西医结合医院、广州中医药大学第一附属

医院、佛山市中医院、东莞市中医院、广州市妇女儿童医疗中心、广东省中医院珠海医院、江门

市五邑中医院。 

本文件主要起草人：杨京华、刘卓勋、江茹菲、朱慧平、许双虹、罗桂平、陈晓刚、吕勤、

邓健、胡彬文、罗玉君、杜淑娟、廖若莎、黄腾、刘华、曾莺、刘媛媛、崔威。 

 

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/GDACM 0112-2022 

III 

引 言 

“中医体质学说”经历了四十余年的发展和完善。其中，体质分类辨识是该领域的核心内容，

一直倍受关注。中华中医药学会发布的《中医体质分类与判定》成为体质辨识的重要参考标准，

分为平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质等九种体质

类型。但该体质辨识方法适用于年龄在15岁到60岁的人群，对于儿童群体尚不能完全适用。由于

该量表依靠受试者自评或体质辨识员与受试者进行面对面访谈来完成，对于年龄较小者，其操作

性往往不理想。 

如何对儿童的中医体质类型进行分类和辨识，始终是中医儿科界和中医体质学工作者努力探

索和实践的方向。当下我国儿童中医体质分类辨识的方法仍缺乏统一的规范，儿童体质分类的具

体类型未达成共识，尚无适用于儿童群体的体质辨识工具。 

鉴于此，有必要从源头上进行优化，编制一套适用范围明确、代表性强、实用性好的儿童中

医体质分类工具。 

本文件是在临床和文献研究的基础上，针对广东地区儿童中医体质分类辨识的规范化展开研

究。前期已结合文献报道、临床实践经验、专家咨询，同时参考心理学测评的方法，制定了广东

地区儿童中医体质分类辨识量表，立足广东地区，辐射大湾区及岭南地区，为幼儿期至青春期儿

童提供较为合适的中医体质类型辨识，并指导日常体质的改善。较以往的儿童中医体质分类研究，

本文件具有以下特点：1.根据自身长期的临床经验及对岭南医学文献进行回顾性分析和整理，结

合德尔菲专家问询方法，制定七种广东地区儿童常见的体质类型，分别是平和质、气虚质、阳虚

质、阴虚质、痰湿质、湿热质、气郁质，并筛选出七种体质的常见核心指标，吸取中医儿科四诊

中强调望诊为主的特点，主要从望诊、问诊等方面进行表述，按照大众的理解方式，制定调查问

卷；2.本文件适用于广东地区儿童的体质辨识，年龄从2岁至14岁，其形式是通过医疗人员对家长

的现场访谈进行小儿体质测评；3.本标准（体质辨识量表）经过科学的考核，其信度和效度良好，

具有科学性和可行性。 
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广东地区儿童中医体质分类与辨识 

1 范围 

本文件规定了广东地区儿童中医体质类型的术语及定义、中医体质七种基本类型、中医体质

类型的特征、中医体质分类的判定。 

本文件适用于广东地区2周岁至14周岁儿童中医体质的分类、辨识及体质辨识调护。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

中医体质 constitution of TCM 

指人体生命过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上所形成的形态结构、生理功能和心理状

态方面综合的、相对稳定的固有特质。是人类在生长、发育过程中所形成的与自然、社会环境相

适应的人体个性特征。 

 

广东地区儿童 Children of Guangdong Area 

广东地区指我国广东省地域。广东地区儿童指的是该儿童的母亲怀孕过程及儿童出生地均在

广东地区，同时出生后在广东地区居住时间至少 2年，并且至儿童接受体质辨识之日前，其在广

东地区居住时间长于其他地区的居住时间。 

4 中医体质类型与特征 

平和质 

4.1.1 主要特征 

以体态适中、面色红润、精力充沛等为主。 

4.1.2 常见表现 

体形匀称，面色、肤色润泽，头发稠密有光泽，目光有神，鼻色明润，嗅觉通利，唇色红

润，不易疲劳，精力充沛，耐受寒热，睡眠良好，胃纳佳，二便正常，舌色淡红，苔薄白，脉

和缓有力，指纹淡紫隐隐达风关。 
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4.1.3 心理特征 

性格活泼开朗。 

4.1.4 发病倾向 

平素患病较少。 

4.1.5 对外界环境适应能力 

对自然环境和社会环境适应能力较强。 

气虚质 

4.2.1 主要特征 

元气不足，以疲乏、气短、自汗等气虚表现为主要特征。 

4.2.2 常见表现 

肌肉松软不实。面色欠华，平素语音低弱，气短懒言，容易疲乏，精神不振，易出汗，舌

淡红，舌边有齿痕，脉弱，指纹淡红。 

4.2.3 心理特征 

性格内向腼腆，喜欢独处，不喜冒险。 

4.2.4 发病倾向 

易反复感冒、慢性咳嗽、肺炎喘嗽、哮喘、厌食症、腹泻、积滞、惊厥、遗尿等疾病，病

后康复缓慢。 

4.2.5 对外界环境适应能力 

适应能力较差，不耐受风、寒、暑、湿邪。 

阳虚质 

4.3.1 主要特征 

阳气不足，以畏寒怕冷、手足不温等虚寒表现为主要特征。 

4.3.2 常见表现 

肌肉松软不实。面色㿠白，平素畏冷，手足不温，喜热饮食，精神不振，舌淡胖嫩，脉沉迟，

指纹淡红。 

4.3.3 心理特征 

性格多沉静、内向。 
4.3.4 发病倾向 
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易患哮喘、变应性鼻炎、肺炎喘嗽、痰饮、肿胀、泄泻、厌食症、遗尿等疾病；感邪易从寒

化。 

4.3.5 对外界环境适应能力 

耐夏不耐冬；易感风、寒、湿邪。 

阴虚质 

4.4.1 主要特征 

阴液亏少，以口燥咽干、手足心热等虚热表现为主要特征。 

4.4.2 常见表现 

体形偏瘦。手足心热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，大便干燥，舌红少津，脉细数，指纹淡

紫。 

4.4.3 心理特征 

性情急躁，外向好动，活泼。 

4.4.4 发病倾向 

易患发热、汗证（盗汗）、惊厥、不寐、夜啼、性早熟等疾病；感邪易从热化。 

4.4.5 对外界环境适应能力 

耐冬不耐夏；不耐受暑、热、燥邪。 

痰湿质 

4.5.1 主要特征 

痰湿凝聚，以形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻等痰湿表现为主要特征。 

4.5.2 常见表现 

体形肥胖，腹部肥满松软。面部皮肤油脂较多，多汗且黏，胸闷，痰多，口黏腻或甜，喜食

肥甘甜黏，苔腻，脉滑，指纹沉滞。 

4.5.3 心理特征 

性格偏被动，善于忍耐，不好活动。 

4.5.4 发病倾向 

易患痰饮、咳喘、肥胖症等疾病。 

4.5.5 对外界环境适应能力 

对梅雨季节及湿重环境适应能力差。 
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湿热质 

4.6.1 主要特征 

湿热内蕴，以面垢油光、口苦、苔黄腻等湿热表现为主要特征。 

4.6.2 常见表现 

形体中等或偏瘦。面垢油光，青春期儿童易生痤疮，口苦口干，身重困倦，大便黏滞不畅或

燥结，小便短黄，舌质偏红，苔黄腻，脉滑数，指纹紫滞。 

4.6.3 心理特征 

容易心烦急躁。 

4.6.4 发病倾向 

易患湿疹、痤疮、厌食症、积滞、呕吐、腹泻、泌尿系感染等疾病。 

4.6.5 对外界环境适应能力 

对夏末初秋湿热气候，湿重或气温偏高环境较难适应。 

气郁质 

4.7.1 主要特征 

气机郁滞，以思虑过多、脆弱敏感等气郁表现为主要特征。 

4.7.2 常见表现 

形体瘦者为多。情感脆弱，情绪多变，烦闷不乐，舌淡红，苔薄白，脉弦，指纹青滞。 

4.7.3 心理特征 

性格内向不稳定、敏感多虑、特别重视外界对自己的看法。 

4.7.4 发病倾向 

易患功能性腹痛、厌食症、消化不良、慢性咳嗽、多发性抽动症、注意缺陷多动障碍、失眠

等疾病。 

4.7.5 对外界环境适应能力 

不适应阴雨、寒冷天气。 

5  判定方法 

5.1  计分方法 

回答附录 A广东地区中医儿童体质分类与辨识表中的全部问题，每一问题按 5级评分，计算
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原始分及转化分，依规则表判定体质类型。 

原始分＝各个条目分值相加 

转化分＝〔（原始分－可能的最低得分）/（可能的最高得分－可能的最低得分）〕×100 

注：实际的体质调查工作中，建议将本调查表的七种体质类型名称隐藏，并将各条目顺序随机化，使受访者

与调查者专注于具体条目问题的内容。 

5.2   判定规则 

平和体质为正常体质，其他6种体质为偏颇体质，以及无明确体质。判定规则见表1。 

表 1 各体质类型判定规则表 

 

示例1、示例2给出了儿童中医体质分类与辨识表得分与计算的具体例子。 

示例 1： 

某儿童各体质类型转化分如下：平和质 80 分，气虚质 52 分，阳虚质 25 分，阴虚质 26 分，痰湿质 15 分，

湿热质 14 分，气郁质 10 分。 

根据判定规则，虽然平和质转化分＞60分，但其他六种体质转化分并未全部＜40分，其中，气虚质转化分＞

40分，故此人不能判定为平和质，应判定为是气虚质。 

示例 2： 

某儿童各体质类型转化分如下：平和质 65 分，气虚质 45 分，阳虚质 25 分，阴虚质 27 分，痰湿质 38 分，

湿热质 29 分，气郁质 16 分。 

根据判定规则，虽然平和质转化分＞60 分，但其他六种体质转化分未全部＜40 分，故此人不能判定为平和

质，鉴于气虚质 45 分，可判定为气虚质，而痰湿质 38 分，可判定为有痰湿倾向，故结论是气虚质，有痰湿质倾

向。 

体质类型 规则 判定结果 

平和体质 

转化分≥60 分，且其他 6 种体质转化分均＜30 分 是 

转化分≥60 分，且其他 6 种体质转化分均＜40 分 基本是 

不满足上述条件者 否 

偏颇体质 

转化分≥40 分 是 

转化分 30～39 分 倾向是 

转化分＜30 分 否 

无明确体质 
平和质转化分＜60 分，且所有偏颇体质转化分＜30

分 
是 
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附 录 A 

（规范性） 

广东地区儿童中医体质分类与辨识 

家属根据小孩近一年来的实际情况，在表 A.1～表 A.7中选择最符合的选项打“√”。如果某个问

题不能肯定回答，就选择最接近实际情况的选项。 

 

表 A.1  平和质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩平时精力充沛吗？ 1 2 3 4 5 

2）小孩平时面色红润、目光有神吗？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时胃口好，不挑食吗？ 1 2 3 4 5 

4）小孩平时说话声音有力、洪亮吗？ 1 2 3 4 5 

5）小孩容易因天气变化引发身体不适吗？＊ 1 2 3 4 5 

6）小孩平时入睡快且睡眠较安稳吗？ 1 2 3 4 5 

7）小孩平时大便常质软成形，次数正常吗？※ 1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □基本是     □否 

注 1：标有＊的条目需要先逆向计分，即 1→5，2→4，3→3，4→2，5→1，再用公式计算转化分。 

注 2：※大便次数正常指的是每日 1 次大便，或隔日 1 次大便，排便的时间较为固定。 

 

表 A.2  气虚质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩平时容易疲劳吗？※ 1 2 3 4 5 

2）小孩平时说话声音相对低弱（甚至有气无力或懒得说话）吗？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时安静状态或运动后出汗较多吗？ 1 2 3 4 5 

4）小孩平时性格偏内向、不爱动吗？ 1 2 3 4 5 

5）小孩平时对天气变化较难适应吗？ 1 2 3 4 5 

6）小孩平时容易鼻塞流涕、感冒甚至咳喘吗？ 1 2 3 4 5 

7）小孩平时常常排便无力，或便意不强吗？ 1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □倾向是     □否 

注：※如奔跑、运动时较其他同龄孩子容易疲惫，或喜欢抱。 

 

表 A.3  阳虚质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩平时吃凉的东西容易出现不舒服吗？ 1 2 3 4 5 
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表 A.3  阳虚质型分类与辨识表（续） 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

2）小孩平时手脚偏凉吗？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时性格偏安静、不好动吗？ 1 2 3 4 5 

4）小孩平时对冷天气较难适应吗？ 1 2 3 4 5 

5）小孩平时容易患感冒、拉肚子吗？或容易生病却很少发热吗？ 1 2 3 4 5 

6）小孩平时肌肉松软，面色偏白或偏晦暗吗？ 1 2 3 4 5 

7）小孩平时大便常呈稀烂便、不成条形、或常夹有不消化食物

吗？ 
1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □倾向是     □否 

 

表 A.4  阴虚质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩体型偏痩吗？ 1 2 3 4 5 

2）小孩平时比较怕热、或手脚心偏热吗？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时喜欢凉性、多汁的食物吗？ 1 2 3 4 5 

4）小孩平时性格偏急躁、易发脾气、多动吗？ 1 2 3 4 5 

5）小孩平时容易皮肤、嘴唇干燥吗？ 1 2 3 4 5 

6）小孩平时入睡困难，睡眠时容易出汗吗？ 1 2 3 4 5 

7）小孩平时大便常干燥偏硬吗？ 1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □倾向是     □否 

 

表 A.5  痰湿质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩体型肥胖、肌肉松弛吗？ 1 2 3 4 5 

2）小孩平时容易出汗，出汗后的地方摸上去黏手吗？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时喜欢吃甜腻的食物吗？ 1 2 3 4 5 

4）小孩平时喜欢发脾气吗？＊ 1 2 3 4 5 

5）小孩平时容易出现咳嗽、有痰声或咳吐痰液等情况吗？ 1 2 3 4 5 

6）小孩逢潮湿天气时容易出现身体不适吗？ 1 2 3 4 5 

7）小孩平时有舌苔厚腻或舌苔较厚的情况吗？ 1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □倾向是     □否 

注：标有＊的条目需要先逆向计分，即 1→5，2→4，3→3，4→2，5→1，再用公式计算转化分。 
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表 A.6  湿热质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩平时容易疲劳困倦吗？ 1 2 3 4 5 

2）小孩平时口渴，但喝水却不多吗？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时对湿热天气比较难适应吗？ 1 2 3 4 5 

4）小孩平时容易出现积滞等情况吗？ 1 2 3 4 5 

5）小孩平时尿液常偏黄、尿味偏重吗？ 1 2 3 4 5 

6）小孩平时大便常臭秽，易黏在便盆上难冲干净吗？ 1 2 3 4 5 

7）小孩平时舌质偏红，且舌苔黄腻吗？ 1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □倾向是     □否 

注：积滞的表现：如不思乳食，脘腹胀痛，呕吐物酸臭，大便易稀，味臭如败卵，有不消化食物残渣。 

 

表 A.7  气郁质型分类与辨识表 

请根据该儿童近一年的情况，回答以下问题 没有 很少 有时 经常 总是 

1）小孩平时情感较脆弱、容易发脾气或闷闷不乐吗？ 1 2 3 4 5 

2）小孩平时对外界刺激较敏感、情绪变化较快？ 1 2 3 4 5 

3）小孩平时很在意周围人的看法和评价？ 1 2 3 4 5 

4）小孩容易害怕、胆小，或思虑过多吗？ 1 2 3 4 5 

5）小孩平时比较挑食、或常胃口不开、进食偏少吗？ 1 2 3 4 5 

6）小孩平时大便常不规律，容易便秘吗？ 1 2 3 4 5 

判定结果：□是    □倾向是     □否 
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