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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由河北省质量信息协会提出并归口。

本文件起草单位：吴桥县丰耀杂技魔术道具有限公司、河北省质量信息协会、河北景宜基和科技发

展有限公司。

本文件主要起草人：张清辉、刘秀梅、齐志义、杨志兴、曹宏宇、闫岩、石进喜、刘文忠、周文明、

王洋、周晓娜、葛东洁、王建东、宋超、苏伟学、何力娜。
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吴桥杂技基本功标准规范

范围

本文件规定了吴桥杂技基本功的基本要求、身体素质、顶功、跟头、舞蹈等要求。

本文件适用于吴桥杂技演员基本技能要求。

规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 杂技基本功

杂技演员完成杂技表演的基本技能，包括身体素质、顶功、跟头、舞蹈四个方面。

3.2 身体素质

指杂技演员柔韧、力量、速度、耐力、平衡等身体机能。

3.3 顶功

杂技演员的倒立支撑技术。

3.4 跟头

杂技演员翻、 滚、 腾以及跃等技巧。

3.5 舞蹈

杂技演员的手、 眼以及身等技巧，辅助表演人员在演绎时的杂技基本功表现力。

基本要求

杂技演员应五官端正，四肢、躯干均匀，肩宽、髋窄，肘关节、膝关节平直，无“O”“X”形，脊

柱自然弯曲度小。
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身体素质

5.1 三面叉

两腿应完全贴地，与地面距离0cm，两臂应保持侧平举动作，两腿保持在一条直线上。

5.2 后下腰

十指尖与双脚脚后跟的距离应为10～15cm，两腿应蹬直并紧，肩角度充分拉开。

5.3 体前屈

两腿分开，胸部贴地，不应出现屈膝现象。

5.4 30米冲刺

应在5秒～5秒2以内完成，前后摆臂，后蹬腿动作应正。

5.5 引体向上

10～15个/组，身体可摆动，下颚应超过杠面。

5.6 俯卧撑

20～30个/组，两肘应夹紧两肋，无外展，上下幅度应大。

5.7 双臂屈伸

15～20个/组 ，身体应自然垂直，上下幅度应大。

5.8 爬倒立

10～20米/组，应保持并腿一次性完成，途中不得掉下。

5.9 两头起

32～35个/30秒，两腿应并拢绷直，每个动作两手应触碰到脚面。

5.10 抱头起
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30～50个/组，应抱头完成，不得摆臂。

5.11 仰卧打腿

100次/组，不得出现勾、屈、分腿动作。

5.12 背肌两头翘

50～100次/组，上身和双腿宜高，不得出现分腿、屈膝盖动作。

5.13 悬重举腿

15～20次/组，不应出现勾、屈、分腿现象，两个脚尖应碰到肋木。

5.14 立卧撑

30～50次/组，两脚应远离支撑点，不得出现分腿屈作。

5.15 单足跳

20米/15步，应保持单脚完成，异侧摆臂协调配合。

5.16 双足跳

20米/13步，摆臂动作应有力，跳起空中身体应充分拉直。

5.17 推小车

30～50米/组，两人配合完成，不得出现屈膝收髋动作。

5.18 睡空床

10～20分钟/组，应保持身体正直，不应出现收髋分腿动作，头、脚两端应保持适当距离。

5.19 1分钟原地后空翻

30～35个/组，头、手不得触地。

5.20 快速5米爬倒立

3～5秒/组，途中不得掉下。
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5.21 连续5次侧手翻

8秒钟/组，应在一条直线上完成。

6 顶功

6.1 初级

6.1.1 稳倒立

3～5分钟/组，应并腿直体完成。

6.1.2 推桩子

10～15个/组，可并腿摆动完成。

6.1.3 分腿吊顶

5～10个/组，不得出现屈腿、勾脚动作，双腿上动作脚尖应与支撑点相垂直，下动作双腿应贴近双

手支撑点。

6.1.4 屈腿吊顶

5～10个/组，不得出现分腿、勾脚动作，双腿上下动作应到位。

6.1.5 直腿吊顶

5～10个/组，不得出现勾脚、屈膝、分腿动作，双腿上下动作应到位。

6.1.6 旱水

从倒立姿势开始，落成旱水应停靠5～10秒，随后推起成倒立，连续完成左右两边动作。

6.2 高级

6.2.1 单手顶

1分钟，应并腿完成。

6.2.2 单手吊顶

5～10个/组，应连续完成，动作完整，单腿上动作应为单手顶并腿姿势，单腿下动作摆动腿下落应

到单手支撑点部位。
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6.2.3 单手正吊

3～5个/组，应连续完成，脚尖、膝盖不得出现弯曲现象。

6.2.4 单手顶落阁楼

单手顶开始两腿下落成阁楼姿势，停靠时间10秒钟，动作应到位、舒展。

6.2.5 单手顶直体侧水平支撑

单手顶姿势开始，分腿下落，并腿，成单臂侧水平支撑姿态，停靠时间10秒钟，动作应到位、舒展。

6.2.6 单手劈砖

3块砖/次，单手顶下劈时另一只手臂不得触碰板凳。

6.2.7 单手顶蹦楼梯

5步/组，应有节奏地连续完成。

7 跟头

7.1滚翻类

7.1.1 前后滚翻

应滚动圆滑、抱团宜紧。

7.1.2 倒立前滚翻

应有明显倒立过程。

7.1.3 后滚翻成倒立

呈倒立时应有明显的停留时间。

7.1.4 前滚翻直腿起

两腿不应出现分屈腿动作，两臂应前伸撑地。

7.1.5 直腿后滚翻

保持直腿后倒，不得出现屈腿动作，上身应主动向双腿靠拢。
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7.1.6 挺身鱼跃前滚翻

空中姿势舒展，应有一定的腾空时间。

7.2手翻类

7.2.1 侧手翻

四个支撑点应在一条直线上，不得出现勾、屈动作。

7.2.2 前手翻单脚落

单脚落地，双臂顶肩应有力，应呈现出一定的腾空时间。

7.2.3 前手翻双脚落

双脚落地，双臂顶肩有力、应呈现出一定的腾空时间。

7.2.4 踺子

两臂应充分顶肩，贯腿应有力，推手同步。

7.2.5 虎跳

双脚应依次落地，不得出现夹腿现象，转体度数应到位。

7.2.6 侧空翻

空中两腿应充分打开，两臂应保持侧平举，蹬、摆腿应充分、有力。

7.2.7 团身侧空翻

应有抱团动作，左臂上领右臂后上带臂应协调、有力、充分，高度应与胸部相平。

7.2.8 屈体分腿侧空翻

双腿应充分打开伸直，高度应在腰部以上。

7.2.9 助跑团身前空翻

抱团应紧，高度应在腰部以上。

7.2.10 团身后空翻
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应有明显领手动作，起跳角度准确，团身动作应到位，高度应在肩部以上。

7.2.11 踺子直体后空翻

空中姿势应舒展、高、飘、轻，高度应在肩部以上。

7.2.12 直体后空翻转体360º

转体不得过早或过晚，空中不得出现分腿现象，转体度数到位，落地应保持站立。

7.2.13 身后空翻两周

起跳角度准确，应有明细领手高度，抱团应紧，落地应保持站立。

7.2.14 跺子团身侧空翻

起跳角度应准确，应有分腿、团身、抱团动作。

7.2.15 跺子屈体分腿侧空翻

空中两腿应充分打开，脚尖、膝盖应直。

7.2.16 后手翻跳转体180º团身前空翻

转体应到位，抱团应紧，高度应在肩部以上。

7.2.17 连续后手翻

10～20个/组，动作应有连续性，速度要快，完成应在一条线上。

7.2.18 串花提

2～3个/组，动作应连贯，不得停顿。

7.2.19 连提

2～3个/组，动作应连贯，不得停顿。

7.2.20 虎跳前扑

3～5个/组，动作应连贯，不得歪斜，抱团应紧，完成顺畅，高度应在胸部以上。
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7.2.21 后空翻落地前空翻

宜掌握好放团时机，应顺利完成反向动作。

7.2.22 前滚翻接前空翻

应连续完成3～5个，动作应顺畅连贯，抱团应紧。

8 舞蹈

8.1 应具备舞蹈基本能力，能掌握一定的跳跃类和旋转类舞蹈动作。

8.2 能分辨各种常用音乐的节奏，掌握相应的舞蹈步伐及各种典型风格舞的基本舞蹈步。

9 证实方法

对杂技演员基本功的证实应遵循以下原则：

9.1 一致性：杂技四项基本功为杂技演员必备技能，在杂技演员基本功考核中四项内容均应涉及。

9.2 协调性：四项基本功中的各项内容，可自行选择60%～100%的项目进行考核，满足60%即为合格。
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