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前  言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件的某些内容可能涉及专利，本标准的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由浙江省健身气功协会提出并归口管理。

本文件主要起草单位：浙江省健身气功协会、浙江传媒学院、浙江体育职业技术学院、浙江省标准

化研究院、杭州师范大学、绍兴市上虞区少体校。

本文件主要起草人：方平、徐美玲、应华、郑玲、薛欣、朱剑萍。
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健身气功运动技术等级评定规范

1 范围

本文件规定了健身气功运动技术的术语和定义、基本要求、评审规则、评定流程、管理要求。

本文件适用于健身气功运动等级评定。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于

本文件。

GB 3095 环境空气质量标准

GB 3096 城市区域环境噪声标准

GB/T 14833 合成材料运动场地面层

GB/T 20239 体育馆用木质地板

GB/T 22185 体育场馆公共安全通用要求

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

健身气功 health qigong

以自身形体活动、呼吸吐纳、心理调节相结合为主要运动形式的民族传统体育项目。

4 基本要求

4.1 评定原则

4.1.1 以实际为依据，公开、公平、公正地做出结论。

4.1.2 具备科学严谨的工作态度，采用合理、可行的评定方法并严格执行。

4.2 人员

4.2.1 申报人员

4.2.1.1 应为各级健身气功协会正式会员。

4.2.1.2 应有坚定的政治立场，热爱健身气功，文明习练，科学健身，注重功德修养，具备一定的

技术水平。

4.2.2 评定人员
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4.2.2.1 评定委员会应由省健身气功协会授权或认定。

4.2.2.2 评定委员会专家组成员应不少于5人。专家应熟悉相关业务，在本行业内具有3年以上工作

或管理经验。

4.2.3 评审人员

评审人员配置要求见表1。

表 1 评审人员配置要求

项 目

等 级

县（市、区）健身气功协会 市健身气功协会 省健身气功协会

评审等级资格 九级、八级、七级
九级、八级、七级、

六级、五级、四级

九级、八级、七级、六级、

五级、四级、三级、二级、一级

总评审长配备 一级裁判员（含）以上 一级裁判员（含）以上 国家级裁判员（含）以上

评审长配备 二级裁判员（含）以上 一级裁判员（含）以上 一级裁判员（含）以上

评审员配备 二级裁判员（含）以上 二级裁判员（含）以上 一级裁判员（含）以上

4.3 评审场地

4.3.1 场地长度应大于 18m，宽度应大于 12 m，如图 1 所示。

L≥18m

⑥ ⑤ ④ ③ ② ①

W≥12m

▂ 评审席

标引序号说明：

L——长度

W——宽度

注：①②③④⑤⑥——表示申报人员站立位置。

图 1 场地示意图

4.3.2 评审席应设置上下两层，第一层与地面齐平，宽度为 1 m；第二层与地面的高度差为 0.3 m，

长度为 8 m，宽度为 3 m。

4.3.3 场地应平整，地面为地板、水泥或铺地毯，符合 GB/T 14833、GB/T 20239 的要求。

4.3.4 室内环境空气质量应符合 GB 3095 的要求。

4.3.5 室外城市区域环境噪声应符合 GB 3096 的要求。

4.3.6 消防合格证明、消防安全疏散通道、消防措施管理应符合 GB/T 22185 的要求。

4.4 设备用品
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评审现场设备物品应包括：

a）电脑；

b）打印机；

c）摄像机；

d）计算器；

e）哨子；

f）示分牌；

g）20 米长卷尺；

h）圆形站位粘贴纸；

i）医用急救包。

5 评审规则

5.1 一般要求

5.1.1 执行《健身气功竞赛规则与裁判法》最新版的有关规定。

5.1.2 运动员着装应符合国家健身气功管理中心的规定，使用指定的练功器材，并严格遵守考场规

定。

5.1.3 健身气功运动技术的等级评定项目包括易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、大舞、马王堆导

引术、十二段锦、导引养生功十二法、太极养生杖。每个项目满分为 10 分，其中动作规格总分值为 5

分，演示水平总分值为 5 分。

5.1.4 等级应分为 9 个级别，由低至高分别是九级、八级、七级、六级、五级、四级、三级、二级、

一级，等级划分根据附录 A执行。

5.2 动作规格评分要求

5.2.1 A 组评审员根据运动员现场功法动作的完成情况进行评分。

5.2.2 动作规格总分值减去动作规格错误和动作失误的扣分分值，即为运动员的动作规格得分。扣

分累计不超过 4 分(含)，具体扣分规则见表 2。

表 2 动作规格扣分规则

类别 评定内容 扣分分值

动作规格错误

凡功法动作错误及手型、步型、身型、口型、手法、步法、腿法、

平衡、发声、器械持握方法等不符合功法规格要求
每出现一次扣0.1分

同一错误在同一动作中出现多次、同一动作出现多种错误或多人次

在同一动作中出现错误
累计扣分最高为0.4分

每出现一次附加、漏做动作现象 扣 0.1 分

动作失误

每出现一次身体晃动，脚移动、跳动 扣0.1分

每出现一次器械脱手、触地，器械开裂，坐垫移动，服饰影响动作 扣0.1分

每出现一次附加支撑 扣0.2分

每出现一次倒地、器械掉地 扣0.3分

每出现一次动作遗忘现象，根据不同程度 扣0.1～0.3分
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5.3 演示水平评分要求

5.3.1 B 组评审员根据运动员现场整体演示水平，按照整体质量、风格特征的评分标准进行综合评判，

在总分值 5 分基础上确定运动员的演示水平得分。

5.3.2 整体质量评分要求如下：

a）动作质量：动作姿势、动作幅度、动作路线、动作起止点和器械方法符合功法动作要求。动

作与队形整齐，动作与背景音乐和谐一致；

b）演练质量：劲力顺达、虚实分明、动作协调。呼吸顺畅、意念集中，眼神运用符合功法动作

要求。

5.3.3 整套动作演示应体现演练功法的主要风格特征，评分要求如下：

a）健身气功·易筋经：抻筋拔骨，刚柔相济，旋转屈伸，虚实相兼；

b）健身气功·五禽戏：仿生导引，形神合一动诸关节，引挽腰体；

c）健身气功·六字诀：吐气发声，以声助气，形随声动，以气运形；

d）健身气功·八段锦：立身中正，神注庄中，松紧结合，动静相兼；

e）健身气功·大舞：以舞宣导，以神领舞，利通关节，身韵圆和；

f）健身气功·马王堆导引术：循经导引，形意相随，旋腕摩肋，典雅柔美；

g）健身气功·十二段锦：盘坐端庄，练养相兼，畅通任督，气运自然；

h）健身气功·导引养生功十二法：逢动必旋，工于稍节，法于圆道，命意腰际；

i）健身气功·太极养生杖：以杖导引，圆转流畅，腰为轴枢，身械合一。

6 评定流程

6.1 申报

6.1.1 申报人员应通过所在单位、协会或站点，以集体形式将运动技术等级称号申请表（见附录 B）、

有效成绩证明和身份证明材料提交至所在县（市、区）健身气功协会或同级健身气功主管部门。

6.1.2 申请材料经所在地市健身气功协会或同级健身气功主管部门审批同意后，提交至省健身气功

协会评定委员会。

6.2 评定

评定委员会收到申请材料后，应在20个工作日内完成评定工作并提出评审意见，申请材料不符合

规定的，应说明理由并退回。

6.3 公示

申请材料符合评定要求的，评定委员会将授予的申请人等级称号、姓名等信息在省健身气功协会

官网或公众号等媒体公示，公示期应为5天。

6.4 认定

公示期无异议的，由省健身气功协会统一予以等级评定认定。

6.5 公布
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评定委员会将等级评定等信息在省健身气功协会官网或公众号予以公布。

6.6 发证和存档

省健身气功协会制作统一的电子和纸质等级证书予以颁发，并将申请材料存档备案。

7 管理要求

7.1 等级应用

7.1.1 健身气功运动技术等级称号可作为相应等级赛事的参赛资格。

7.1.2 可将健身气功运动技术等级称号进行对外宣传和出示。

7.2 监督管理

7.2.1 省健身气功协会应对等级评定工作进行监督管理。对涉及以权谋私、滥用职权、玩忽职守的

行为，应视情节严重情况进行相应处理或报上级主管部门，情节严重者可取消评定资格。

7.2.2 应公开举报电话，接受社会公众的监督，接到举报后应及时进行核实、查处。
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附 录 A

（规范性）

健身气功运动技术等级划分要求

表A.1为健身气功运动技术等级划分要求。

表 A.1 健身气功运动技术等级划分

评定等级 评定分数段

九级 6.00-6.99

八级 7.00-7.49

七级 7.50-7.99

六级 8.00-8.29

五级 8.30-8.59

四级 8.60-8.89

三级 8.90-9.09

二级 9.10-9.29

一级 9.30-10.00

A
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附 录 B

（资料性）

健身气功运动技术等级称号申请表

表B.1为健身气功运动技术等级称号申请表。

表 B.1 健身气功运动技术等级称号申请表

姓 名 性 别 民 族

照片

（1 寸近期，

彩色，免冠）

申请等级 申请项目 成 绩

身份证号码

通讯地址 手 机

市健身气功协会

（盖章）

年 月 日

省健身气功协会

（盖章）

年 月 日

评审成绩复印件

身份证正反复印件
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