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一、经济考

(-)“经”“济”

经，作为思想、道德、行为等标准的书，亦称宗教中讲教义的书，

或称某一方面事物的专著：诗经、易经、经书、经卷、经文、经义、

经传（zhu 刵）（儒家经典与注疏的合称）。四书五经，经史子集，黄

帝内经。

治理，管理：经理、经营、经商、经济、经纪、经天纬地。

对困苦的人加以帮助：济世、救济、赈济、周济、接济。

渡、过河：同舟共济。

补益：无济于事。

（二）“经济”一词的演变

公元 4 世纪初东晋时代已正式使用“经济”一词。“经济”一词

是“经邦”、“经国”和“济世”、“济民”，以及“经世济民”等词的

综合和简化，含有“治国平天下”的意思。其在中国古代文化和古代

文学中是一个非常巨大的概念，充满了丰富的人文思想和社会内涵，

古代名联中一句“文章西汉双司马，经济南阳一卧龙”，这里面的经

济就是经纶济世的意义。

而我们可以看到“经济”这个词语在古代所代表的是知识分子的

责任之一，而且是非常有深度、广度、高度的一个词语。

能做到“经济”二字的人必须文能安邦兴业，武能御侮却敌。古

代知识分子，特别是儒家学派的众人，会按照《大学》中“三纲八目”

的要求去做学问、做人，而三纲八目最高的要求就是做到“治国平天
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下”,这个就是古代“经济”一词的最外向的表示。

至于现代“经济”一词实为我国引进日本人翻译的结果。在清朝

末期，日本人掀起工业革命浪潮，接受、吸收、宣传西方文化，大量

翻译西方书籍，将“ economics ”一词译为“经济”。在新文化运动

中，日本所学习过的西方文化向中国传播，故而经济一词新亦被中国

引用。如同“哲学”一词，中国古代是没有哲学这个词语的，也是通

过日本对西方学说的翻译，成就了哲学一词。如今的哲学一学科范围

内的知识，在中国古代是被称为“慧学”的。

英文中 economy 源自古希腊语 olkovoua（家政术）。olko 为家

庭的意思，vouo 是方法或者习惯的意思。因此，其本来含义是指治

理家庭财物的方法，到了近代扩大为治理国家的范围，为了区别于之

前的用法也被称为“政治经学”( PoliticalEconomy )

经济定义：价值的创造、转化与实现。

(1）经济学上指社会物质生产和再生产的活动;

(2）对国民经济有利或有害的;

(3）个人生活用度;

(4）用较少的人力、物力、时间获得较大的成果;

(5)（书）治理国家;

这个名称后来被马歇尔改回经济学（ Economics )。到了现代，

如果单称经济学的话，是在政治经济学或者更广的层面来考虑经济，

因此一般在指经济学的时候经济学与政治经济学是同义的。

1.经济就是生产或生活上的节约、节俭，前者包括节约资金、物质资
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料和劳动等，归根结底是劳动时间的节约，即用尽可能少的劳动消耗

生产出尽可能多的社会所需要的成果。后者指个人或家庭在生活消费

上精打细算，用消耗较少的消费品来满足最大的需要。

总之，经济就是用较少的人力、物力、财力、时间、空间获取较

大的成果或收益：

2.经济就是国家或企业、个人的收支状况,如国民生产总值、社会总

产值、企业的产量与效益、个人的收入与支出等;

3.经济就是经邦济世、经国济世或经世济民等词的综合和简化（如

“识局经济”(《晋书纪瞻》)、“皆有经济之道而位不逢”（隋王通《文

中子中说》卷六）。它的含义包括国家如何理财，如何管理各种经济

活动，如何处理政治、法律、军事、教育等方面的问题，即治理国家、

拯救庶民的意思;

4．经济就是家庭管理（见［古希腊］色诺芬著：《经济论》);

5．经济就是一种谋生术，是取得生活所必要的并且对家庭和国家有

用的具有使用价值的物品（见［古希腊］亚里士多德著：《政治学》)。

（三）传统政治经济学著作解释

6．经济是指社会生产关系的总和。指人们在物质资料生产过程中结

成的，与一定的社会生产力相适应的生产关系的总和或社会经济制度，

是政治、法律、哲学、宗教、文学、艺术等上层建筑赖依建立起来的

基础；

7．经济是指社会物质资料的生产和再生产过程。包括物质资料的直

接生产过程以及由它决定的交换、分配和消费过程。其内容包括生产
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力和生产关系两个方面，但主要是指生产力；

8．经济是指一个国家国民经济的总称。包括一国全部物质资料生产

部门及其活动和部分非物质资料生产部门及其活动。我们通常讲不同

国家的经济状况，就是从国民经济的角度上讲的（这一定义犯了逻辑

错误，即循环定义）。

9．俄罗斯经济学家:经济就是通一定经济原则，在任何情况下为求以

最小的耗费取得最大的效植的一切活动;

10。经济就是人类以外部自然界为对象，为了创造满足我们需要所必

须的物质环境而不是道求享受所采取的行为的总和（以上见参考文献

【俄 M . N ．杜冈—巴拉诺夫斯基著：《政治经济学原理》)。

在西方经济学中。经济学家给经济学下了各种各样的定义，但对

经济的定义却比较模糊。他们认为经济学的研究对象自然是经济，经

济这个最基本的概念是一个清晰自明的实体，对经济无须下定义，故

至今为止在西方经济学中经济一词还没有一个明确的定义。由此导致

他们对经济学的定义也处于混乱状态。我们只能从其对经济学的定义

中推测出经济的“定义”。

11．经济是指财富；

12．经济是人类和社会选择使用自然界和前辈所提供的稀缺资源；

13．经济是指利用稀缺的资源以生产有价值的商品并将它们分配给不

同的个人；

14．经济是指人类生活事务；

15．经济是指把稀缺资源配置到各种不同的和相互竞争的需要上，并
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使它们得到最大满足；

16．经济是指将稀缺的资源有效的配置给相互竞争的用途；

17．经济是指个人、企业、政府以及其他组织在社会内进行选择，以

及这些选择决定社会性稀缺性资源的使用；

18．经济指社会管理自己的稀缺资源；

19．经济是指我们社会中的个人、厂商、政府和其他组织进行选择，

这些选择决定社会资源被利用；

20．经济是指在经济活动中确定劳动、资本和土地的价格，以及运用

这些价格配置资源；

21．经济是指金融市场行为，金融市场将资本配置到其他经济部门：

22．经济是指收入分配，以及不损害经济运行的前提下对人给予帮助；

23．经济是指政府支出、税收、预算、赤字对经济增长的影响：

24．经济是指经济周期中失业与生产的波动，并改善经济增长的政策；

25．经济是指各国贸易模式贸易壁垒的影响；

26．经济是指发展中国家的发展，资源有效利用的方式；

27．经济是指一定社会生产、交换分配和消费等经济活动，经济关系

和经济规律；

28．经济是指有限资源在不同用途上的运用；

29．经济是指资源配置的全过程及决定影响资源配置的全部因素。

30. 经济是人类运用生物、非生物、信息、能量、资本等资源及工具

制造或创造出满足人们不同需求产品的活动。

二、经济学
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从研究的范围来看：宏观经济学、中观经济学、微观经济学。

从历史发展来看：家庭经济学、政治经济学。

从政府参与经济发展的方式看：市场经济、计划经济。

从经济的主体来看：政府经济（又称公共经济或公共部门经济）、非

政府经济（包括企业经济等）。

从经济的研究对象来看：金融经济学、产业经济学等等。

由于经济思想和学说受社会、历史、阶级等因素的影响，因而经

济学的研究对象也必然随着历史时代的更迭而发生变化。在西方经济

学史上，其研究对象概括起来主要有以下 8 种。

（一）财富说：财富说是一种年代最早、历史最长，持有人数最多的

经济学对象理论。古希腊罗马学者的经济思想，到新古典经济学以前

的多数经济学家都有这种对象理论。

古希腊罗马的思想家色诺芬的著作《经济论》，通篇都是研究家

庭财富及其增长问胚。重商主义者对研究财富的热情，超过了他们的

先辈。他们以财富为中心研究了财富的形式（金银）、产生（流通领

域）和增长途径（开采金银和对外贸易）等问题。

古典经济学家们的研究对象也多为财富说。英国古典经济学家威

廉一配第在著作中，把如何增加国家税收，如何增加国家财富作为研

究对象，在他的《赋税论》中提出了“土地为财富之母，而劳动则为

财富之父”的著名论断。古典经济学的集大成者亚当．斯密在《国富

论》中，就是研究国民财富的性质和原因以及财富增长之道的。大卫

﹣李嘉图遵循斯密的财富对象理论，但特别重视财富的分配问题，他
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把财富的分配作为政治经济学的研究对象。

法国经济学家萨伊在 1803 年出版的《政治经济学概论》一书中

也指出，政治经济学是“阐明财富怎样生产、分配与消费”的科学。

据此，他把政治经济学分成生产、分配和消费三大部分加以论述，

创立了三分法。詹姆士．穆勒在他的《政治经济学纲要》中，继承和

发挥了萨伊的三分法，提出了四分法对象论，即将经济学的研究对象

归结为研究财富生产、分配、交换和消费的一般原理。

（二）历史或制度说：19 世纪德国历史学派作为古典经济学的主要

反对者，在经济研究中始终将历史放到极端重要的地位，并且坚持以

民族国家为中心来建立经济学。

19 世纪初亚当。穆勒认为，政治经济学有两重目的：既求个人

利益的极大满足，又使整个民族大家庭得以加强，并且后者是主要的。

德国历史学派的先驱李斯提出了国家经济学与世界主义经济学相对

立。他认为国家经济学是代表经济落后国家利益的经济学，其研究对

象是落后国家的富强之道。世界主义经济学是代表经济上先进国家的

利益的经济学，它的研究对象是世界经济。

历史学派创始人罗雪尔指出，国民经济学或政治经济学是一门论

述一个国家的经济发展诸规律的科学，经济学应与法律、国家、宗教

等学，科密切相关，并以他们为基础。希尔德布兰德声称，经济学应

该产生一种文化史的经济史，并与历史的其他分支和统计学密切相关。

新历史学派代表施穆勒进一步区分了国民经济学和国家经济学，

认为国民经济学研究的对象是国民经济，国家经济学的研究对象是国
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家的组织结构及其经济职能。美国制度学派把制度当作社会经济发展

变化的动力，并以注重制度研究为根本特征。美国制度学者凡勃仑认

为，经济学应该研究制度的起源、演变对相应社会经济关系的作用。

康芒斯则直接把自己的著作取名为《制度经济学》，认为制度经济学

是一种关于集体行动（风俗、家庭、公司、国家等）在控制个人行动

方面所起的作用的理论。

（三）人的欲望及其满足说

西斯蒙第和罗雪尔都曾提到过经济学研究的是“人”。但他们所

讲的人的概念比较模糊。

主观经济学派的先驱者马斯夏在《经济和谐》中明确指出，“政

治经济学的对象是人”，并解释说，“欲望、努力、满足，这就是经济

观点中的人”。

奥地利的门格尔则明确把政治经济学的研究对象规定为人的欲

望及其满足。他把经济学分为应用经济学、历史统计经济学和理论经

济学，他在《国民经济学原理》中指出，理论经济学研究的是人类为

满足其欲望而展开其预筹活动的条件。庞巴维克和维塞尔依然都把人

的欲望及其满足作为政治经济学的研究对象。杰文斯也指出，经济学

为人快乐与痛苦的微积分学。

（四）人与财富综合说

英国著名经济学家马歇尔在经济学是财富科学的说法遭到异议，

研究人的定义难以自圆其说的情况下，综合了各种关于经济学研究对

象。在《经济学原理》一书中指出，经济学一方面是一种研究财富的
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科学，另一方面也是更重要的方面，是研究人的学科的一部分。

（五）人类选择行为说

1932 年，罗宾斯总结许多经济学家关于经济学概念的共同实质，

在《论经济科学的性质与意义》中，提出了一个经典性的经济学定义：

“经济学是门研究目的与具有可供选择的用途的稀少手段之间关系

的人类行为科学”。这就说明了，经济学的产生就在于人类无尽的欲

望与物品稀少性的矛盾。

希克斯的《价值与资本》中，也更为明确地显示出政治经济学是

研究人类行为选择的科学。美国当代著名经济学家保罗萨缪尔森在其

《经济学》中也写道，经济学是研究人和社会如何作出最终抉择的科

学。

（六）宏观经济行为说

宏观经济行为说以英国著名经济学家凯恩斯为代表。凯恩斯革命

以前的经济学多是分析微观经济行为，如研究单个消费品、个别市场

或个别企业、个别行业的经济行为，多属微观经济学的内容。

而凯恩斯在经济学的研究对象上，从微观经济行为分析转向宏观

经济行为分析凯恩斯强调的是国民收入、总就业、总需求、总供给等

总量研究，着重强调的“是整个经济体系，如何使该体系中之全部资

源达到最适度就业”。

1936 年凯恩斯《就业、利息和货币通论》的出版标志着宏观经

济学的产生。

（七）微观经济行为与宏观研究合流说
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为弥补凯恩斯经济学只着重宏观经济分析，忽视微观经济分析的

缺陷，当代一些经济学家，把凯恩斯宏观经济理论与新古典微观经济

理论结合起来。

他们以稀缺法则为起点。把经济学分为微观经济学和宏观经济学

两部。微观经济学以资源配置为研究对象，因为资源是稀缺的，要对

稀缺的资源配置；宏观经济学以资源利用为研究对象，因为在资源配

置中会有资源的不合理利用，出现资源闲置或浪费问题，对稀缺资源

的合理利用，就需要国家干预。

而资源配置和利用又可以有不同的解决模式和方式，这就涉及到

经济体制问题。

（八）当代不少经济学者主张建立混合经济体制

在这种体制中既有市场机制发挥作用的自由市场经济，又有国家

对经济生活进行干预和宏观控制的经济。

综上所述，经济学的定义应该是研究在一定经济体制下，稀缺资

源配置和利用的科学。该定义涉及四个问题：

一是稀缺资源，这是经济学产生的基础和研究的出发点；

二是资源配置，属于微观经济学的研究对象；

三是资源利用，属于宏观经济学的研究对象；

四是经济体制，因为无论是微观经济学还是宏观经济学都涉及到

经济体制问题。

（九）广义对象说

广义对象论有两种观点：
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(1）横向分析法。该观点认为经济学是一门研究经济理论，经济问题、

经济政策的科学。它把经济学的研究对象规定为经济理论、经济问题、

经济政策三个方面。

(2）纵横分析法。该观点认为，经济学的研究对象包括六个方面：即

渊源、流派、理论、方法、问题、政策。

新常态经济与经济新常态：

新常态经济是与 GDP 导向的旧经济形态与经济发展模式不同的

新的经济形态与经济发展模式。新常态经济用发展促进增长、用社会

全面发展扬弃 GDP 增长，用价值机制取代价格机制作为市场的核心

机制，把改革开放的目标定位于可持续发展的社会主义市场经济而不

是不可持续增长的资本主义市场经济，因此新常态经济可以说就是社

会主义市场经济。

三、经济新常态

经济新常态是经济结构的对称态，在经济结构对称态基础上的经

济可持续发展，包括经济可持续稳增长。经济新常态是调结构稳增长

的经济，而不是总量经济；着眼于经济结构的对称态及在对称态基础

上的可持续发展，而不仅仅是 GDP 、人均 GDP 增长与经济规模最大

化。经济新常态就是用增长促发展，用发展促增长。

经济新常态不是不需要 GDP ，而是不需要 GDP 增长方式；不是

不需要增长，而是把 GDP 增长放在发展模式中定位，使 GDP 增长成

为再生型增长方式、生产力发展模式的组成部分。属于发展范畴、能

够促进发展的可持续的增长速度越高越好，属于发展范畴、能够促进
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发展的可持续的高速增长是经济新常态的追求目标。把减速和高效划

等号、高速和低效划等号、GDP 高速增长和经济过热划等号，把经济

新常态定义为减速增效、增长速度降温是错误的；人为降低增长速度

将导致“滞涨”的严重后果。

经济新常态就是在找准经济增长点、实现经济结构对称态的基础

上实现经济高速可持续发展，其中包括高质量无水分的 GDP 高速可

持续增长，即我们讲的“调结构稳增长”。为了实现调结构稳增长的

目标，政府实行常态化的积极的财政政策是必要的，不能把我国政府

积极的财政政策混同于西方资本主义国家政府周期性的“刺激经济”。

根据再生经济学原理，无直接经济效益的长期基本建设投资，永远优

先于有直接经济效益的中短期基本建设投资，基本建设投资永远优先

于生产资料生产投资，生产资料生产投资永远优先于消费资料生产投

资。由于无直接经济效益的长期基本建设投资只能由政府实施，所以

政府投资永远优先于民间投资。

根据再生经济学原理，只有增量改革オ有存量调整，只有新经济

增长点才能优化旧产业结构化解产能过剩实现经济结构优化升级增

长方式转变经济质量保证。

根据再生经济学原理，投资永远主张消费，只有投资主导下的消

费才有可持续消费，只有投资主导消费才有经济结构优化经济可持续

增长和发展，由于节约有利于积累，积累有利于投资，投资有利于生

产和经济发展，所以节约、居民高储蓄率有利于经济发展，而铺张浪

费、寅吃卯粮不利于经济发展，所谓“消费拉动经济”是个伪命题。
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根据再生经济学原理，投资驱动和创新驱动是统一的，投资驱动

和创新、创业、企业技术提升产业结构升级生产效率提高增长方式转

变经济质量保证不但不矛盾而且内在一致。只有投资驱动，创新、创

业、企业技术提升产业结构升级生产效率提高增长方式转变经济质量

保证オ有基础；只有创新、创业、企业技术提升产业结构升级生产效

率提高增长方式转变经济质量保证为主导，投资驱动才有明确的目标

与方向，使投资有效。

陇菜经济是在市场经济的产物，必须具有市场经济的基本特征：

市场经济作为一种资源配置方式，无论在何种社会经济制度下，都有

一些共同的基本特征，这些基本特征构成了市场经济与计划经济的根

本性区别：

（一）陇菜经济，必须建立独立的企业制度

独立的市场主体是市场经济的基石，而企业是最主要的市场主体。

在市场经济中，作为市场主体的企业生产什么、生产多少以及如何生

产，是由市场需求的规模和结构决定的，企业要对市场供求、竞争和

价格的变化作出灵活反应。

因此，经营陇菜企业必须有独立的产权，能够自主地参与市场经济活

动，实行自主经营、自负盈亏、预算约束硬化。

独立的企业制度主要包括三层含义：

一是企业拥有明确和独立的产权并受到法律的有效保护；

二是企业有充分的决策权，能够根据市场信息的变化自主决策；

三是企业对自己的决策和行为负民事责任。
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（二）陇菜经济，必须建立完善的市场体系

市场机制要达到提高效率、优化资源配置的结果，必须具有一个

完善的市场体系。完善的市场体系要求在市场中必须有足够多的买者

和卖者以及他们之间的充分竟争，以避免产生买方或卖方的垄断现象，

否则市场的资源配置功能的充分发挥就会受到限制。

（三）陇菜经济，必须建立在开放的市场空间

市场经济是以社会化大生产为基础的高度发达的商品经济。伴随

着社会分工的深化和社会生产的增长，必然要求市场的扩大，从而要

求各民族、各地区和各个国家连成一个相互依赖的有机整体，把分散

的地方市场联合为统一的全国市场；把国内市场联合成为世界市场。

市场经济在本质上是开放的、无国界的，资本、劳动力等生产要素流

动的国际化是市场经济的必然产物和基本特征。

（四）陇菜经济，必须建立在法制基础之上

在市场经济的运行过程中，如市场的准入、市场的交易、市场的

竞争都必须由法律来规范、保证和约束，政府管理部门也要按照相应

的法律、法规体系来协调与管理市场上各种经营活动。没有好的法制

环境，市场主体的独立性、市场竞争的有效性、政府行为的规范性和

市场秩序的有序性都将缺乏根本的保证。因此，从根本上讲，健全的

法制是市场经济的内在要求。

（五）陇菜经济，必须建立基础资源的整合

社会主义的市场经济，应当建立在资源广泛的整合过程当中。土

地资源以及矿产资源是经济建设和发展的基础资源，应当合理的予以
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开发利用，使大量的基础经济资源做经济发展的后续储备。建立长期

而有效的经济资源供给制度，才能够确保市场经济长期稳步的发展下

去。

（六）陇菜经济，外部性特征

经济外部性又叫经济活动外部性，是一个经济学的重要概念，指

在社会经济活动中，一个经济主体（国家、企业或个人）的行为直接

影响到另一个相应的经济主体，却没有给予相应支付或得到相应补偿，

就出现了外部性。经济外部性亦称外部成本、外部效应或溢出效应

( Spillover Effect )。

外部性可能是正面的，也可能是负面的。经济外部性是经济主体

（包括厂商或个人）的经济活动对他人和社会造成的非市场化的影响。

分为正外部性和负外部性。正外部性是某个经济行为个体的活动使他

人或社会受益，而受益者无须花费代价，负外部性是某个经济行为个

体的活动使他人或社会受损，而造成外部不经济的人却没有为此承担

成本。

外部性最早是由英国经济学家马歇尔在其经典著作《经济学原理》

一书中提出的，迄今已有近 110 多年的时间了。

所谓外部性，也称外在效应或溢出效应，是指一个人或一个企业

的活动对其他人或其他企业的外部影响，这种影响并不是在有关各方

以价格为基础的交换中发生的，因此，其影响是外在的。

更确切地说，外部经济效果是一个经济主体的行为对另一个经济

主体的福利所产生的效果，而这种效果很难从货币或市场交易中反映
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出来。经济外部性可用消费者的效用函数表示。

从理论上讲，一般认为外部性的存在是市场机制配置资源的缺陷

之一。也就是说，存在外部性时，仅靠市场机制往往不能促使资源的

最优配置和社会福利的最大化，政府应该适度的干预。从现实上讲，

外部性特别是外部不经济仍是一个较严重的社会经济问题，如污染环

境或环境破坏。

四、陇菜经济

甘肃餐饮高质量发展为陇菜经济提出客观要求，“制止餐饮浪费”

为陇菜经济为陇经济提供法律依据：

（一）、陇菜食材的采购经济

原材料的价格是构成成本重要因素。

（二）、陇菜食材的加工经济

出品率是构成成本的重要因素。

（三）、陇菜烹饪的技法经济

选择适合的烹饪技法，烹制美味佳肴。

（四）、陇菜业态的模式经济

为满足人们需求，餐饮业态多元化为陇菜经济提出新课题。

（五）、陇菜发展的地域经济

地域优势是陇菜发展的最大优势。

（六）、陇菜食谱的体系经济

食谱是餐饮经营的指南，科学制定食谱意义重大。

（七）、陇菜经营的配置经济
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经营要为消费者着想，客人能点、客人好点创造经济。

（八）、陇菜制度的市场经济

陇莱企业建立健全适合市场经济的企业制度。

（九）、陇菜经营的假日经济

节气假日，为陇菜创新、陇菜经营创造生机活力。

（十）、陇菜产权的适应经济

经营者的自主权是做好企业前提和条件。
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