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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由云南省农业科学院园艺作物研究所提出。

本文件由云南省热带作物学会归口。

本文件起草单位：云南省农业科学院园艺作物研究所、陆良县经济作物推广中心、曲靖市经济作物

推广站、保山市农业技术推广中心、双柏县农业农村局、云南猫哆哩生态科技有限公司、鲁甸县农业农

村局。

本文件主要起草人：龙荣华、李石开、高婷、张振林、陆琳、沙毓沧、陶婧、耿其勇、袁艺、汪骞、

朱建良、章凤、唐梅、李洪文、周晓波、念红艳、高松林、王成永、栾春娥、刘文艳、杨和团、李玉华、

李志杨、朱彩华、张天富、付美春、周庭润、王勇、罗靖、何品斌、王兴荣。
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云南南瓜露地丰产栽培技术规程

1 范围

本文件规定了云南南瓜露地丰产栽培技术的术语和定义、产地环境、生产技术、病虫草害防治、采

收和生产档案。

本文件适用于云南省中国南瓜、印度南瓜两个种。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 3543.5-1995 农作物种子检验规程 真实性和纯度鉴定

GB 5084-2008 农田灌溉水质标准

GB 15618 土壤环境质量标准

GB 16715.1-2010 瓜菜作物种子 瓜类

NY/T 391-2021 绿色食品 产地环境质量

NY/T 393-2020 绿色食品 农药使用准则

NY/T 394-2013 绿色食品 肥料使用准则

NY/T 2118-2012 蔬菜育苗基质

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 露地栽培（Open culture）

完全在自然气候条件下，不加任何保护的栽培形式。

3.2 单蔓整枝（Single cross training）

指只保留主蔓生长，其余侧蔓全部去掉的整枝方式。

3.3 多蔓整枝（More cross training）

指主蔓生长的同时，保留2条或2条以上侧蔓生长的整枝方式。

3.4 压蔓

指在瓜蔓生长到一定长度和节数后采取土压固定的措施。

3.5 授粉（Artificial pollination）

用人工方法将植物花粉传到柱头上以提高坐果率的技术措施。

3.6 平行定向栽培（Parallel oriented culture）

指人为控制植物生长方向、形态、长势平行向一个方向生长的一种措施。

4 播种前准备

4.1 品种选择
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在品种选择时，要根据栽培目的、当地的自然气候条件、市场选择等确定。

4.2 种子要求

品种要符合 GB 16715.1-2010、GB/T 3543.5-1995 的要求。种子纯度≥95％、净度≥97％、发芽率

≥95％。

4.3 播种期

根据各地适宜生长的自然环境条件、市场需求确定。

4.4 播种量

4.5kg/hm
2
-6.5kg/hm

2
（0.3kg/667m

2
-0.4kg/667m

2
）。

4.5 营养土配制

营养土选择洁净的土壤与有机肥按3:2的体积比例混合，每1m
3
营养土中再加入过磷酸钙1.2kg、硫

酸钾或氯化钾0.3kg-0.5kg、50%多菌灵可湿性粉剂100g，充分拌匀，土壤PH6-6.7。

4.6 穴盘准备

采用75孔或50孔的穴盘。将配制好的营养土装入穴盘，每个空穴盘的营养土装 2/3，于播种前1d

浇足底水，备用。

4.7 无包衣种子处理

种子用0.1%高锰酸钾溶液浸泡15min；或用50℃-55℃温水浸种15min。在浸种过程中要不断搅拌，

然后用常温清水进行冲洗，最后放在常温下浸种36h-48h，期间换水1-2次。

5 丰产栽培技术

5.1 产地环境

符合 NY/T 391-2021 的规定。

5.2 合理轮作

种植南瓜的地块须避开重茬、迎茬，与非瓜类作物轮作 3 年以上。

5.3 整地与施底肥

爬地栽培：行距3.0m-4.0m，株距0.6m-0.8m；搭架栽培：行距1.0m-1.5m，株距0.6m-1.0m。

底肥：播种前3个月，将土壤深翻、暴晒。临近播种期，施入腐熟有机肥作底肥。每667m
2
施充分腐

熟有机肥3000kg、复合肥（N-P-K=15-15-15）30kg、普钙25kg，使有机肥与土混合均匀，并做成畦。降

雨多的地方，做成高畦，畦宽3.5m-4m（爬地栽培），与其他作物间套作时，预留出种植南瓜位置。在

种植穴中放入肥料即可，每穴施入1kg-2kg有机肥+50g复合肥（N-P-K=15-15-15），然后用2cm-5cm的土

覆盖。

播种前整地与施底肥：第一步，提前1个月清洁土地，并深翻，让阳光充分爆晒；第二步，将充分

腐熟的有机肥与过磷酸钙（按每吨有机肥加入20kg过磷酸钙）混合均匀；第三步，按株行距挖穴，穴的

深度0.25m，直径0.3m；第四步，放入准备好的有机肥（与过磷酸钙混匀的），每穴1.5kg左右，然后，

从穴的周围浇足水，浇水时，要让土壤将肥料全部覆盖。

5.4 直播

5.4.1 播种

每穴播种子2-3粒，种子之间要分开；盖上3cm-5cm的细土；浇少许水（注意：不能将种子冲出土壤）；

根据需要，进行地膜或覆盖物覆盖。
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5.4.2 定苗

子叶出土后，可在苗根部进行陪土3cm左右。苗期，要适当控制土壤湿度、温度。

适当控制水分和降低设施中的温度，当秧苗有2-3片真叶时，即可逐步进行定苗，将受机械损伤、

病虫害为害、徒长的苗依次拔除掉，但不要1次清除，每次只拔除1株，利用两次完成定苗，每次间隔1

周左右。

5.5 育苗移栽

地温稳定在12℃-13℃以上时，开始露地直播或育苗，要保证没有霜冻出现。

5.5.1 育苗

将准备好的穴盘浇透水，将种子平播于土上或芽尖朝下每个穴盘孔中播1粒种子。播种后覆土

2cm-3cm。保持床温或育苗杯温度在20℃-25℃，5-7 d就可出苗。南瓜出苗期间，注意随时轻轻摘掉种

壳，以利子叶展开。子叶出土后，为了防止苗徒长，可在苗周围进行陪土3cm左右，若是在育苗杯中育

苗，只要将育苗杯装满土就可以。苗期，要适当控制土壤湿度、温度，防止苗徒长。为了促进南瓜根系

发育，利于蹲苗，可进行1次假植，当秧苗有2-3片真叶时，即可正式定植。

5.5.2 移栽苗标准

保护育苗：苗龄一般20-25天并具有2-3片真叶；露地移苗：苗龄30天左右，此时幼苗3-4真叶。叶

大而肥厚；叶片颜色浓绿而有光泽；茎基部节间短而粗；根系发达而色白。植株表现茎叶挺直。

5.6 苗期管理

5.6.1 温度管理

夜间温度12℃-15℃，白天温度20℃-25℃为宜。

5.6.2 水肥管理

苗床湿度保持在60%-70%，缺水时及时喷水。基质育苗应在真叶出现后适当补充水溶性肥料。

5.6.3 苗期追肥

在1片真叶时，用0.2%尿素+磷酸二氢钾作叶面肥喷施，每7-10天1次，共喷3次左右。

6 田间管理

6.1 水分管理

伸蔓期应少浇水。第一瓜坐瓜前严格控水，而后视墒情浇水。多雨天气及时排除积水。老瓜采收前

15 d停止浇水。

定植后，如果墒情好，一般不需要灌水。要防止由于地下水位较高，影响根系的正常生长。若墒情

较好或土壤较板结的地方，应多次进行中耕，同时，提高地温，促进根系发育，以利壮秧。

开花坐果期一般不浇水或少浇水，避免“化瓜”，或造成雌花着生节位上移。瓜旺盛膨大时是植株

需肥水最多的时期，也是决定丰产的关键时期。在中午温度高时，切忌浇水施肥，否则会造成肥害或生

理病害发生。

6.2 施肥

伸蔓后，距离根15-20cm处，开沟施肥，可施500-1000kg/667m
2
的腐熟粪肥，或15-20kg的速效氮肥，

施肥后要灌水，防治速效氮肥烧根。肥料的追施要做到少施、勤施，并在肥后要注意预防烧根及肥害。

幼瓜坐稳后及时追肥，一般每次顺水冲施大量元素水溶肥料（普通水溶肥N-P-K=20-20-20或高钾水

溶肥N-P-K=8-10-35）10 kg-15 kg/667m
2
。针对不同的缺素症状，可根据附录A的施肥方案进行补肥。

6.3 植株调整
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在云南爬地栽培南瓜时，多数是以采摘嫩瓜为主，所以一般不需要进行植株调整，若要进行，可结

合采摘第1个嫩瓜时进行留蔓、整枝打杈、疏花、摘心。

6.4 整枝与压蔓

栽培南瓜时，有时，由于枝叶过旺，易引起化瓜。因此，一般在真叶出现6-8片时，进行摘顶，促

进发生侧枝。

整枝：一般两蔓整枝，在引蔓时，为了下一步的管理方便和丰产，要把各侧枝或植株的蔓向一个方

向引蔓，形成两蔓方向一致，互不干扰，平行生长，利于充分接受阳光、通风（即平行引蔓）。在爬地

栽培中，有些还会进行压蔓，主要是为了提高植株对养分的吸收。

6.5 授粉

开花期不施杀虫剂，保证蜂类正常活动授粉。必要时进行人工辅助授粉。

6.6 留瓜

按照品种习性自然留瓜。

6.7 收获

嫩瓜采收，授粉后15-20d，待小瓜长到500g左右，即可收获。采收老瓜的，可待植株枯黄后，可以

采收，采收后，将老瓜放阴凉干燥处，让后熟即可。具体特征是果皮变硬、呈现本品种固有色泽、果粉

增多。采收选择晴天露水干后进行。

6.8 包装与贮藏

果柄基部应剪平，嫩瓜宜采取泡沫网套等保护措施避免损伤。

贮藏场所应选通风、阴凉的库房，单层码放或搭架分层存放，防止潮湿。

7 病虫草害防治

7.1 主要病虫害

主要病害：病毒病、疫病、霜霉病、白粉病。

主要虫害：蚜虫、蓟马、白粉虱、地老虎。

缺素症状：见附录A。

7.2 防治原则

按照“预防为主，综合防治”，坚持以“农业防治、物理防治、生物防治为主，化学防治为辅”的

原则。

7.3 农业防治

选用抗病品种，深耕晒垡，培育壮苗，创造适宜的生长环境条件，增施符合NY/T 394-2013规定的

有机肥，适量使用化学肥料，清洁田园等。

7.4 物理防治

温汤浸种，灯光诱杀，色板（性）诱杀，银膜驱避等。

7.5 生物防治

人工释放天敌，保护利用天敌，使用生物农药等。

7.6 化学防治
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严格按照NY/T 393-2020的标准执行。病害可用吗啉弧、10%的宁南霉素可湿性粉剂、15%恶霉灵500

倍液、0.5%氨基寡糖素水剂、70%甲基托布津、80%多菌灵800-1000倍液喷雾或灌根。虫害可用10%吡虫

啉1000-1500倍液、25%噻虫嗪5000倍液、阿维菌素3000倍液、啶虫脒等进行喷洒。

7.7 草害防治

田间草害多为禾草、莎草、阔叶草，于播种前喷撒除草剂除草，南瓜苗定植后须适时中耕除草，生

长中后期尽量采用人工除草，必要时采用化学防治，具体防治方法见附录B。

7.8 缺素病防治

具体防治方法见附录A。

8 生产管理档案

每个生产地块应建立独立、完整的生产管理档案。记录种子种苗、农药、肥料等来源信息，保留生

产过程中各个环节的记录，并妥善保存，以备查阅。

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/YNRZ 003—2022

6

A
A

B

附 录 A

（规范性附录）

南瓜缺素症的正确识别及防治

缺素 缺素症状 发生原因 防治方法

缺氮

植株叶片小，新叶淡绿，从下到

上慢慢变黄。先是叶脉间发黄；

花落后坐果量少，果实膨大缓

慢。

主要是由于前期作业时

施用有机肥过少，土壤含

氮量降低或氮元素被雨

水冲走；另外收获量大，

造成土壤中氮肥含量减

少，追肥不及时也容易出

现缺氮病状。

根据南瓜对氮、磷、钾三要

素和微肥的需求，施用腐熟

的有机肥，防止缺氮。低温

条件下可施用硝态氮；田间

出现缺氮症状时，应立即在

根部增施氮肥，也可叶面喷

施。

缺铁

植株新叶、腋芽开始时变黄发

白，尤其是上部叶片、生长点附

近的叶片和新叶叶脉先黄化，后

逐渐失绿；叶片的尖端坏死，发

展至整片叶子淡黄或变白，叶脉

尖端失绿，出现细小棕色斑点，

组织容易坏死，花色不鲜艳。

在碱性大的土壤中，磷施

用过量导致缺铁；土壤中

的铜、锰等元素过多时，

会影响南瓜对铁的吸收

和利用，从而也会出现缺

铁病状。

土壤 PH 应保持在 6-6.5 之

间，可以施用石灰，但不可

过量，避免土壤变为碱性；

土壤不要过干或过湿；叶面

喷洒 0.3%硫酸亚铁水溶液。

缺锌

叶片小且簇生，斑点先是在主脉

两侧出现，主茎节间缩短，叶片

小而密，分枝过度，植株矮化，

从中间叶片开始褪色，叶的边缘

由黄逐渐变为褐色，叶缘枯死，

叶片呈现稍外翻或卷曲。

光照过强或吸收磷过多

时易出现缺锌症状。若土

壤 PH 过高，即使土壤中

有足够的锌，也不易被溶

解或吸收。

土壤中不要过量施用磷，而

要有选择地施用酸性肥料

来降低土壤的 PH 值，可每

亩施用 1.5kg/667m2 严硫酸

锌，也可喷洒 0.2%亚硫酸锌

溶液。

缺钙

上部顶端容易折断，出现脐腐

病，裂果，生长点生长缓慢，干

枯，皱缩，黄化等现象。缺钙还

会降低细胞壁的硬度，从而降低

了细胞对真菌病害浸染的抵抗

力，导致裂果。

土壤过酸容易缺钙，氮、

磷、钾施用量过多，土壤

干燥，土壤溶液浓度大阻

碍钙的吸收。空气湿度

小，蒸发量大，水分供给

不足，都会影响钙的吸

收，表现出缺钙症状。

调整土壤 PH 值，合理施用

氮、磷、钾肥，增加土壤湿

度。增施钙肥。全
国
团
体
标
准
信
息
平
台
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硼

易造成花而不实的现象。生长点

附近的节间显著缩短，生长点停

止生长，根系不发生是其主要症

状。典型症状还包括上位叶的叶

缘向上卷曲，叶缘部分变为褐

色，叶片展开的慢；仔细观察尚

可见到上位叶的叶脉有萎缩现

象；果实上有污点，果实表面出

现木质化。

土壤中有效硼含量低。当

水溶态硼少于 0.5mg/kg，

则土壤供硼不足。耕层浅

薄、砂质、有机质含量低

的土壤更易引起缺硼现

象。土壤过干，阻止硼的

吸收和运转；土壤水分过

多，硼素淋失，降低硼的

有效含量。化学氮磷钾肥

使用比例失调。

增施有机肥。在合理增施有

机肥的基础上，控制氮肥；

稳施磷肥，宜基施、集中施；

增施钾肥，70%用作基肥。

硼肥作基肥可与磷肥、有机

肥等混合施用。硼肥作叶面

肥时，一般用 0.1%硼砂溶液

750kg/hm2均匀喷雾。及时

适量灌溉。

全
国
团
体
标
准
信
息
平
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B 附录
C

附 录 B

（规范性附绿）

主要病虫草害绿色防控推荐使用方案

防治对象 农药名称
使用量

（667m2 用量）
稀释倍数

使用

方法

使用次数

（次）

安全间隔

期（d）

白粉病

25%吡唑醚菌酯乳油 2000倍液 喷雾 2-3 15

25%乙嘧酚磺酸脂乳油 1500倍液 喷雾 2-3 15

霜霉病

0.5%几丁聚糖可湿性粉剂 600倍液 喷雾 2-3 15

50%福美双可湿性粉剂 500倍液 喷雾 2-3 15

病毒病 4%嘧肽霉素水剂 200-300倍液 喷雾 2-3 15

疫病 75%百菌清可湿性粉剂 600倍液 喷雾 2-3 15

地老虎 2.5%溴氰菊酯可湿性粉剂 40-50g 喷雾 2-3 20

蚜虫、蓟马 5%吡虫啉乳油 300-500倍液 喷雾 2-3 15

白粉虱 40%啶虫脒水分散粒剂 3000-4000倍液 喷雾 2-3 15

杂草 33%二甲戊灵乳油 100-150ml 喷雾 1-2 20

全
国
团
体
标
准
信
息
平
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