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Ⅰ

前 言

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》给出的规

则起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由深圳市 8K超高清视频产业协作联盟提出并归口。

本文件主要起草单位：深圳赛西信息技术有限公司、中国电子技术标准化研究院、深圳市 8K超高

清视频产业协作联盟、东南大学、深圳赛西信息技术有限公司、华南师范大学、温州医科大学附属眼视

光医院、杭州电子科技大学、北京小米电子产品有限公司、厦门厦华科技有限公司、浙江大华技术股份

有限公司、深圳康佳电子科技有限公司、中国电子产品可靠性与环境试验研究所。

本文件主要起草人：赵晓莺、屠彦、王烨东、齐琪、于磊、陈仁伟、朱正元、汝涛涛、汪育文、李

建军、周佳玮、陆晓铭、薛元、侯方、钟花多、范微、赵浩之、杨紫晴。
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Ⅱ

引 言

各类显示产品的广泛使用一方面给人们带来便利，另一方面也引起了视疲劳症状，长时间不科学的

使用显示产品给用户身心健康造成隐患。本文件的制定为评估以显示产品为核心的显示系统视觉舒适度

提供了实用的评测方法。为提高典型显示产品的视觉舒适度、促进行业健康发展具有积极作用。

本文件是《显示系统视觉舒适度》的第1部分，《显示系统视觉舒适度》共分为六个部分，分别是

评价体系、平板显示、头戴式显示、投影显示、大尺寸显示屏、显示内容。目前：

——第1部分：评价体系

——第2-1部分：平板显示 设备布局及设置要求

——第2-2部分：平板显示 蓝光测量方法

——第3-1部分：头戴式显示 蓝光测量方法

——第4-1部分：投影显示 设备布局及设置要求

——第5-1部分：大尺寸显示屏 最大亮度要求

——第6-1部分：显示内容 多媒体演示文稿
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显示系统视觉舒适度 第 6-1部分：显示内容 多媒体演示文稿

1 范围

本文件规定了多媒体演示文稿最小字号要求、字体颜色与背景颜色选取建议、最小行间距、图片

质量要求等，确保多媒体演示文稿的显示内容能够满足不同场景下认知要求。

本文件适用于指导多媒体演示文稿的编写，多媒体演示文稿编写工具的开发也可以参考使用。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本

文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 9851.2-2008 印刷技术术语 第 2部分: 印前术语

3 术语和定义

GB/T 9851.2-2008界定的及下列术语和定义适用于本文件。

3.1 字体 font
具有统一基本设计的字型图像的集合。

[来源：GB/T 9851.2-2008，4.2]
3.2 字号 font size

区分单个字符大小的表示方法。

[来源：GB/T 9851.2-2008，4.3]
3.3 观看距离 viewing distance

能够识别多媒体演示文稿中的内容并满足观看需求的距离。

注1：包括远距可识别距离和近距可识别距离。

注2：远距可识别距离用于在教室、会议室、图书馆、报告厅等场所观看多媒体演示文稿，多使用电视机、投影仪

等显示设备。

注3：近距可识别距离用于个人或小组观看多媒体演示文稿，多使用计算机显示器、平板电脑等显示设备。

注4：观看距离和显示区域的大小会影响多媒体演示文稿内容的识别，参见附录A。

4 一般要求

多媒体演示文稿的文字、图片应能确保对处于可识别区域的观众具有易读性和可读性。

注：易读性指观众能够轻松识别字体的形状，可读性指具有相关背景知识的观众可以轻松够理解字体序列的含义。

通常情况下，

5 字号的选取 修改为表格形式描述

在无缩放、无亮度调节和颜色调整的情况下，多媒体演示文稿中使用的字号可参考表 1的要求。

表 1 多媒体演示文稿的字号

观看距离 字号 说明

远距可识别距离 a
≥28 pt 正文

≥24 pt 目录、注释等非正文部分
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表1 多媒体演示文稿的字号（续）

观看距离 字号 说明

近距可识别距离 b

≥4.2 mm 正文汉字

≥3.7 mm 公式中的正文汉字

≥3.2 mm 目录、注释等辅助性内容用字的汉字

≥1.5 mm 拼音、字母和阿拉伯数字

a远距可识别距离下的字号是指多媒体演示文稿制作时所使用的办公软件中定义的字号。
b近距可识别距离下的字号是指显示终端显示出的文字、字母及数字等内容的字体高度。

6 行间距的选取

在无缩放、无亮度调节和颜色调整的情况下，多媒体演示文稿中的行间距可参考表 2的要求。

表 2 多媒体演示文稿的行间距

观看距离 字号 说明

远距可识别距离 a ≥12 pt
近距可识别距离 b ≥3 mm

a远距可识别距离下的行间距是指多媒体演示文稿制作时所使用的办公软件中定义的行间距。
b近距可识别距离下的行间距是指显示终端显示出的两行文字、字母及数字等内容间的距离。

7 字体颜色与背景颜色的选取

字体颜色与背景颜色应能保证可识别性，避免使用类似的色调、相似的亮度和灰度。

注：类似的色调、相似的亮度和灰度会降低易读性，长时间观看这样的内容更容易出现视觉疲劳症状。

8 图像质量要求

多媒体演示文稿中插入的图片，其原始图片的横向显示分辨率不宜低于720像素，纵向显示分辨率

不宜低于480像素。

多媒体演示文稿中插入的视频，其分辨率不宜低于640×480，帧率不宜低于25 Hz。
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附 录 A

附 录 B（资料性）

附 录 C多媒体演示文稿显示区域高度与观看距离的关系

A .1 概述

以采用PPT作为多媒体演示文稿为例，给出多媒体内容显示区域高度与远距可识别距离之间的对应

关系，以便不同观看场景下参考使用。

A .2 多媒体演示文稿显示区域高度与观看距离

多媒体演示文稿的显示区域高度为显示屏高度或投影显示区域高度。可按照表 A.1的要求确定适当

的远距可识别距离。

表 A.1 显示区域高度与观看距离的关系

屏幕高度

（单位：米）

远距可识别距离

（单位：米）

最远观看距离

（单位：米）

0.4 0.9 3.0

0.5 1.0-1.1 3.5-4.0

0.6 1.3 4.5

0.7 1.4-1.6 5.0-5.5

0.8 1.7 6.0

0.9 1.9-2.0 6.5-7.0

1.0 2.1 7.5

1.1 2.3-2.4 8.0-8.5

1.2 2.6 9.0

1.3 2.7-2.9 9.5-10.0
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