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	5.5.6　使用生物可降解清洁剂，远离自然水体倾倒废（污）水。

	5.6　野生动植物保护
	5.6.1　不宜在冬季进入野生动物繁育期及有冬眠习性的动物聚集地。
	5.6.2　不宜近距离观察野生动物、掏鸟巢和接触动物的幼仔。
	5.6.3　不宜投喂野生动物，食物残渣要妥善存放。
	5.6.4　不宜捕食野生动物或将野生动物带离栖息地。
	5.6.5　不宜携带宠物、猎犬进行探险旅游活动。
	5.6.6　不宜在鸟类种群密度大的栖息地放飞无人机。
	5.6.7　拍摄野生动物照片时，不宜对照片进行地理标记并及时清除照片上的GPS数据。
	5.6.8　沿路而行，不宜移动大石块。
	5.6.9　不宜非法砍伐、采集野生植物标本。
	5.6.10　宜拒绝非法野生动植物及其制品的交易。
	5.6.11　避免引进非本地物种。

	5.7　噪声控制
	5.7.1　野外避免使用扩音设备以减少对野生动物惊扰。
	5.7.2　夜间避免使用强光以减少光污染对野生动物生活习性所造成的惊扰。

	5.8　文物和古生物化石保护
	5.8.1　不宜盗挖或移动文物及古生物化石，不宜猎取野生动物及采集植物标本。
	5.8.2　不宜随意触碰或踩踏沿途所遇的历史文化遗迹，人造雕塑等。
	5.8.3　尊重少数民族的生活习惯与习俗，避免干扰原住民的意识和生活方式。

	5.9　开线
	5.9.1　充分利用自然锚点，减少人工锚点的开钻以减轻对岩壁造成的损伤。
	5.9.2　在保障安全的前提下使用前人留下的锚点。
	5.9.3　合理规划锚点的位置与密度，除设置“Y”型套索锚外，钻点间的距离一般不宜小于1m。
	5.9.4　使用抗腐蚀能力强的膨胀螺栓和挂片，将人工锚点做成可长期使用的锚点。
	5.9.5　线路布设完成，宜将辅助锚点中的螺栓取出，并用环氧树脂、胶水等混合沙粒或石粉填充钻孔。
	5.9.6　树木作为锚点宜使用绳保，以减轻绳索对树木的摩擦与损伤。不宜将生长在岩壁上的树木作为锚点。
	5.9.7　开线过程中不宜移除线路范围内的动物和植物。
	5.9.8　开线结束后，宜将开钻过程中散落在岩壁上的灰尘清扫干净，并将所产生的垃圾全部带走。

	5.10　常见探险旅游环境中注意事项
	5.10.1　攀岩
	5.10.2　宜由先锋先行开线，并在先锋开辟的线路上开展攀岩活动。
	5.10.3　不宜在地质遗迹上开钻锚点。
	5.10.4　不宜在岩壁上随意喷涂或刻画。
	5.10.5　洞穴、天坑和竖井探险
	5.10.5.1　宜由先锋先行开线，并在先锋开辟的线路上开展洞穴、天坑和竖井探险活动。
	5.10.5.2　宜使用天然锚点，减少在岩溶沉积物上开钻，不宜将岩溶沉积物作为攀爬抓握的着力点。
	5.10.5.3　宜进出具有保护价值的地质景观区时，使用环境友好的地垫铺设出合理的行走通道，通行结束将地垫收回。
	5.10.5.4　通过岩溶沉积物区的泥泞道路时，宜使用环境友好材料的地垫铺设出合理的行走通道，通行结束将地垫回收。
	5.10.5.5　在有较高观赏与科研价值的地质景观区行走与参观时，宜用警戒带标识出合理的参观通道，不宜在通道以外行走。
	5.10.5.6　攀爬通过有保护价值的洞穴地质景观时，宜脱去不清洁的衣物、鞋帽、手套和装备，或者套上清洁的外套。
	5.10.5.7　不宜使用油漆、记号笔等制作路标或标识，可采用岩石垒砌法。
	5.10.5.8　不宜使用明火照明。
	5.10.5.9　不宜挖掘洞穴、天坑和竖井内的岩溶沉积物。
	5.10.5.10　与洞穴内的蝙蝠保持安全距离，并保持安静，避免惊扰蝙蝠。
	5.10.5.11　不宜在洞穴内生火烹饪和取暖。
	5.10.5.12　不宜在洞穴、天坑和竖井内吸烟。
	5.10.5.13　对不慎污染的岩溶沉积物宜及时用清水冲洗干净。

	5.10.6　溯溪、溪降和漂流
	5.10.6.1　由先锋先行开线，并在所开辟的线路上开展溯溪和溪降活动。
	5.10.6.2　溯溪和溪降运动中的人工锚点宜设置在水面以上，优先在高于腰部的岩壁上选址，增加锚点的可视性。
	5.10.6.3　溯溪、溪降和漂流活动的容量宜符合GB/T 20416-2006中附录C水浴区容量指标的要求。
	5.10.6.4　不宜直接在天然水体中洗涤物品和使用化学清洁剂。
	5.10.6.5　不宜向水面抛弃垃圾。

	5.10.7　攀树
	5.10.7.1　攀爬的目标树胸径不宜小于46cm，用于缠绕固定绳索的树枝直径不宜小于15cm。
	5.10.7.2　不宜将有病虫害，没有树皮的树干或根部有明显空洞及有大型真菌生长的树木作为攀爬目标。
	5.10.7.3　不宜攀爬悬挂有古树名木标识、有野生动物巢穴和生长在岩壁上的树木。
	5.10.7.4　攀爬过程中宜使用绳保或树木保护器以减少绳索与树木之间的摩擦对树木所造成的损伤。
	5.10.7.5　不宜在树木上钻孔或使用带刺的鞋攀爬。
	5.10.7.6　不宜砍、折鲜活树枝，不移除树木上生长的苔藓和附生植物。

	5.10.8　沙漠探险
	5.10.8.1　熟练使用GPS定位导航，不宜个人单独行动，随身备足饮用水，雇佣向导。
	5.10.8.2　昼夜温差较大，宜同时准备夏季和冬季服装。
	5.10.8.3　沙漠探险宜在夏秋两季开展。冬春两季多沙暴，容易导致迷途并危及生命。
	5.10.8.4　果蔬等可降解垃圾就地掩埋，塑料制品等不可降解垃圾要带回后处理。

	5.10.9　水域探险
	5.10.9.1　留意并遵从安全提示，结伴同行。
	5.10.9.2　穿戴必要的救生保护设备，参加必要的训练，量力而行，不宜自负冒险。
	5.10.9.3　患有心脏病或高血压等慢性病患者不宜参加水域类探险。
	5.10.9.4　时刻关注当地气象和海洋情况预报。
	5.10.9.5　避免接触有毒、刺、钳及尖锐牙齿或不熟悉的动植物。

	5.10.10　空域探险
	5.10.10.1　速度快的飞行器宜让速度慢的先行，有动力的飞行器宜让无动力的先行。
	5.10.10.2　两个飞行器迎面相遇时，宜各自向右转弯避让。
	5.10.10.3　两个飞行器交会时，右侧的飞行员拥有优先通行权，其他飞行员宜向左或向右转弯改变航线。
	5.10.10.4　同一方向飞行，高度低的先行，同一高度、同方向的情况下，靠右边的一方有游戏通行权，如左边是山体，则靠山
	5.10.10.5　超越前方飞行员时，宜由右侧超越，并随时注意前方飞行员的动态，前方飞行员拥有先行权。
	5.10.10.6　进行山坡动力气流翱翔时，靠近山坡，高度低的飞行员拥有优先通行权。
	5.10.10.7　在山坡动力气流中改变飞行方向时，始终朝离开山体的方向转弯、以防止撞山。后方飞行员要超越前方飞行员时，
	5.10.10.8　在进行热气流翱翔时，高度低的飞行员拥有优先通行权。先进入热气流盘旋的飞行员拥有优先权，所以在其后进入



	6　实施建议
	6.1　探险者建议
	6.1.1　探险者宜增强自身的社会公共道德意识、法律意识、探险安全意识、环境保护意识、探险生理素质、探险心理素质
	6.1.2　宜参与探险技能方面的培训与学习，在积累和实践中，不断规范自身探险行为。
	6.1.3　户外探险具有天然的危险性，宜在充分考虑个人的社会责任及个人、家庭对可能发生的意外的承受力后审慎加入。
	6.1.4　充分的计划，合适的同伴、可靠的装备能有效降低活动风险。
	6.1.5　依据个人的实际能力、经验选择合适的活动并合理控制活动强度，反对冒进，宜学会理性放弃。
	6.1.6　户外运动是通过与自然的互动以获得自我的愉悦，关注和学习正确的环保知识，以身作则影响身边更多的人，将个
	6.1.7　探险者宜具备独立思考、自我照顾的能力，同时还应发扬协作精神在力所能及的范围内对他人施以援手。

	6.2　主管部门建议
	6.2.1　宜出台相关法律法规，规范行业管理，对探险者、探险领队及经营探险旅游的企业的资质提出门槛要求；出台相关
	6.2.2　宜利用电视、网络和纸媒等多种媒介方式，向广大探险者宣传普及户外安全知识，推广探险者行为指南。
	6.2.3　对特殊地区的探险活动坚持贯彻报备登记的原则，建立探险者信息管理体系和举报/监督体系，对探险者进行数据
	6.2.4　加强与行业协会民间组织之间的合作，发挥行业协会及民间组织的作用，定期组织举办公益宣讲实践活动，通过理
	6.2.5　在探险者人流众多的地方，设置探险者行为指南标识及说明。

	6.3　探险领域业务服务机构建议
	6.3.1　探险俱乐部宜把探险者行为指南宣传融入日常俱乐部业务运营中，同时规范自身的运营及业务内容。
	6.3.2　探险培训机构宜结合探险者行为指南，完善自身培训内容。
	6.3.3　探险领队宜将探险者行为指南作为衡量自身探险活动的标尺，同时将行为指南传递给其他探险者。
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