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前 言

本标准按照 GB/T1.1-2020《标准化工作导则第 1 部分：

标准化文件的结构和起草规则》起草。本标准为首次制订。

某些内容可能涉及专利，本标准的发布机构不承担识别这些

专利的责任。

本标准由中国国际科技促进会青少年创新教育工作委

员会和雕龙教育咨询（南京）有限公司联合提出，由中国国

际科技促进会归口。

本标准起草单位：中国智慧工程研究会、中国国际科技

促进会青少年创新教育工作委员会、雕龙教育咨询（南京）

有限公司。

本标准主起草人：董振波、刘孝听、王培源、徐锡琥、

谢菲。

本标准发起策划：韩永宁、任晓鹏、王锦锋、冯宜宝、

袁玉臣。

本标准专家咨询：聂延军、张玉勋、傅合远、涂可国、

吕锡琛、颜廷淦、孔令宏、刘国庆、胡锦澜、李信辉、赵海

鑫、张梅瑛、高 燕、鲁丽莉、李咏玖、张秋利、李彦钦、

郭丽霞。
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引 言

中华文明是世界上唯一未曾中断的伟大文明。五千年孕

育出的中华优秀传统文化所承载的思想理念、道德规范、人

文精神，为人类文明的发展进步和延续做出了不可估量的贡

献。处在百年未有之大变局与中华民族伟大复兴的交汇处，

进一步挖掘中华优秀传统文化蕴含的价值，进一步激活中华

优秀传统文化的活力，进一步强化对中华优秀传统文化的自

信、自觉和自尊，是时代的呼唤，是未来的召唤！

教师，是立教之本、兴教之源，是传承中华优秀传统文

化重要的“播种者”。他们对于塑造民族道德体系，延续中

华文脉、构建“中国文化话语权”、提振国家文化软实力，

将发挥重要的作用。

青少年，是祖国的未来，民族的希望。在世界观、人生

观、价值观形成的关键时期，教育引导他们热爱中华优秀传

统文化，厚植家国认同、民族认同、文化认同，具有重要的

历史意义和现实意义。

2049 年，新中国成立一百周年，那将是民族复兴路上的

里程碑。今日的青少年，正是明天国家的中坚力量，只有让

他们坚定文化自信、坚守文化自尊、坚持文化自重，才能肩

负起这一历史使命。今天对他们进行的“家国情怀培植、文

化自信培育、胸怀天下培养”，理应成为教育的筑基固本工

程。

为贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十

九大精神，落实全国教育大会精神和中共中央办公厅、国务

院办公厅《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意

见》，探索中华优秀传统文化新的时代内涵和现代表达形式，

中国国际科技促进会青少年创新教育工作委员会，特编制了

《中小学国学师资教育培训及专业水平等级评价规程》。
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1、本标准的价值意义

本标准为国内首部中小学国学师资教育培训及专业水

平等级评价的团体标准，填补了此类标准空白，也为社会各

层面开展国学师资培训提供了依据。

本标准依据“创造性转化和创新性发展”的指导方针，

将国学师资教育培训进行了“贵于化、功于育、重于用”的

导向定位。

本标准在课程体系上，将“基础教育与家国情怀、综合

教育与社会关爱、专业教育与人格修养”进行了统合设计，

为国学教育机构的课程开发提供了借鉴。

本标准重点在教法上进行探索，为有效地规避国学教育

可能涉及的专业难度，创造性地提出了“三读一演、三化一

启”等教学方法，为国学师资提供了优化教学的参考。

2、本标准编制说明

本标准为国内首部中小学国学师资教育培训及专业水

平等级评价的团体标准，所述内容如有欠妥之处，敬请指正。

本标准在实施过程中将不断修订和完善。
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一、范围

本标准规定了中小学国学师资教育培训及专业水平等

级评价的适用范围、培训的基本内容、应具备的能力与要求。

本标准与现行中小学教育要求具有兼容性和适用性。

本标准同时适用相应的培训与考核。

二、规范性引用文件

2.1 2018 年 1 月，中共中央、国务院《关于全面深化

新时代教师队伍建设改革的意见》

2.2 2019 年 11 月，中共中央、国务院印发《新时代爱

国主义教育实施纲要》

2.3 2017 年 1 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印

发《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》

2.4 2014 年 3 月，教育部《完善中华优秀传统文化教

育指导纲要》

三、术语

本标准所用的术语含义如下：

3.1 国学:本标准所称国学，特指以“经史子集”等为主

要学术性内容和以“儒道释”等为主要思想性内容的中国之

学。

3.2 典籍：本标准所称典籍，特指国学教育中所涉及的

以文献方式存在的传世作品。

3.3 规程：本标准所称规程，特指为便于中小学国学师

资教育培训而进行的体系架构、课程内容设计、教材书籍的

甄选及教学方式创新转化的程序建议。

四、国学师资教育培训规程

4.1 总纲

4.1.1 指导思想

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/ＣI 007------2021

第 8 页 共 29 页

本标准以国家关于弘扬和传承中华优秀传统文化的相

关政策为根本指导思想。

4.1.2 标准定位

4.1.2.1 国学师资教育培训要有利于人类文明的发展，

要有利于民族的长治久安，要与国家发展、民族复兴的目标

保持高度一致。

4.1.2.2 国学教师的根本职能是为国家强盛、民族复兴、

社会进步培养德才兼备的人才。

4.1.2.3 国学教育的目的要学以致用，教学的要义要智

与用合一、教与化融一、知与行合一。

4.2 适用对象及目标

4.2.1 适用对象

适用于中小学国学师资教育培训，同时适用于社会机构

国学师资培训。

4.2.2 培养目标

本标准教育培训的国学师资应具有坚定正确的政治方

向；高度的国家认同、民族认同和文化认同；良好的道德操

守和人文精神；掌握国学教育基本理论和国学基础知识；具

有创新转化的国学教育理念和方法；较高的文献典籍阅读能

力、审美鉴赏能力、书面及口语表达能力。

4.3 培养规格

4.3.1 级差：本标准确立了“初级、中级、高级”三个

级差。初级对应于小学阶段，中级对应于初中阶段，高级对

应于高中阶段。

4.3.2 培训：凡依据本标准进行国学教育培训的教育机

构，在完成全部课程内容培训的基础上，再进行“三个级差”

的考核定级。

4.3.3 考核：依据本标准 3.2.2 提出的培养目标，结合
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“教学准备、教学内容、教学方法、教学效果”四个维度，

参考培训时间、培训内容、教学转化效果等指标，进行定性

和定量的专业水平及教学能力的等级评价（详见四：专业水

平等级评价规程）。

4.4 基本要求

4.4.1 人格：崇高的信念、远大的理想、正确的追求、

坚定的意志、正直的品行、健康的心理、高雅的情趣。

4.4.2 心智：整体的思维、系统的思考、逻辑的思辨，

细致的观察、正确的理解、是非的判断、益智的想像。

4.4.3 体质：良好的习惯、科学的运动、强健的体魄。

4.5 体系架构

4.5.1 架构：本标准以爱国主义为核心，以文化自信为

主线，以中华经典为载体，以教学转化为原则，以培养富有

历史使命感和担当精神的师资队伍为目标。

4.5.2 主旨：本标准以所选取的中华优秀传统文化典籍

为主体，萃取其 “核心思想理念、中华传统美德、中华人

文精神”，围绕“家国情怀、社会关爱和人格修养”三个层

面，进行课程内容设计，培养优秀的中小学国学师资。

4.6 课程体系

课程体系由国学基础教育课程、国学综合教育课程、国

学专业教育课程组成。

4.6.1 国学基础教育课程

定位：家国情怀 结构：一核两线

国家关于弘扬和传承中华优秀传统文化的相关政策是

国学基础教育课程的重要组成部分，国学师资须认真领会学

习。

本课程以培养师资的家国情怀为核心，以中华民族和中
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华文明多元一体、家国一体为两线。彰显中华民族和中华文

明的独特性和生命力。以培养师资家国情怀的感染力为重

点。

围绕中华民族和中华文明多元一体，以尊天法地、敬畏

自然的生存发展观，以尊祖敬宗、民德敦厚的社会发展观，

所形成的天文、历法、农耕、文字、医药等文化基因为坐标

点，以连接中华文明的历史延长轴线进行课程内容设计。

围绕中华民族和中华文明家国一体，以“大道之行，天

下为公”的追求信念，海纳百川、求同存异的包容理念，“民

惟邦本，本固邦宁”的民本思想，守经达变、革故鼎新的古

老智慧，自强不息、厚德载物的丰富内涵，居安思危、忍辱

负重的进取精神，德法并举、利用厚生的制度设计为坐标点，

以聚焦中华民族共同体进行课程内容设计。

国学师资须具有天下兴亡、匹夫有责的家国情怀。牢固

树立对国家民族的认同感和归属感，培育对民族精神的尊严

感和荣誉感，增强对民族文化的认同感和自豪感，培养引导

青少年做有自信、懂自尊、能自强的中国人。

4.6.2 国学综合教育课程

定位：文化自信 结构：一心两翼

以培养师资的文化自信、自尊、自强为中心，以传统文

化和强身健体为两翼。突显中国文化的丰富性、悠久性、规

律性和中华民族演进中所形成的社会进步意义。以提升师资

文化自信的影响力为重点。

4.6.2.1 围绕文化自信这一中心，以新发展理念和促进

社会进步为取向，形成国学知识和教育理论两大版块。

国学知识版块：以中华典籍为载体，以中华民族敬业乐

群、扶危济困、见义勇为、孝老爱亲等中华传统美德，开拓

创新、俭约朴素、以文化人、崇善尚美的人文精神为坐标点，

以延续中华文化为目标进行课程内容设计。

教育理论版块：以《论语》《学记》《荀子·劝学》《师
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说》等典籍为载体，提取其中优良的教育思想、教育理念和

教育原则，结合现代教育理论进行课程内容设计。

4.6.2.2 两翼：以中华优秀传统文化和传统体育为载体，

以根植文化基因和筑牢民族下一代根基为使命，以形成社会

新风尚为导向进行课程内容设计。

4.6.2.2.1 传统文化翼：庄敬导入，涵养为要，养正为

功。

国学师资需以引导学生探寻文明原点、探求文化源头为

切入点，培养学生的独立思考能力，筑牢文化自信和自尊。

4.6.2.2.2 强身健体翼：体式导入，乐趣为要，养成为

功。

国学师资需掌握以团体的形式组织学生进行强身健体，

在健身的同时，注重培育学生的协作意识、集体观念、团队

精神。

国学师资需以多元化的知识结构为支撑，掌握国学教育

理论要义，了解中华优秀传统文化中的主要艺术特征和武术

门类，在此基础上，掌握更多的传统技能和传授方法。

4.6.3 国学专业教育课程

定位：人格培养 结构：一德、二创、三趣、四升

以坚固师资的“立德树人”思想为根本（简称”一德“），

以经典为依托，以“创造性转化、创新性发展”为原则（简

称“二创”），以掌握“兴趣、乐趣、意趣”为基调（简称

“三趣”），以“人格、心智、知识、能力”的提升为目标

（简称“四升）。昭显中国人的高尚品德、高贵品格、高洁

品行、高雅品味。以夯实师资人格塑造的专业能力为重点。

围绕人格塑造和人格修养，以培养正心笃志、崇德弘毅、

明辨是非、遵纪守法、坚韧豁达、奋发向上的理想人格为重

点，以弘扬民族优秀道德思想，形成良好的道德品质和行为

习惯为指向进行课程内容设计。

国学师资需涵养高尚的师德，具有良好的行为规范，强
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化中华文化的主体意识，增强弘扬中华优秀传统文化的责任

感和使命感，筑牢以文化人、以德育人的本领。

国学师资需具有扎实过硬的专业能力。掌握文字、音韵、

训诂等常识，能够独立阅读国学典籍并理解核心内容，从中

提炼和凝练人格塑造和人格修养的元素，并结合新时代背景

进行阐释。增强创新意识和思维，探索创新转化教学方式，

掌握培养学生“兴趣、乐趣、意趣”的教学能力。

本标准将国学师资按照“小学阶段、初中阶段、高中阶

段”，以“文、史、哲”的结构脉络甄选教材内容，并且给

出了“全篇”、“选篇”和拓展内容的建议。

表 1：中小学国学师资（初级）教育培训

课程及目标要求

序号 课程 必修内容 目标要求

1
基础教育
课程

中央、国家文件精
神；教育部文件精
神。

了解国家文件精神，提高思想认识，坚
定文化立场，把握正确方向

德育培养方法 掌握方法、以身作则，引导学生诚实守
信，知荣识辱

智慧培养方法 掌握方法，培养学生的创造性思维

行为培养方法 掌握方法，以身作则，通过行为培养学
生尊师敬长，乐于助人

2
综合教育
1--国学
基础知识

《古代汉语》
初步掌握阅读国学典籍的基本知识和
工具书的使用，了解中华古典文学要义

《中华文化要义》
（钱穆著）

3
综合教育
2--国学
教育理论

《论语》
初步了解国学教育思想、教育理念、教
育原则，掌握国学教育的内涵、特点、

内容、任务、意义等

《学记》

《荀子·劝学》

《师说》

4
综合教育
3--中华
优秀传统

中医基础 了解常见本草、主要穴位

传统节日 熟悉传统节日常识及其相关成语、谚语

传统节气 初步掌握中国传统节气知识
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文化常识 中国古代天文 了解天文仪器及人物故事

中国古代科技发明 了解人物故事

家文化 树立家国意识

5
综合教育
4--中华
传统艺术

琴（古琴、古筝、
扬琴、箫、胡琴等
乐器）

掌握其中一种或几种传统技艺、艺术特
长

棋（围棋、中国象
棋等）

书（书法）

画（国画等）

戏曲、歌舞

工(陶艺、刺绣、纺
织、蜡染等)

茶(茶艺）

6
综合教育
5-中华传
统体育

太极拳

掌握其中一种或几种传统体育或传统
武术特长

八段锦

易筋经

长拳

其他各类传统体育
和传统武术

7
专业教育
--国学素

养

1《三字经》

探寻经典要素；初步掌握中华文明的发
展脉络；初步理解中国哲学的主体精神

2《千字文》

3《声律启蒙》

4《唐诗三百首》
（选篇）

5《宋词三百首》
（选篇）

6《古文观止》
（选篇）

7《中国通史简编》
（范文澜）

8《大学》

9《论语》

10《中庸》

11《道德经》（选
篇）
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表 2：中小学国学师资（中级）教育培训

课程及目标要求

序 号 课程 必修内容 目标要求

1
基础教育
课程

中央、国家文件精
神；教育部文件精神

了解国家文件精神，提高思想认识，
坚定文化立场，把握正确方向

德育培养方法 掌握方法、以身作则，引导学生能
够正心笃志，明辨是非

智慧培养方法 掌握方法，培养学生的系统性思维

行为培养方法 掌握方法、以身作则，通过行为培
养学生朴实敦厚，疏通知远

2
综合教育
1--国学
基础知识

《古代汉语》 了解文字、音韵、训诂的常识和应
用，帮助阅读国学典籍，理解中华
古典文学要义，掌握其内涵、特点

和主体精神

《中华文化要义》
（钱穆著）

3
综合教育
2--国学
教育理论

《论语》
了解国学教育思想、教育理念、教
育原则，掌握国学教育的内涵、特

点、内容、任务、意义等

《学记》

《荀子·劝学》

《师说》

4

综合教育
3--中华
优秀传统
文化常识

中医基础
认识主要预防性作用穴位，了解常

见本草及种植季节

传统节日
熟悉传统节日的内涵及其成语、谚

语和相关古诗词

传统节气
了解传统节气物候，理解传统节气

的特点与规律

中国古代天文 了解天象观察原理

中国古代科技发明 了解主要类别

家文化 强化家国意识

5
综合教育
4--中华
传统艺术

琴（古琴、古筝、扬
琴、箫、胡琴等乐器）

掌握其中一种或几种传统技艺、艺
术特长

棋（围棋、中国象棋
等）

书（书法）

画（国画等）

戏曲、歌舞

工(陶艺、刺绣、纺
织、蜡染等)

茶(茶艺）
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6
综合教育
5-中华传
统体育

太极拳

掌握其中一种或几种传统体育或传
统武术特长

八段锦

易筋经

长拳

其他各类传统体育
和传统武术

7
专业教育
--国学
素养

1《三字经》

具备分析经典结构能力；理解和掌
握中华文明发展史，具备正确的历
史观；理解和掌握中国哲学主要内
容和主体精神，具有基本的哲学思

维

2《千字文》

3《声律启蒙》

4《唐诗三百首》
（选篇）

5《宋词三百首》
（选篇）

6《古文观止》

7《诗经》（选篇）

8《中国通史简编》
（范文澜著）

9《中国哲学简史 》
（冯友兰著）

10《大学》

11《论语》

12《中庸》

13《孟子》

14《道德经》（选篇）

15《庄子》（选篇）
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表 3：中小学国学师资（高级）教育培训

课程及目标要求

序号 课程 必修内容 目标要求

1
基础教育
课程

中央、国家文件精
神；教育部文件精
神。

了解国家文件精神，提高思想认识，
坚定文化立场，把握正确方向

德育培养方法 掌握方法、以身作则，引导学生能够
崇德弘毅，坚韧豁达

智慧培养方法 掌握方法，培养学生的整体性思维

行为培养方法 掌握方法、以身作则，通过行为培养
学生恭俭庄敬，广博易良

2
综合教育
1--国学基
础知识

《古代汉语》 熟练掌握古代汉语知识和工具书使
用，能够独立阅读国学典籍，理解和
掌握中华古典文学核心内容和基本
要义，具备坚定的中华文化立场和文

化自信

《中华文化要义》
（钱穆著）

3
综合教育
2--国学教
育理论

《论语》
掌握国学教育思想、教育理念、教育
原则，掌握国学教育的内涵、特点、

内容、任务、意义等

《学记》

《荀子·劝学》

《师说》

4

综合教育
3--中华优
秀传统文
化常识

中医基础 了解常见本草的价值，认识主要穴位

传统节日
熟悉传统节日的内涵、意义及其相关

成语、谚语和古诗词

传统节气
深刻理解传统节气与农事的内在关
系，创新运用基本原理解释现代农业

中国古代天文 了解基本历法原理

中国古代科技发明 了解主要原理

家文化 巩固家国意识

5
综合教育
4--中华传
统艺术

琴（古琴、古筝、扬
琴、箫、胡琴等乐器）

掌握其中一种或几种传统技艺、艺术
特长

棋（围棋、中国象棋
等）

书（书法）

画（国画等）

戏曲、歌舞

工(陶艺、刺绣、纺
织、蜡染等)

茶(茶艺）
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6
综合教育
5-中华传
统体育

太极拳

掌握其中一种或几种传统体育或传
统武术特长

八段锦

易筋经

长拳

其他各类传统体育
和传统武术

7
专业教育
--国学素

养

1《三字经》

经典形神融合；全面掌握中华文明历
史，能灵活运用历史的观点和方法理
解和解读中华文化；深入掌握中国哲
学的主体精神，融会贯通，灵活应用

哲学观点和思维

2《千字文》

3《声律启蒙》

4《唐诗三百首》
（选篇）

5《宋词三百首》
（选篇）

6《古文观止》

7《诗经》（选篇）

8《文心雕龙》
（选篇）

9《中国通史简编》
（范文澜）

10《中国哲学简史 》
（冯友兰著）

11《资治通鉴》
（选篇）

12《大学》

13《论语》

14《中庸》

15《孟子》

16《道德经》

17《庄子》（选篇）

18《楚辞》（选篇）

19《易经·系辞传》
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4.7 教学体系

本标准教学体系，主要由创新转化和教法重点组成。

4.7.1 创新转化

4.7.1.1 原则

先守正再创新，先握本再转化；先同频再共振，先同心

再同向；先契合再融合，先筑基再发展。

4.7.1.2 内容设计创新，三读一演：

导读三练－－提练、凝练、精练，导读有主题；

诵读三节－－节奏、节拍、节律，诵读有主线；

解读三元－－有点、有线、有面，解读有主旨；

情景演绎－－感悟、体悟、领悟。

4.7.1.3 教学方式转化，三化一启：

文字转化－－实物、图像、音视，文字转化求动；

义理转化－－志向、取向、导向，义理转化求合；

方法转化－－场境、语境、意境，方法转化求变；

启发诱导－－以果寻因、解惑答疑。

4.7.2 教法重点

4.7.2.1 教师要能够激活学生的内生性、调动自主性、

培养习惯性、激发创造性。

4.7.2.2 教师要培养学生的专注度、观察能力和分析能

力。

4.7.2.3 教师要注重培养学生的合作意识。

4.8 教学条件

4.8.1 教学设施

教育培训机构在现有专业图书、期刊、资料、数字化资

源和检索工具等基础上，建议参考本标准给出的“中小学国

学师资教育培训课程及目标要求”（详见表 1、表 2、表 3）
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和“分类拓展阅读书目”（详见附件 3）增设相关图书和资

料。

4.8.2 信息资源

4.8.2.1 教育培训机构使用的国学类图书等相关参考

文献，应是国家正规出版社出版物。

4.8.2.2 教育培训机构，需合理利用优质网络资源，在

确保网络资源渠道正规合法的前提下，拓展相关专业活动。

4.9 质量保障

4.9.1 质量管理目标

教育培训机构在培养国学师资具有扎实的专业知识前

提下，借鉴标准给出的创新教学理念，鼓励教学创新；探索

利于提高国学教学质量的考核方式；引导受训教师注重对学

生分析问题能力和解决问题能力的培养。

4.9.2 质量保障规范

教育培训机构应探索适应国学教育的规范管理模式，建

立教学过程质量监督机制、教学情况跟踪反馈机制以及专业

机构评价机制，不断提高教育质量。

五、专业水平等级评价规程

5.1 评价要素

5.1.1 品德：国学教师在思想操守上必须做到家国认同、

文化自信、品行端正、人格完善。

5.1.2 学识：国学教师须具备中华优秀传统文化基础知

识与教育学基本理论，具备相应级别的国学知识和修养。

5.1.3 良能：国学教师需掌握创新转化的教学能力，同

时具备与现有学科在主题、单元、模块等有机衔接融入的能

力。

5.2 评价标准
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5.2.1 定性部分：以师德为主要考核指标；

5.2.2 量化部分：以专业知识和教学技能为考核指标。

5.3 评价等级

5.3.1 专业级差：设置“初级、中级、高级”三个专业

等级，初级对应小学阶段，中级对应初中阶段，高级对应高

中阶段。

5.3.2 评价指标：一是以培训时间为参考指标；二是以

培训内容的丰富度和难易度为参考指标；三是以教学转化效

果为参考指标。

5.4 教学评价

教学评价围绕“教学准备、教学内容、教学方法、教学

效果”四个维度展开。

5.4.1 教学准备评价

依据“一德、二创、三趣、四升”的教学理念，作为教

学准备评价的参考。（详见 3.6.3）

5.4.1.1 德育：重在养，落于行。

重点围绕“家国情怀、社会公德、家庭伦理、个人素养”

的培养做好教学准备，以应用于学生的学习和生活为目的；

5.4.1.2 二创：重在演，落于启。

重点围绕“情景演绎”做好教学准备，以启发学生的创

造性思维为目的。

5.4.1.3 三趣方面：重在趣，落于习。

重点围绕“趣”字做好教学准备，以培养学生的良好习

惯为目的。

5.4.1.4 四升：重在育，落于成。

重点围绕培育与提升做好教学准备，以学生的全面健康

成长为目的。其中：

完善人格方面，培育学生具有:崇高信念、远大理想、
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正确追求、坚定意志、正直品行、健康心理、高雅情趣。

健全心智方面，培育学生做到：整体思维、系统思考、

逻辑思辨，细致观察、正确理解、是非判断、益智想像。

广博知识方面，培育学生掌握：基础知识、综合知识、

专业知识。

综合能力方面，培育学生具备：思考能力、沟通能力、

表达能力、动手能力、协作能力。

5.4.2 教学内容评价

依据“五物、四度、三理”的结构设计，作为教学内容

评价的参考，以提升教学效率、保障教学效果。

5.4.2.1 五物：人物、动物、植物、器物、景物。原则：

“人物取正，动物取活，植物取时、器物取工、景物取巧”。

5.4.2.2 四度：深度、广度、密度、梯度。原则：“深

度由浅入深，广度由点扩面，密度由少及多，梯度由低到高”。

5.4.2.3 三理：结构梳理、描述条理、归纳整理。原则：

内容有明确的结构梳理；讲解有清晰的描述条理；课后有简

练的归纳整理。

5.4.3 教学方法评价

按照“三读一演”和“三化一启”的设计理念，作为教

学方法评价的参考。

5.4.3.1 情景演绎为“三读一演”的教学设计核心，重

点：人物特征描述、道具制作流程、演绎节奏把控、效果导

向引领等方面。原则：让学生多交流、交互，交融；

5.4.3.2 启发引导为“三化一启”的教学转化核心，重

点：完备的视频、图片、图表等工具转化资料；完整的故事

等义理转化材料；完善的内容概述、角色分配等方式转化素

材。原则：给学生多思考、领悟、启发。

5.4.4 教学效果评价

以“为国家和民族培养人才”为目标，以“立德树人，

全面发展”为根本；以“运用、实用、效用”为导向；以学
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生“学习的主动性、课堂的创造性、交流的互动性、良好的

养成性、独立的操作性”为教学成果综合评价的参考。

5.5 评价方式

可参考采用理论和实操相结合的方式进行评价。不同等

级的测评时长和分值如表 4 所示。

表 4：国学师资教育培训测评和评价量表

测评类别 初级 中级 高级

理论知识 40 50 50

中华传统艺术 5 5 5

中华传统体育 5 5 5

教学实操

教学准备 10 10 10

教学内容 10 10 10

教学方法 20 10 10

教学效果 10 10 10

总分 100 100 100

测评时长 150 分钟 150 分钟 150 分钟

国学师资专业水平等级根据测评总得分进行划分，具

体如表 5 所示。

表 5：国学师资专业水平等级划分

合格 良好 优秀

测评总得分 60-79 80-89 90-100

文化兴国运兴，文化强民族强。

国无学不彰，学无国不存。国学是汲取中国智慧、弘扬

中国精神、传播中国价值的重要载体，我们力图尝试和探索

具有中国主体意识、独立思想，具有民族独立特性、时代独

立特征的国学教育。

让我们站在国家和民族未来的战略发展角度，以高远的

格局、宽广的胸襟、厚重的情怀，共同精心培养民族下一代。
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让中华优秀传统文化传下去，让中华优秀传统文化走出去，

让中华优秀传统文化光耀时代、光耀世界、光耀未来！

中国国际科技促进会青少年创新教育工作委员会

2021 年 6 月 27 日
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附件 1：各阶段国学师资科目简介表

序号 典 籍 作 者 成书年代 内 容 简 介 备 注

1 《三字经》 王应麟 宋代

我国传统启蒙读物。内容涵

盖天文、地理、历史、道德等；

三字一句，通俗易懂。

后 代 有

增改

2 《千字文》 周兴嗣
南北朝

（梁朝）

我国传统启蒙读物。全文为

四字句，对仗工整，条理清晰，

文采斐然、平白如话，易诵易记。

据传，由梁武帝命周兴嗣从王羲

之书法中选取 1000 个不重复汉

字编纂成文。

3
《声律
启蒙》

车万育 清代

我国传统启蒙读物。按韵分

编，包罗天文、地理、花木、鸟

兽、人物、器物等的虚实应对。

声韵协调，琅琅上口。助益少儿

掌握声韵格律，提高文学修养。

4
《唐诗三
百首》

孙洙

（辑选）
清代

诗集秉承了《诗经》"温柔

敦厚"的诗教定位。共选入唐代

诗人 77 位，计 311 首诗。

5
《宋词三
百首》

朱孝臧

（上彊

村民）

清代
共收宋代词人八十八家，词

三百首。

6
《古文观
止》

吴楚材

吴调侯
清代

本书共分十二卷，收录了自

周至明代的古文百余篇。内容丰

富，形式新颖，融知识性与可读

性为一体。

7
《 中 国 哲
学简史》

冯友兰 1947 年

《中国哲学简史》系统介绍

了中国哲学的发展、精神和背

景。全书二十余万字，是中国哲

学专业的通用教材。

8
《中国通
史简编》

范文澜 1941 年

该书编写了中国自原始社

会至清代中叶的历史。该书在唯

物史观的运用上达到了阐述人

类社会的普遍规律与中国历史

的特殊规律二者结合的更高层

次，被称为 20 世纪中国史学发

展的里程碑。
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9 《论语》
孔子

群弟子
春秋战国

儒家重要经典，全书共 20

篇 490 余章，反映了孔子及儒家

关于人类的社会方向、价值取

向、行为导向的规律及范式等，

为历代为官为学必读之书。

10 《孟子》
孟子

及弟子
战国

儒家重要经典，共七篇，三

万五千余字，记录了孟子的民本

治国思想、政治取向等，其价值

观在当今仍具有现实意义。

11 《大学》 曾参 春秋战国

《大学》相传是曾参所作。

原为《礼记》中的篇章，宋代单

独成书并对章节进行了重新编

排。

12 《中庸》 孔伋 春秋战国

《中庸》相传为孔伋（字子

思）所作。原为《礼记》中的篇

章，南宋朱熹将它与《大学》《论

语》、《孟子》合成《四书》之

后，其地位更加突出，成为诸经

的代表作。

13 《道德经》 李耳 春秋中期

《道德经》，又称《道德真

经》、《老子》、《五千言》、

《老子五千文》。其学说对中国

哲学发展具有深刻的影响。是道

家哲学思想的重要来源。

14 《诗经》 佚名 春秋中期

是中国古代最早的一部诗

歌总集，由孔子编订，收集了西

周初年至春秋中叶的诗歌，共

311 篇，其中 6 篇为笙诗（有标

题，无内容）。分《风》、《雅》、

《颂》三部分。

15
《资治通
鉴》

司马光 宋代

编年体史书，书名由宋神宗

“鉴于往事，有资于治道”而定

名，共 294 卷，约 300 多万字，

涵盖自周威烈王二十三年至后

周世宗显德六年1300多年历史。

在中国官修史书中占有极重要

的地位。

16 《庄子》 庄周 战国

该书思想继承老子学说。今

本三十三篇，分内篇、外篇和杂

篇。其文思想奔逸、汪洋恣肆、

想象丰富、意出尘外，具有很高

的哲学思辨和文学价值。
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17
《易经·系
辞传》

孔子

（编订）
春秋中期

《易传》“十翼”之一。主

要阐释《易经》的哲学思想和义

理概论。其辞约义丰、哲思深遂，

并且具有极高的文学价值。

18 《楚辞》
屈原、宋

玉等
西汉

《楚辞》是中国文学史上较

早的浪漫主义诗歌总集。全书以

屈原作品为主，其余各篇也都承

袭屈赋的形式。句式较活泼，在

节奏和韵律上独具特色。相传是

屈原创作的一种新诗体。

19
《文心雕
龙》

刘勰 南北朝

是中国第一部系统的文学

理论评论著作，“体大而虑周”。

以儒家思想为核心，反对不切实

用的浮靡文风，主张文以致用。

同时具有很高的文学价值。

附件 2：本标准项下拟形成教材

一、《国学师资基础教育课程汇编》

二、《国学师资综合教育课程汇编》

三、《国学师资专业教育课程（小学学段）汇编》

四、《国学师资专业教育课程（初中学段）汇编》

五、《国学师资专业教育课程（高中学段）汇编》

六、《国学师资国学教育理论汇编》

七、《国学创新转化教法导则》

八、《国学“家校”互动应用指南》

九、《中华杰出爱国人物选编》
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附件 3：分类拓展阅读书目

序号 分类 拓展书籍

1
中国古代
天文

《夏小正》《律历志》《三统历》《乾象历》《皇极历》
《大衍历》《开元占经》《授时历》《崇祯历书》《九章
算术》《周髀算经》《天官书》《丹元子步天歌》《汉书·五
行志》《乙巳占》《晋书·天文志》

2
中国传统
节日、节气

《氾胜之书》《齐民要术》《农书》《农政全书》《四时
纂要》《茶经》《徐霞客游记》《南方草木状》《王祯农
书》《管氏地理指蒙》

3
中国传统
纺织

《周礼考工记》《农桑辑要》《豳风广义》《蚕书》

4
中国古代
科技发明

《水经注》《天工开物》《西京杂记》《宋史·舆服志》
《武经总要》《梦溪笔谈》《墨辩》《神农本草》《后汉
书·蔡伦传》《愧郯录》《四元玉鉴》《营造法式》《宋
会要》（火药）《萍洲可谈》（指南针航海）《前闻记》
《明史·郑和传》

5 家文化
《诫伯禽书》《孔子家语》《命子迁》《诫子书》《颜氏
家训》《钱氏家训》《欧阳永叔集》《家范》《朱子文集》

6 中医养生

《黄帝内经》《神农本草经》《难经》《伤寒杂病论》《医
学启源》《汤头歌》《周身经穴赋》《药性赋》《太极图
说》《太极拳论》

7 文 《尔雅》《龙文鞭影》《昭明文选》《诗品》《乐记》

8 史
《鉴略》《国史大纲》《后汉书》《汉书》《史记》《左
传》

9 哲 《礼记》《易经˙系辞传》《尚书》
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附件 4：本标准参与制定单位

中国流通行业管理政研会职教委技能考培中心

中国孔子基金会传统文化教育委员会

中国传统文化促进会齐鲁文化工作委员会

中国管理科学研究院教育创新研究所

中国社科教育培训中心

中国专业人才库管理中心

中国文化管理协会青少年文化艺术工作委员会

中国管理科学研究院教育标准化研究所人口与心理健

康发展办公室

中国环境科学学会传统文化与生态哲学分会

中国教育出版网

《基础教育论坛》杂志

《好作文》杂志

山东大学书画研究院

山东社会科学研究院国际儒学研究与交流中心

曲阜孔子文化学院

中南大学国学研究中心

湖南省孔子学堂推广指导委员会

雕龙教育咨询（南京）有限公司

韶山市南岸国学培训学校

西安雅森研学教育科技有限公司

中科慧谷（北京）经济文化交流中心

山东齐鲁风文化发展有限公司

青岛西海岸航海学校

青创文化发展（大连）有限公司

广东浩扬文创产业投资有限公司

成都艾曦影创科技有限公司

北京知典生涯管理咨询有限公司
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融通惠军康农工程推广中心

北京华夏中环国学文化研究中心

北京同心圆社会工作发展中心

龙诚节气（北京）养生文化有限公司

华晟智慧（北京）科技教育有限公司

海南杰出企业管理有限公司

山西弘茂技术服务有限公司
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