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T/NTRPTA 0037—2020

前 言

本文件按照 GB/T 1.1-2020 给出的规则起草。

本文件提出单位：苏州市农业科学院。

本文件起草单位：苏州市农业科学院。

本文件归口单位：南通市农村专业技术协会。

本标准主要起草人：牟建梅、张国芹、陈虎根、刘照坤、张胜、王若莺、董建明、徐溟、江扬先、

胡素珍、赵小娟、严龙、束皙蔚。
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T/NTRPTA 0037—2020
鲜食黄秋葵露地栽培技术规程

1 范围

本文件规定了黄秋葵的产地环境、生产技术措施、田间管理、有害生物防治、采收和生产记录。

本文件适用于南通市、苏州市以及相似生态区的鲜食黄秋葵露地生产。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有修改单）适用于本部分。

GB/T 3543.2 农作物种子... 68.黄秋葵

GB/T 6543 运输包装用单瓦楞纸箱和双瓦楞纸箱

GB/T 8321 （所有部分） 农药合理使用准则

GB 9687 食品包装用聚乙烯成型品卫生标准

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

NY/T 1655 蔬菜包装标识通用准则

NY/T 1868 肥料合理使用准则 有机肥料

NY 5010 无公害食品 蔬菜产地环境条件

DB32/T 1108 黄秋葵生产技术规程

3 产地环境

应符合 NY 5010 的规定。

4 生产技术措施

4.1 品种选用

选用五福、95-1、苏优葵 3号等长果型、产量高的品种。

种子质量应符合 GB/T 3543.2 的规定。

4.2 整地作畦

4.2.1 耕整地

应选择土壤肥沃、 疏松、排灌方便、光照充足的田块种植，切忌与棉花等锦葵科作物连茬。播

种或定植前，将土地深耕 20cm～30cm，基肥以优质腐熟的农家肥为主，施腐熟农家肥 1500kg/亩～

2000kg/亩，或商品有机肥 500kg/亩～1000kg/亩。每亩配施过磷酸钙 25kg，磷酸二铵 15kg～30kg，

草木灰 100kg～150kg 或硫酸钾 15kg，其中三分之二沟施，三分之一拌匀穴施。

肥料使用应符合 NY/T 496 的规定，商品有机肥应符合 NY/T 1868 的规定。

4.2.2 做畦

畦宽 70cm～80cm、高 20cm～30cm，沟深 30cm。畦面用黑色或银黑双色地膜覆盖于种植行上，盖

严盖实。

4.3 催芽

将种子放入清水中浸泡1 h～2 h，再将其浸入55℃～60℃的热水并不断搅拌，保持55℃水温15min

后自然冷却，继续浸种 3h～5h，将种子捞出洗净、沥干，再用湿毛巾包好，在 25℃～30℃条件下催

芽 48h，待一半种子露白时即可播种。

4.4 直播技术

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/NTRPTA0037—2020

2

4.4.1 播种时间

从 4 月上旬至 8 月下旬均可以播种，宜播期为 4 月上旬至 5 月上旬。

4.4.2 播种密度

宜选隔年收获的种子穴播，株距 50cm，行距 70cm。

4.4.3 播种方法

每穴播种 2 粒，播种后覆细土 2cm～3cm，再覆盖薄膜。

4.4.4 定苗

在第一片真叶展开时进行第一次间苗，去掉病残弱苗；当 2 片～3片真叶展开时定苗，每穴留一

株壮苗。

4.5 育苗移栽技术

4.5.1 穴盘育苗

采用蔬菜商品育苗基质，宜选用规格为 50 穴或 72 穴的育苗穴盘，穴盘播种后，待子叶平展前后间

苗只留 1 株/穴。

4.5.2 苗期管理

最低温不低于 15℃。防止水大，偏干管理。

4.5.3 移栽

选择晴天傍晚或阴天幼苗第二片真叶长出后田间定植，每畦定植 2 行，株距 50cm，行距 70cm，带

基质定植，定植后浇含氮 0.1%的定根水。

5 田间管理

5.1 追肥

根据土壤肥力和目标产量，按 NY/T 496 的规定进行合理平衡施肥，适当增施钾肥。出苗后 15d 或

定植 7d～14d 浇一次含氮 0.1%～0.2%的缓苗水。采收期间隔半月追肥 1 次，每次施复合肥

（N:P2O5:K2O=16:8:21）5kg/亩～10kg/亩，共追施 4次。采收期每半月叶面喷施 0.2%～0.3%磷酸二氢钾

溶液 1 次。

5.2 水份管理

生长期间保持田间土壤湿润，无积水。夏季午旱时随时浇水，注意保持畦面湿润；雨季水多、温度

高，要及时清沟沥水。

5.3 培土与整枝

5.3.1 培土

定植后培土 1次，封行前结合追肥进行中耕清沟培土，开花结果盛期中耕、除草、培土，防止植株

倒伏。

5.3.2 整枝

提倡单杆整枝，也可视苗及肥力供给情况采取双杆或多杆整枝，除预留的侧枝外及时打掉侧枝及剪除已采收

过嫩果的各节老叶。

5.4 除草

提倡人工或机械除草，配套养鸭或鹅除草、地膜覆盖防草等。

5.5 清洁田园
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采收结束后，将植株连根拔起，并运出田外集中无害化处理。

6 有害生物防治

6.1 主要病虫害

猝倒病、立枯病、蚜虫、斜纹夜蛾等。

6.2 防治原则

遵循“预防为主， 综合防治”的植保方针，优先采用农业防治、物理防治、生物防治，合理使用

高效低毒低残留化学农药。

6.3 农业防治

宜与非锦葵科作物轮作，选用抗病品种，做好种子处理。合理安排生产茬口，加强田间管理，改善

株间通透性，合理灌溉，科学施肥。及时中耕除草，清除并集中处理黄秋葵植株残体。酸性土壤（pH

值﹤6）， 整地前每亩施用生石灰 50kg～100kg，秋翻冬灌冻土。

6.4 物理防治

6.4.1 黄板诱杀

蚜虫等害虫可用黄板进行诱杀，在植株群体上方 20cm～30cm 按每亩放置 25 块～30 块（规格：25cm

×40cm）。

6.4.2 昆虫性诱剂诱杀

斜纹夜蛾专用诱捕器在田间放置间距为 30m～50m，放置高度以高于植株 20cm～30cm 为宜。

6.4.3 灯光诱杀

选用杀虫灯诱杀斜纹夜蛾等夜蛾害虫，每 20000m
2
（30 亩）放置 1盏杀虫灯。

6.5 化学防治

猝倒病和立枯病在齐苗后采用 72.2g/L 的霜霉威盐酸盐 500 倍～800 倍液喷雾 1 次，间隔 10d 再采

用 70%代森锰锌可湿性粉剂 500 倍～800 倍液喷雾 1 次。

7 采收

根据不同品种特性、角果用途，一般花谢后 4d～7d，即可采收。嫩果上市一般果长 8～10cm；用于

加工果长在 8cm～12cm。

产品运输、包装材料应符合 GB/T 6543、GB 9687、NY/T 1655 的规定。

8 生产记录

应建立健全农药、肥料等农业投入品使用记录和生产记录，记录保存期为 2年以上。
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南通市农村专业技术协会团体标准

《鲜食黄秋葵露地栽培技术规程》

编制说明

一、任务的来历及工作简要过程

黄秋葵，别名秋葵夹、羊角豆，学名咖啡黄葵，属锦葵科黄秋葵属一年生草本植物，广泛生长于热

带和地中海气候地带，目前我国南北各地均有种植，尤以南方居多，江苏省也是黄秋葵栽培面积较大的

省份之一。苏州市农业科学院具有蔬菜研究团队，具备相关的专业人员，2017 年后联合盐城市农科院、

南通市农科所等单位联合试验、现场考察、广泛调研，对黄秋葵生产进行了系统研究，关键在选择品种、

整地作畦、播种、移栽、肥水管理、病虫害防治以及科学采收等，并不断完善，在征求有关部门和专家

意见的基础上，进行多次修改，于今年 10 月完成了《鲜食黄秋葵露地栽培技术规程》团体标准审定稿

的起草工作，待审定。

二、进行的主要调查研究和试验验证

为编制《黄秋葵栽培技术规程》，苏州市农科院牵头通过试验验证，掌握了大量第一手资料，发现

目前生产上使用品种均存在不同程度早衰，严重影响黄秋葵产量，本标准明确黄秋葵推荐品种，为生产

者选择提供依据；给出直播与移栽两种方式也为生产者提供选择空间；研究表明立秋后到采收结束这段

时间占黄秋葵采收期的一半，但产量占比缺低于 1/2，因此采用必要的栽培措施以提高立秋后黄秋葵的

鲜荚产量，是本规程需要解决的主要问题；这些研究为本标准的起草奠定了重要基础。

三、技术指标的依据及确定原则

本标准引用的规范文件有 GB/T8321、GB 9687、GB/T 3543.2、GB/T 6543、NY/T496、NY/T 1868、

NY5010、NY/T1655、DB32/T 1108 等。标准数据采用生产实践上通用的模式数据，较为贴近实际，具有

科学性、实用性和指导性。

四、预测经济效益

黄秋葵是典型的药食同源作物，营养物质多样使得它的认可程度非常高，具有抗疲劳、抗氧化、降

血压、降血脂和抗癌等作用，因此食用黄秋葵不仅能够提供食用普通蔬菜所具备的基本营养，还能保健，

因此黄秋葵荚果价格相对较高，尤其是在采收初期的 6 月和采收结束前的 9月，因此合理的栽培技术可

以促使黄秋葵提早上市、后期延缓产量减少速度，对黄秋葵生产者具有重要意义。
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