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I 

前  言 

本标准依据GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 

本标准由珠海市社会体育指导员协会提出并归口。 

本文件代替了T/SHTY 2—2018《社会体育指导员  羽毛球项目鉴定要求》，与T/SHTY 2—2018相比，

除结构调整和编辑性改正外，主要技术变化如下： 

a) 封面增加英文名称； 

b) 增加了“规范性引用文件”一章（见第 2章）； 

c) 增加了“术语和定义”一章（见第 3章）； 

d) 删除表 1 的标题，在文中增加“羽毛球专项技能实践考核各级别分数及比例见表 1。”的描述

（见 4.6 节）； 

e) 删除表 2的标题。4.1.1、4.1.2 整合为 “专项技术考核、实战能力的考核内容及比例分配表

见表 2。”（见第 6.1 节）。 

本标准主要起草单位：珠海市社会体育指导员协会、珠海鼎基标准技术有限公司、辽宁大学商学院。 

本标准主要起草人：袁旭明、吴钢、蒋国权、沈先宝、乔宝良、郭舒。 

本标准历次发布情况为： 

——T/SHTY 2—2018。 

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/SHTY 2—2020 

1 

社会体育指导员 羽毛球项目鉴定要求 

1 范围 

本标准规定了羽毛球项目社会体育指导员鉴定的考核要求、鉴定内容和鉴定考核方案。 

本标准适用于从事或准备从事羽毛球社会体育指导员的人员。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

本文件没有规范性引用文件。  

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 考核要求 

4.1 申报条件 

4.1.1 三级羽毛球社会体育指导员（具备以下条件之一者）: 

a) 经本职业初级正规培训达到规定标准学时数，通过初级相应考核，并取得毕（结）业证书; 

b) 取得体育中等专科学校毕业证书。 

4.1.2 二级羽毛球社会体育指导员（具备以下条件之一者）: 

a) 取得羽毛球社会体育指导员三级职业资格证书后，连续从事本职业工作 3年以上；经本羽毛球

社会体育指导员二级正规培训达到规定标准学时数，并经相应考核取得毕（结）业证书； 

b) 取得二级以上（包括二级）运动员等级证书，经本职业中级正规培训达到规定标准学时数，并

经考核取得毕（结）业证书后，连续从事本职业工作至少 1年； 

c) 高等院校体育专业专科以上毕业。 

4.1.3 级羽毛球社会体育指导员（具备以下条件之一者）: 

a) 具有体育专业中专以上毕业证书，取得羽毛球社会体育指导员资格证书后，连续从事本职业工

作 5年以上； 

b) 取得本职业羽毛球社会体育指导员二级资格证书后，连续从事本指导工作 3年以上，经本职业

高级正规培训达到规定标准学时数，并经考核取得毕（结）业证书。 

4.2 考生与考评员比例 

4.2.1 专项理论知识考试：每个标准考场每 30名考生配备 2名监考人员。 
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4.2.2 技能操作考试：由 2-4 名考评员组成考评小组，考评组按照评分标准现场对 30 名考生逐一（或

分小组）独立评分。 

4.3 鉴定方式 

4.3.1 专项理论知识：笔试（闭卷）。 

4.3.2 技能操作：对基本技术、实战能力的现场测试与演示。 

4.4 鉴定地点 

4.4.1 专项理论知识：指定室内笔试场所。 

4.4.2 技能操作：指定羽毛球场馆。 

4.5 考试要求 

4.5.1 理论考试要求：考试时间 30—40 分钟，30 人统一时间、统一考场考试。满分为 100分，60 分

及格。 

4.5.2 技能考试要求：包括基本技术和实战能力（指导能力）的两部分考核。考试时间为 30人约半天

时间；分别采用个人或小组方式进行技能测试。满分为 100 分，60 分及格。 

4.6 评分 

羽毛球专项技能实践考核的各部分按百分制评分；然后参考各部分在相应级别里的比重核算出最后

得分。羽毛球专项技能实践考核各级别分数及比例见表1。 

表1  

级别 

考核内容 

基本技术 指导和实战能力 总分 

三级 60% 40%  

二级 50% 50%  

一级 40% 60%  

4.7 考核成绩与发证 

凡参加羽毛球各级别社会体育指导员技能鉴定考核的学员，必须在专项理论、专项技能操作的考核

中分别达到60分以上；同时还要在相应级别的公共理论考核中达到60分以上者，方视为通过全部考核，

才能获得各级别相应的羽毛球社会体育指导员证书。 

5 鉴定内容 

见附录A。 

6 鉴定考核方案 
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6.1 考核项目 

专项技术考核、实战能力的考核内容及比例分配表见表 2。 

表2  

内容 
级别 

三级 二级 一级 

专项技术 70% 60% 50% 

实战能力 30% 40% 50% 

6.2 考核程序 

6.2.1 专项技术考核：进行各级别规定的专项技术测试与评分，满分为 100 分。 

6.2.2 实战能力考核： 如无特定的教学对象，全体学员则为实战能力实践课的教学对象。教学对象必

须服从被考学员的指挥，配合所有考核内容的完成。实战能力考核满分为 100 分。 

6.3 成绩评定方式与评分标准 

6.3.1 专项技术评定和实战能力考试，均由 3人组成考评小组进行考试，取中间成绩为学员的最后分

数，评定分数均为百分制。 

6.3.2 专项技术和实战能力，最终按照相应的比例计算出专项技能考核总成绩。专项技能总成绩满分

为 100 分，60 分为合格。 

6.4 场地、器材 

培训单位须提供标准篮球场，考试所需其他场地、设备和各种准备工作。 

6.5 服装、用具 

学员按照规定穿好运动服、运动鞋，服装不整者不准参加考试。 

6.6 安全注意事项 

考核前认真进行准备活动，以免考试中发生损伤事故。 
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A  A  

附 录 A 

（资料性附录） 

鉴定内容 

A.1 羽毛球专项理论鉴定内容 

A.1.1 羽毛球三级社会体育指导员专项鉴定内容见表A.1。 

表A.1  

鉴定考评范围 鉴定内容 鉴定比重% 备注 

1.项目的历史演变与发

展 

1.羽毛球运动的起源与演变 

2.羽毛球运动的健身意义 
10   

2.羽毛球基本技术与战

术 

1.基本技术：（1）正手握拍法  （2）反手握拍法  （3）发球  （4）

接发球  （5）后场基本技术  （6）网前基本技术  （7）基本

步法   

2.基本战术：（1）单打战术及运用  （2）双打战术及运用   

25   

3.羽毛球教学理论与教

学方法 

1.教学顺序 

（1）基本技术  （2）基本战术 

2.教学步骤：（1）讲解与示范  （2）练习方法  （3）易犯错

误与纠正方法 

25   

4.羽毛球竞赛规则与裁

判法 

1.竞赛的主要规则简介 

2.临场裁判人员的分工与职责简介 
20  

5..羽毛球教学课程的

设计 

1.羽毛球教学的备课 

2.羽毛球教学的上课 

3.羽毛球教学的考核 

10   

6.羽毛球运动的热身活

动和常见的损伤及处理 

1.羽毛球热身准备活动 

2.羽毛球常见的损伤及处理 
10   

 

A.1.2 羽毛球二级社会体育指导员专项理论鉴定内容见表A.2。 
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表A.2  

鉴定考评范围 鉴定内容 
鉴定比

重% 
备注 

1.项目的历史演变与发

展 

1.羽毛球运动的特点 

2.羽毛球运动的发展概况 
5   

2.羽毛球基本技术与战

术 

1.羽毛球技术动作的提高：（1）发球  ①正手发高远球  ②正

手发网前球  ③反手发网前球  ④反手发后场球 （2）接发球  

①接发球的站位  ②准备姿势 （3）后场基本技术  ①正手高

球  ②正手吊球  ③杀球 （4）网前基本技术  ①放网  ②挑

球  （5）基本步法  ①上网步法  ②后退步法  ③两侧移动步

法  

2.羽毛球战术及运用：（1）基本战术  ①单打战术及运用  ②

双打战术及运用  （2）基本打法类型  ①单打  ②双打 

 25  

3.羽毛球教学理论与教

学方法 

1.教学顺序：（1）基本技术  （2）基本战术 

2.教学步骤：（1）讲解与示范  （2）练习方法 （3）教学比

赛  （4）易犯错误与纠正方法 

25   

4.羽毛球竞赛规则与裁

判法 

1.羽毛球竞赛的规则简介 

2.羽毛球竞赛基本方法   
20  

5.羽毛球教学课程的设

计 

1.羽毛球教学方法：（1）发球与接发球 徒手练习、两人对练、

综合练习、 固定一种基本技术和多种技术方法接单一发球练习  

（2）.后场基本技术 徒手练习、前下方投羽毛球，体会鞭打发

力动作、多球、定点杀球练习 （3）.网前基本技术 徒手练习、

原地接吊、挑球、多球练习（4）基本步法 掌握转体、并步、

跨步、交叉步、垫步等步法、徒手移动步法练习、手势信号或

多球进行场上步法移动练习   

2.羽毛球教学课的主要内容：（1）课的教学任务  （2）课的

教学时数  （3）教学内容和时数分配  （4）教学要求  （5）

课的措施 

15  

6.羽毛球运动专项准备

活动和常见的损伤及处

理 

1.羽毛球专项准备活动 

2.羽毛球常见的损伤及处理 
10   

A.1.3 羽毛球一级社会体育指导员专项理论鉴定内容见表A.3。 
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表A.3  

鉴定考评范围 鉴定内容 

鉴定 

比重% 

备注 

1.羽毛球运动发展概况 

1.羽毛球国际.国内发展趋势 

2.羽毛球主要赛事与竞赛方法 

15  

2.羽毛球基本技术与战

术 

1．羽毛球技术动作的巩固、提高：（1）综合性的发球与接发

球的对抗性练习、加强提高接发球抢攻的技能   （2）采用多

球进行定点杀球练习  （3）多球练习、从“中心”位置进行

接对方吊球的挑球练习  （4）提高各种基本步法、配合手法

进行组合和连贯的步法移动练习  

2．羽毛球战术：（1）单打、双打战术及运用  （2）基本打

法类型 

20  

3.羽毛球教学课程的设

计 

1.制定计划：（1）全年教学工作计划：①要求  ②步骤和方

法  （2）半年教学工作计划：①要求  ②步骤和方法  （3）

单项教学工作计划：①要求  ②步骤和方法  （4）课时教学

工作计划：①要求  ②步骤和方法 

2.创设情景：（1）场地器材  （2）服装仪表 

25  

4.羽毛球裁判的组织与

方法 
1.竞赛组织与裁判员：（1）竞赛组织  （2）裁判员职责 40  

 

A.2 羽毛球专项技能鉴定内容 

A.2.1 羽毛球三级社会体育指导员专项技能鉴定内容见表4。 
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表A.4  

项目 
鉴定考评

范围 
鉴定内容 

鉴定

比重% 
备注 

技 

能 

要 

求 

咨

询 

接待 —— 

1.能够做到主动、热情地接待顾客   

2.能够做到形象得体、举止适度、尊重工作对象   

3.能够正确运用文明用语及礼仪、礼节 

10 

20% 

介绍与

解答 
—— 

1.能够完整地介绍服务项目   

2.能够根据服务对象的需求推荐服务项目   

3.能够指导练习者做好运动前的准备工作 

10 

指

导 

专项技

术指导 

专项讲解 

1.运动技术的正确讲解   

2.错误动作的描述  

3.各种练习方法的正确描述与指导 

5 

40% 

专项示范 
1.运动技术的示范   

2.基本战术的示范 
5 

组织练习 
徒手练习（发球前的准备姿势、模仿发球和接发球的动作练

习）  综合练习（发球与接发球） 
15 

观察指导

（正误） 

1.熟悉球性的教学要点   

2.熟悉羽毛球的错误动作纠正   

3.基本技术、战术教学要点 和.错误动作纠正 

15 

场地器材 
1.羽毛球场地的标准长、宽   

2.羽毛球场地的基本设施及使用注意事项 
5 

5% 

其他 ------------ -- 

健身指

导 

发展身体

素质 

1.如何通过羽毛球增强心血管系统的功能 

2.如何通过羽毛球增强呼吸系统的功能 
35 35% 

 

A.2.2 羽毛球二级社会体育指导员专项技能鉴定内容见表A.5。 
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表A.5  

项目 
鉴定考评

范围 
鉴定内容 

鉴定比

重% 
备注 

技 

能 

要 

求 

咨

询 

接待 —— 
1.能够做得尊重各民族的风俗习惯   

2.能够进行简单的英语会话 
5 

15% 

介绍与

解答 
—— 

1.能够准确介绍技术指导的作用及原理   

2.能够通过观察、询问方式确定被指导者是否有运动适应

症和禁忌症 

10 

指

导 

专项 

技术 

指导 

专项 

讲解 

1.基本技术、战术的正确讲解   

2 基本技术、战术错误动作的描述   

3.基本技术、战术练习方法的正确描述与指导 

5 

45% 

专项 

示范 
基本技术示范  基本战术配合示范 10 

组织练习 

1.徒手练习（各种发球和接发球）   

2.综合练习（在各种方法基本熟练的基础上，多种技术方

法接发球，组合和连贯的步法移动练习）  

3.基本打法（单打、双打练习） 

15 

观察指导

（正误） 

1.基本技术要点与错误动作纠正  

2 基本战术要点与错误动作纠正 
10 

其他 
1.正面、侧面、背面等示范面的运用   

2.组织教学手势、技术手势的运用 
5 

健身 

指导 

发展身体

素质 

1.通过羽毛球运动发展灵敏、技巧能力 

2.在羽毛球运动中发展柔韧性  

3.速度素质的发展   

4.力量素质的发展 

20 

35% 

指导不同

年龄人群

健身 

1.青少年教学健身指导   

2.中老年教学健身指导 
15 

管

理 

制定工

作规划 
教学计划 

1.制定周期教学工作计划   

2.制定课时的教学计划   

3.制定周期教学工作进度 

5 5% 

 

A.2.3 羽毛球一级社会体育指导员专项技能鉴定内容见表A.6。 
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表A.6  

项目 
鉴定考评

范围 
鉴定内容 

鉴定 

比重% 
备注 

技 

能 

要 

求 

咨询 
介绍与 

解答 
—— 

1.能够向指导对象介绍普及性较强的运动项目的 

 2.能够向工作对象介绍常用健身方法的特点及作用  

3.能够用简单英语接待外宾 
5 5% 

指 

导 

专项技术

指导 

专项 

讲解 

1.在教学过程，讲解、提示、命令的时机把握  2.与学

员的对话、交流沟通能力 
5 

35% 

专项 

示范 

1.示范面  2.示范位置  3.示范动作（徒手、综合练习

动作示范能力） 
5 

组织 

练习 

1.如何根据不同的对象、不同情况，采取不同的分组形

式进行教学  2.学员积极性与兴趣的调动  3.教学内

容的安排  4.突发事件的处理 

10 

观察 

指导 
1.发现问题的能力  2.纠正动作的能力 5 

保护与帮

助 

1.教学过程中突发损伤的处理方法的使用  2.教学过

程中保护、帮助方法的使用 
10 

健身指导 

发展身体

素质 

1.发展柔速度素质  2.发展力量素质  3.发展柔韧  

3.发展协调能力  4.发展平衡能力 
15 

30% 

 
指导不同

职业人健

身 

1.体力劳动者的羽毛球健身方法  2.脑力劳动者的羽

毛球健身方法 
15 

管理 组织比赛 —— 组织羽毛球比赛的方法 15 15% 

培训 
培训下一级社

会体育指导员 

制定 

计划 
1.制定培训计划的方法 5 

5% 

授课 1.授课的基本要求  

科研 

收集与处理信

息 
—— 

1.如何收集羽毛球科研信息  2.如何处理羽毛球科研

信息 
5 

10% 

撰写总结 —— 如何撰写羽毛球教学总结 5 

 
_________________________________ 
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