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前 言

本标准按照 GB/T1.1-2020 规则起草。

本标准由弹弓协会提出并归口。

本标准起草单位：柳林县弹弓协会。

本标准主要起草人：曹志强 李电生 高荣利。

本标准首次发布。
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柳林县弹弓协会管理要求

1、范围

本标准规定了弹弓协会的一般规定、申请会员应满足的基本要求、安全要求、文件及档案要求。

本标准适用于柳林县弹弓协会的管理、运行、安全等工作的监督与检查。

2、规范性引用文件

本标准中引用的文件对于本标准的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本

适用于本标准。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有修改单）适用于本标准。

GB 50034 建筑照明设计标准

GB/T10001.1 公共信息图形符号 第 1 部分 通用符号

GB/T18883 室内空气质量标准

GB9668 体育管卫生标准

3、术语和定义

下列术语和定义适用于本文件

3.1

弹弓

弹弓是一种“射”的工具，利用金属和皮筋制作成“Y”字形，上两头系上皮筋，皮筋中段系上一

包裹弹丸的皮块。威力视乎皮筋的拉力，皮筋拉力越大，弹弓的威力越大。一种用弓射出弹丸的远射娱

乐工具。

3.2

靶场

设有集体场地，配备完整的安全护具及弹弓指导人员，提供私人储物等附加服务，向会员进行无偿

健身、娱乐的场所。

3.3

会员

娱乐人员采取志愿的方式，按照入会流程，履行相关手续，并签订责任承诺书，协会领导审批后方

可成为会员。

4 一般规定

4.1 协会应依法获得国家相关部门的批准或认可。

4.2 靶场应通过消防部门验收，获得消防许可证，按各级消防法律、法规、标准开展消防管理，确保靶

场消防安全。

4.3 靶场内分区、布局合理，设有专门的人行过道、紧急疏散通道。

4.4 光照应符合 GB 50034 的要求。

4.5 靶场内标志、标识应符合 GB/T10001.1 的要求。
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4.6 协会内管理制度齐全，组织架构清晰，人员职责明确。

4.7 靶场开放时间固定，因特殊原因在开放时间内暂停，应贴出告示进行告知。

4.8 在协会内醒目位置应进行信息公示，包括但不限于：

------社会团体登记证；

------卫生许可证；

------开放时间；

------入场须知；

------工作人员照片；

------安全制度。

5、会员基本要求

5.1 必须是遵守国家宪法、法律、法规的具有完全民事能力的爱好者。

5.2 会员入会采取自愿方式，必须按照入会流程，履行相关手续，并签订责任承诺书，审核批准后方可

成为会员，会员退会自由，但同样需履行相关手续。

5.3 必须遵守协会的管理制度，积极主动的参加协会组织的日常训练，竞技比赛，以及形式多样的各种

户内、户外活动，参加协会组织开展的各种社会公益活动。

5.4 会员必须爱护协会的财产，如发现故意破坏协会财产，必须双倍赔偿，情节严重者，将取消会员资

格。

5.5 会员严禁在靶场互骂互殴，严禁醉酒后在靶场乱打乱射，如有发生，靶场其他人员及时劝阻，劝阻

无效时，所在人员集体将其驱离靶场。后果严重者将取消其会员资格。

5.6 备案登记的会员，必须遵守爱护环境，保护公共安全，禁止猎杀野生动物的规则。

5.7 会员不得以协会的名誉，私自向任何单位或个人通过拉赞助等方式，索要钱财占位已有，一经发现，

绝不姑息。

5.8 会员必须响应国家互联网安全战略，严禁在微信、QQ 等互联网平台制作、复制、发布、传播不良

信息，对造成不良后果，甚至触犯法律者后果自负。协会将取消会员资格。

6、环境、卫生要求

6.1 环境要求

6.1.1 适当通风，保持靶场内空气清新、无异味，空气质量应符合 GB/T18883 的要求。

6.1.2 室内温度适宜，夏季保持室内温度 24℃-26℃，冬季保持室内温度 24℃-26℃。

6.1.3 装修采用隔音材质，各功能区域音效互不干扰，环境噪音应符合 GB 3096 的要求。

6.2 卫生要求

6.2.1 靶场内干净、整洁，卫生应符合 GB9668 的要求。

6.2.2 定期进行卫生维护，地面无垃圾、无积水、无烟头，弹弓器具无积尘、无污渍。

7、安全要求

7.1 应建立健全安全管理制度，落实安全责任人。

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



7.2 参加弹弓活动前对会员应有必要的安全教育，涉及安全隐患的关键环节应有专业人员引导和指导。

7.3 消防设施设备应齐全、有效，定期检查。消防通道应保持畅通，并有明显标识。

7.4 有突发事件应急预案，能提供紧急救助服务，事故处理及时、妥当，档案记录准确、齐全。

8. 文件及档案要求

8.1 会员参加活动档案应由弹弓协会和个人分别存档。

8.2 协会应对会员档案进行存档，存档期限应为 5年。
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附录 A

(资料性附录)

健身知识

健身知识包括但不限于：

------严格把握健身禁忌疾病、禁忌症状；

------根据个人健康状况，科学而全面地选择健身项目；

------健身运动过程中应注意运动损伤的预防与处理，及时向专业人士寻求帮助；

------健身运动贵在坚持；

------健身运动要遵循循序渐进的原则，运动过程中不能随意增加运动强度，停止运动前应逐渐降低运

动强度；

------健身运动后不宜立即消极休息，应进行整理活动，并保证充足睡眠，确保体力恢复；

------饭后不宜立即进行健身运动，健身运动后不宜立即进食；

------在寒冷的冬天，健身过程中应注意保暖；

------健身运动后不宜吸烟；

------健身运动前、中、后联宜饮酒。
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