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前  言 

本标准按照 GB/T 1.1《标准化工作导则  第1部分：标准的结构和编写》给出的规则起草。 

本标准由中华中医药学会提出并归口。 

本标准主要起草单位：辽宁中医药大学附属医院、辽宁中医药大学附属二院、黑龙江中医药大学

附属第二医院、阜新市中医医院、天津市武清区中医医院、沈阳市中医院。 

本标准主要起草人：王野、车戬、李福生。 

本标准参与起草人：王世轩、张杰、朱强、王文华、赵钧。 

本标准专家组成员：郭义、陈泽林、孟向文、赵雪、王红、李桂兰、翟伟、王金贵、房伟、高希

言、谭亚芹、杨华元、贾春生、杨俊、高树中、车戬、东贵荣、陈跃来、王频、刘棠义、齐瑞、吴强、

王凡、石现、孙建华、倪光夏、潘兴芳、何丽云、陈以国、汤毅、郭永明、吴涣淦、史丽萍、裴景春、

杨永清、方剑乔、王红。 
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引  言 

本标准的编写和颁布的目的在于为各级各类医院及保健机构提供中药熥疗治未病技术临床操作的

规范，指导相关医师及保健人员正确使用中药熥疗方法防治疾病。中药熥疗取自古法，渊源流长，在

现今中医现代科研方法的指导下继承创新，使中药熥疗应用更加规范化、更具安全性，从而使之更好

的为广大民众的健康服务。 
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中医治未病技术操作规范 中药熥疗 

1  范围 

本标准规定了中药熥疗的术语和定义、操作步骤与要求、注意事项与禁忌、中药用药及穴位的搭

配。 

本标准适用于亚健康人群和临床常见疾病的中药熥疗技术操作。 

2  规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 12346  腧穴名称与定位 

《中医医疗技术相关性感染预防与控制指南（试行）第5部分 中医敷熨熏浴类技术相关性感染预

防与控制指南（试行）》 

《中华人民共和国药典》 

3  术语与定义 

下列术语和定义适应于本文件 

3.1 

中药熥疗 heat up by steaming in Chinese medicine 

将装有多味中药的药袋放入加热装置内蒸熥加热后，外敷于体表特定部位进行持续加温，借其热

力和药力来达到预防疾病的一种中药外治疗法,属于湿熥疗法。   

4  操作步骤与要求 

4.1  操作前准备 

4.1.1  环境要求 

治疗环境：宜设置单间，室内通风良好，安静整洁。 

配置设施：医用治疗床，薄棉被，阻燃操作台。 

4.1.2  治疗器械准备 

双层蒸锅、铁锅或瓷锅等可加热装置，红外线测温仪、持物钳，无菌布，卫生纸。 

药袋：用白色无纺布缝制。（实际药包大小可根据操作者和患者需求进行调整） 
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4.1.3  适用人群 

适合18岁~70岁，且符合中药熥疗适应症（附录A、B、C）的人群。 

4.1.4  患者更衣 

宽松易脱、纯棉制品的衣裤。 

4.1.5  部位选择 

患者按亚健康人群和疾病人群分类取穴。部位选择方法参照附录A、B。腧穴定位应符合GB/T 12346

的规定。 

4.1.6  体位选择 

根据患者疾病的不同部位选取仰卧，俯卧或侧卧位进行治疗。  

4.1.7  疗前皮肤检查 

首先检查治疗部位有无皮肤破损、红肿或感觉障碍。检查合格后使用清洁湿毛巾擦拭治疗部位。 

4.2  具体操作方法 

4.2.1  药包准备 

根据病情选择适当的中药，将调配好的中草药研磨成粉剂置于布袋内并封口。（实际药包方剂可

按附录A、B中的辨证方法进行选取） 

注：中草药的规格按照中华人民共和国药典进行选择。 

4.2.2  药包加热与消毒 

器皿内加水后将药包放置蒸架上加热至水开（100℃沸腾）持续30min~50min。 

注：按照中医医疗技术相关性感染预防与控制指南（试行）第5部分 中医敷熨熏浴类技术相关性感染预防与控制

指南（试行）执行。 

4.2.3  药包放置 

待药包彻底蒸透，其表面温度达到80℃~90℃时，施术者戴好口罩和一次性手套，用持物钳夹出一

个熥疗药包，晾至40℃~50℃，再从锅里取出另外一个蒸熥好的药包，晾至60℃~70℃。将后取出的温

度高的药包放在先前取出的药包上面，同时把两个药包拿起，将温度低的药包一面平整放置于患者的

治疗部位上(治疗部位参见附录A、B)。随后在药包上加盖无菌布，最后覆以薄棉被保温。总治疗时间

为20min~30min，治疗到10min~15min时将两药包位置互换继续治疗。治疗每日一次，10天~15天为一个

疗程。两个疗程之间间隔4天~5天。 

4.2.4  施术后处理 

治疗结束后施术者将药包收起，使用卫生纸将患者治疗部位擦拭干净，待患者汗出停止后方可离

开。 

5  注意事项  
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 5.1  施术者注意 

药包使用前需要干燥，治疗期间施术者于床旁停留半分钟，观察患者对药包的耐热程度，观察患

者治疗部位是否有红肿热痛
[1]
，是否起水泡等。患者治疗部位皮肤近期如应用过外用药膏

[2]
，可能提高

皮肤敏感性，注意烫伤及不良反应的发生。敏感皮肤患者，治疗时间应适当缩短。 

5.2  嘱患者注意 

勿空腹或过饱进行本项治疗，治疗前后应适当补充温开水，治疗后出现皮肤表面发红、汗出属正

常现象，但应注意避风寒，勿用化妆品，勿洗澡，尤其注意头颈部、腰部四肢、足部的保暖，治疗后

待汗止后方可离开。皮肤可能出现局部皮肤泛红、肿胀、甚至脱屑及色素沉着等反应，这种情况多为

中药熥疗的疗效体现，数日后可自然消失
[4][5]

。 

5.3  中药熥疗药包的废弃处理 

参照中医医疗技术相关性感染预防与控制指南（试行）第5部分 中医敷熨熏浴类技术相关性感染

预防与控制指南（试行）。 

6  禁忌症  

6.1  皮肤病 

局部皮肤有创伤、溃疡、感染或有严重的皮肤病者
[1]
。 

6.2  孕妇 

孕妇腹部、腰骶部及某些可促进子宫收缩的穴位，如合谷、三阴交等应禁止中药熥疗，有些药物

如麝香等孕妇禁用，以免引起流产
[2][3]

。 

6.3  其他急性疾病 

高热、急性化脓性炎症、厌氧菌感染、妊娠、恶性肿瘤、结核、心肺肾功能衰竭、心肌梗死、主

动脉瘤、出血性疾病、重症糖尿病、温热感觉障碍、周围循环障碍、严重水肿部位、经深部放射性治

疗的患者
[1] [4][5]

。 

7  意外情况及不良反应处理  

7.1  烫伤处理 

烫伤出现后较小的水泡可待其自行吸收，若水泡较大则应用无菌针头吸出水泡中的组织液并涂以

烫伤药膏以避免感染，并促进伤口愈合
[1][2]

。 

7.2  过敏反应处理 

如治疗中出现皮肤发红、发痒、红肿，应及时停药，并用蒸馏水清洗局部 
[4]
。 

7.3  其他不良反应处理 
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由于药包较热，有可能出现心悸、心慌、血压升高等症状后，嘱患者静卧监测血压，如未缓解要

对症治疗
[6]
。 
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附  录  A 

（资料性附录） 

中医亚健康人群应用辨证取穴用药及适应症
[7]
 

A.1  气虚质
[8]
 

A.1.1  总体特征 

元气不足，以疲乏、气短、自汗等气虚表现为主要特征。 

A.1.2  辨识方法 

肌肉松软，声音低，易出汗，易累，易感冒。 

A.1.3  中药熥疗配方 

防风20g、黄芪20g、肉桂10g、细辛10g、党参10g、生姜20g、葱白20g、莱菔子20g。 

A.1.4  取穴 

气海、关元。  

A.2  阳虚质
[9]
 

A.2.1  总体特征 

阳气不足，以畏寒怕冷、手足不温等虚寒表现为主要特征。  

A.2.2  辨识方法 

肌肉不健壮，常常感到手脚发凉，衣服比常人穿得多，夏天不喜欢吹空调，喜欢安静，性格多沉

静、内向。 

A.2.3  中药熥疗配方 

附子20g、川乌10g、白附子10g、肉苁蓉10g、高良姜20g、生姜20g、大蒜10g、干姜20g、雄黄10g、

檀香5g。 

A.2.4  取穴 

关元、肾俞。 

A.3  痰湿质
[10]

 

A.3.1  总体特征 

痰湿凝聚，以形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻等痰湿表现为主要特征。 

A.3.2  辨识方法 
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体形肥胖，腹部肥满而松软。易出汗，且多黏腻。经常感觉脸上有一层油。 

A.3.3  中药熥疗配方 

生姜20g、葱白10g、大蒜10g、白芥子10g、花椒10g、芒硝10g、雄黄10g、菖蒲10g、紫菀10g、黄

连10g、炮姜10g、泽泻10g、厚朴10g、薄荷5g。 

A.3.4  取穴 

中脘、丰隆。 

A.4  血瘀质
[11]

 

A.4.1  总体特征 

血行不畅，以肤色晦黯、舌质紫黯等血瘀表现为主要特征。 

A.4.2  辨识方法 

皮肤较粗糙，眼睛里的红丝很多，牙龈易出血。 

A.4.3  中药熥疗配方 

当归20g、川芎20g、苍术10g、香附10g、五灵脂10g、黄连10g、生姜10g、葱白10g、菖蒲10g、干

姜10g、白芥子15g、大枣10g。 

A.4.4  取穴 

血海、膈俞。 
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附  录  B 

（资料性附录） 

常见疾病辨证取穴用药及适应症 

B.1  膝关节炎、颈椎病、腰椎间盘突出症（风寒湿型及气滞血瘀型）
[11][12][13] [14]

 

B.1.1  证机表现 

患处重着疼痛，肌肉酸楚，关节屈伸不利，得热痛减，舌苔薄白，脉浮弦或沉紧。 

B.1.2  治法 

祛风除湿或理气活血化瘀。 

B.1.3  中药熥疗配方 

白芥子20g、甘遂15g、延胡索15g、大黄20g、芒硝20g、伸筋草10g、透骨草10g、乳香10g、没药

10g。 

B.1.4  取穴  

膝关节取穴：内外膝眼穴、血海、梁丘； 

颈椎取穴：大椎、夹脊； 

腰部取穴：肾俞、委中。 

B.2  胃痛（脾胃虚寒型）
[15] 

B.2.1  证机表现 

胃痛隐隐，绵绵不休，喜温喜按，空腹痛甚，得食则缓，舌淡苔白，脉虚弱或迟缓。 

B.2.2  治法 

温补脾胃，缓急止痛。 

B.2.3  中药熥疗配方 

茴香20g、木香10g、乌药20g、肉桂10g、艾叶20g、白芷10g、白芥子10g、胡椒10g、生姜20g、大

枣10g。 

B.2.4  取穴 

中脘、气海、神阙。 

B.3  泄泻（脾胃虚弱型）
[16]

 

B.3.1  证机表现 
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大便时泄时溏，食少，食后脘闷不舒，面色萎黄，舌质淡，苔白，脉细弱。 

B.3.2  治法 

健脾益气，化湿止泻。 

B.3.3  中药熥疗配方 

丁香20g、肉桂10g、艾叶20g、雄黄10g、冰片5g、干姜20g、细辛10g、川椒10g、白胡椒10g、吴

茱萸10g、炮姜20g。 

B.3.4  取穴 

神阙、天枢、气海、关元。 

B.4  便秘（脾肾阳虚型）
[17]

 

B.4.1  证机表现 

大便干或不干，排出困难，小便清长，面色㿠白，腹中冷痛，舌淡苔白，脉沉迟。 

B.4.2  治法 

温阳通便。 

B.4.3  中药熥疗配方 

大黄30g、甘遂15g、芒硝20g、葱白15g、丁香10g、大蒜20g、生姜10g、薄荷15g。 

B.4.4  取穴 

支沟、天枢、大横。 

B.5  前列腺炎（肾阳不足型）
[18]

 

B.5.1  证机表现 

小腹胀满，时欲小便不得出，或量少无力，面色㿠白，畏寒肢冷，舌淡胖，苔薄白，脉沉细或弱。 

B.5.2  治法 

温补肾阳，化气利水。 

B.5.3  中药熥疗配方 

葱白20g、芒硝10g、明矾20g、白胡椒10g、吴茱萸15g、大黄20g、王不留行15g、花椒10g、牛膝

15g、冰片5g。 

B.5.4  取穴 

中极、关元。 
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附  录  C 

（资料性附录） 

中药熥疗适应症 

痹症、痿症、痉症等中医系统疾病，也适用于致病因素为寒邪及阳虚体质患者；骨科软伤疾病：

腰椎间盘突出症、颈椎病、肩周炎、骨性关节炎、肌肉劳损；风湿科疾病：风湿性关节炎、类风湿性

关节炎；妇科疾病：慢性盆腔炎、附件炎、痛经、产后恢复；男科疾病：慢性前列腺炎，前列腺增生

（I°、II°）；亚健康状态：便秘、泄泻、腹胀腹痛。 
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