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前  言 

本标准按照 GB/T 1.1-2009《标准化工作导则  第1部分：标准的结构和编写》给出的规则起草。 

本标准由中华中医药学会提出并归口。 
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引  言 

《中医治未病技术操作规范  中药蜡疗推弹法干预淋巴水肿》是根据中医临床特点及优势，针对

预防肿瘤术后淋巴水肿这一情况，参照古代文献、名医经验以及现代最佳临床研究证据，系统制定的

帮助临床医生和患者做出恰当预防处理的技术操作规范。 

淋巴水肿是因为淋巴循环障碍引起的淋巴液在组织间隙滞留所引起的包括组织水肿，慢性炎症和

组织纤维化等一系列的病理改变。肿瘤术后及放疗后（如乳腺癌、宫颈癌）成为继发性淋巴水肿的主

要原因。目前全世界约有 1.7 亿人患有各种类型的淋巴水肿，仅乳癌术后淋巴水肿患者就约 2000万，

我国患病人数超过 600 万，且患病人数以每年数万例的速度不断增长。在前期进行的应用中药蜡疗结

合手法淋巴引流及弹力绷带等疗法预防肿瘤术后肢体淋巴水肿的临床观察已经取得良好疗效。在乳腺

癌、宫颈癌术后应用此方法，可以达到减少术后淋巴水肿发生率，提高患者生存质量等目的，该治疗

方法可能成为今后应用最广的预防肿瘤术后淋巴水肿主要手段。 

建立防治肿瘤术后淋巴水肿中药蜡疗推弹法的技术操作规范，推进我省淋巴系统疾病诊疗事业的

普及和规范化发展，在东北地区建立淋巴水肿规范化培训基地，争取把国内现有的优势和先进诊治手

段推向世界，并大幅提升我国淋巴系统疾病专业医疗机构的国际影响力。 
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中医治未病技术操作规范  中药蜡疗推弹法干预淋巴水肿 

1 范围 

本标准规定了中药蜡疗推弹法的术语和定义、操作步骤与要求、注意事项与禁忌。 

本标准适用于对各级各类医院及医疗保健机构治未病操作的规范管理，指导相关医师及保健人员

正确使用中药蜡疗推弹法。 

2 规范性引用文件 

下列文件对本标准的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 15982-2012 医院消毒卫生标准 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

中药蜡疗推弹法  wax therapy of Chinese herbal medicine combined manual lymph drainage 

with elastic bandage 

通过应用中药、蜡疗、手法淋巴引流和弹力绷带包扎的综合疗法促使滞留在细胞间隙的淋巴液回

流，以预防或消除水肿的一种外治疗法。 

4 操作步骤与要求 

4.1  施术前准备 

4.1.1  环境准备 

每间治疗室放置 2张～3张床，1张～2张工作台，工作台上放置操作所需材料。环境宜清洁、空

气通畅、安静舒适，温湿度适宜，不应直接吹风，室温保持以 20℃～22℃为宜。 

4.1.2  设备与物品准备 

蜡疗机/电磁炉和铁锅或瓷锅、消毒柜、恒温箱、不同规格的无菌纱布垫、医用全精炼石蜡（熔点

56℃～58℃）、医用胶布、弹力绷带、管状绷带、海绵衬垫、海绵垫枕、水桶、清水、镊子、毛巾、薄

棉被、一次性铺巾。  

纱布垫规格与制作： 
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a）纱布垫包含以下四种规格：长 20cm×宽 10cm×高 0.5cm、长 20cm×宽 20cm×高 0.5cm、长 30cm

×宽 10cm×高 0.5cm、长 40cm×宽 30cm×高 0.5cm； 

b）不同规格的无菌纱布垫四周用车线加压后装入同种规格的纱布袋并用车线封口。 

4.1.3  中药制备 

将黄芪、鸡血藤、红花、川芎、冰片按 3:3:2:2:1的剂量粉碎，加入 95%乙醇提取其有效成分，浸

泡 3周后加入等量 75%乙醇混合稀释制成酊剂，装入 50ml 医用酊剂瓶备用。 

4.1.4  蜡垫准备 

将不同规格的无菌纱布垫浸入经蜡疗机（或电磁炉和铁锅或瓷锅）熔化后冷却至 45℃～50℃的热

蜡液中。用镊子缓慢提起蘸满热蜡液的无菌纱布垫，冷却至 42℃～45℃的皮肤耐受温度。如有恒温箱，

可将蜡垫置于 45℃的恒温箱中备用。 

4.1.5  患者更衣 

患者更换宽松衣物，暴露需要治疗的肢体和主要淋巴结区域。 

4.1.6  体位选择 

患者采取仰卧位，如有特别情况，可视患者舒适为度，并在肢体下放置海绵垫枕。 

4.1.7  术前皮肤检查 

检查治疗部位有无皮肤破损、红肿、出血、异常隆起、包块或感觉障碍。治疗部位无碍后，使用

清洁湿毛或 75%医用酒精擦拭。施术者双手应清洗干净，指甲短而圆润。 

4.1.8  消毒要求 

器械消毒、接触物品消毒、术者手指消毒以及对治疗室及备品的要求均应符合 GB 15982-2012 规

定。 

4.2 施术方法 

4.2.1  预防单侧上肢淋巴水肿 

4.2.1.1  将中药酊剂均匀涂敷于主要淋巴结集中区域（双侧颈淋巴结、脐周淋巴结、健侧腋窝淋巴结、

胸部淋巴结、患侧腹股沟淋巴结、背部）。 

4.2.1.2  “前处理”治疗，为瘀滞淋巴液的回流打开通路：仰卧，在双侧锁骨上窝、颈静脉角、肩部

轻抚→腹部深部引流及腹式呼吸→轻抚健侧腋窝淋巴结、健侧胸部（向健侧腋窝淋巴结方向）→轻抚

并激活患侧腹股沟淋巴结→将瘀滞于患侧胸部的淋巴液向锁骨上窝、患侧腹股沟区、健侧腋窝淋巴结

区诱导引流→激活患侧腋窝、躯干-腹股沟之间的淋巴通道→从患侧胸部向同侧腹部做抚按→俯卧，健

侧背部（向健侧腋窝淋巴结方向抚按）→患侧腰臀部（向患侧腹股沟淋巴结方向抚按）→将患侧背部

的瘀滞淋巴液通过各部位交通支及吻合枝，向锁骨上窝、患侧腰臀部、健侧背部中枢端方向抚按，15 min/

次。 
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4.2.1.3  将冷却至 42℃～45℃的蜡垫热敷于双侧颈淋巴结、脐周淋巴结、健侧腋窝淋巴结、胸部淋

巴结、患侧腹股沟淋巴结区域及背部，30min/次，参见附录 A中图 A.1。 

4.2.1.4  蜡疗时结合患肢手法淋巴引流，首先治疗上臂外侧，从近心端开始抚按，逐渐过渡到远心端

→然后从远心端开始治疗（逐渐过渡到近心端）→治疗上臂内侧，向外侧方做抚按→治疗尺骨窝，向

外侧方做抚按→依次向近心端做抚按，最后将淋巴液沿着两侧腋窝之间的吻合支引流向健侧腋窝淋巴

结、沿着腋窝-腹股沟吻合支引流向同侧腹股沟淋巴结。30min/次。 

4.2.1.5  使用温和清凉的乳液小心仔细的按摩患肢。剪取适当管状绷带，长度是手背到肩膀长度的

1.5 倍。 

4.2.1.6  把剪好的管状绷带从手到肩膀套在患肢，不要有折叠，末端为拇指剪一个洞，将拇指套入。 

4.2.1.7  给手指打绷带：先在手腕缠绕一圈指部绷带以固定绷带，轻度拉伸绷带缠绕各个手指，从小

指至拇指每个手指至少缠绕两圈，暴露指尖，以便观察指甲颜色，掌握肢体血运情况，手掌心留空，

每个手指绷带包扎后都在手腕部缠绕一圈以加强固定。 

4.2.1.8  用 10cm 宽的软绵衬垫缠绕患肢，在衬棉末端撕一小洞，拇指穿在其中。将软绵衬垫以 50%

的重叠率从腕部向近心端缠绕患肢肩部。 

4.2.1.9  用 6cm宽的低弹力绷带加压包扎，现在手腕缠绕 1圈固定绷带始端。将绷带从手背绕到手心，

再绕到手背，从拇指外侧绕过，为防止拇指和食指指间留有空隙，把上面一层绷带边缘下压，并重复

一次上述步骤。在手掌部位“8”字加压包扎，从腕部加压包扎到肘下方。 

4.2.1.10  依次使用 8cm、10cm 宽绷带反方向“8”字加压包扎，从肘下方一直到肩部。胶带固定绷带

末端，把内衬管状绷带末端反折在弹力绷带外面，结束。 

4.2.2  预防单侧下肢淋巴水肿 

4.2.2.1  将中药酊剂均匀涂敷于主要淋巴结集中区域（双侧颈淋巴结、脐周淋巴结、患侧腋窝淋巴结、

患侧胸部淋巴结、背部）。 

4.2.2.2  “前处理”治疗，为瘀滞淋巴液的回流打开通路：仰卧，轻抚锁骨上区、颈静脉角区、颈肩

部→腹部深度抚按和腹式呼吸→轻抚患侧腋窝淋巴结、患侧胸部→将患侧腹部的瘀滞淋巴液诱导向患

侧胸部→腋窝→打开腹股沟-腋窝交通支。俯卧，患侧背部、腰臀部外侧向同侧腋窝做抚按→将淤积在

腰臀部的水肿液向患侧躯干部诱导→打通患侧腹股沟区-腋窝淋巴交通支→向腋窝区舒缓同侧臀部的

水肿。15min/次。 

4.2.2.3  将冷却至 42℃～45℃的蜡垫热敷于双侧颈淋巴结、脐周淋巴结、患侧腋窝淋巴结、患侧胸部

淋巴结及背部，30min/次，参见附录 A中图 A.1。 

4.2.2.4  蜡疗时结合患肢手法淋巴引流，俯卧，疏导大腿外侧水肿→从大腿内侧向外侧舒缓水肿→治

疗腘窝和腘窝淋巴结，结合膝关节的被动运动→用基本手法治疗小腿后方腓肠肌区域→拇指旋转手法

结合关节运动治疗踝周水肿；仰卧，从近心段开始，舒缓大腿水肿→连续从大腿内侧向外侧做按压→

用同样的方法治疗整个大腿远心端→用基本手法逐个治疗膝部、小腿和足。30min/次。 

4.2.2.5  使用温和清凉的乳液小心仔细的按摩患肢。 剪取适当管状绷带，长度是足尖到腹股沟长度

的 2倍。 

4.2.2.6  聚拢整条管状绷带，套在患肢，直到大腿根部，末端预留少许长度的绷带，操作结束时反折

于绷带最外面。 
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4.2.2.7  给足趾打绷带：先在足趾根部缠绕一圈指部绷带以固定绷带，拇指打绷带后依次给其他足趾

打绷带，小趾不打绷带，因为小趾对压力非常敏感，最后在掌趾关节附近固定绷带末端。 

4.2.2.8  从前脚掌开始用 10cm 宽的软绵衬垫缠绕患肢至膝部。 

4.2.2.9  用 6cm宽的低弹力绷带加压包扎，从掌趾关节开始缠绕，从足内侧绕过足跟-足外侧-足背，

暴露趾尖，以便观察趾甲颜色，重复上面步骤并逐渐向上“8”字缠绕患肢。第二卷绷带换用 8cm宽低

弹力绷带“8”字加压包扎，绷带之间紧密接触，注意绷带要平整。 

4.2.2.10  小腿使用 10cm宽的低弹力绷带“8”字加压包扎，绷带在膝盖下方结束。 

4.2.2.11  用 15cm的软绵衬垫从膝盖下方开始向上缠绕患肢至大腿根部。 

4.2.2.12  用 12cm宽的低弹力绷带从小腿开始反方向向大腿加压包扎，仔细加压缠绕膝盖，用第二卷

12cm宽的低弹力绷带反方向高重叠率“8”字加压包扎。最后将胶带固定绷带末端，把内衬管状绷带末

端反折在弹力绷带外面。 

4.3  施术后处理 

治疗结束后，施术者将蜡垫收起，置于消毒柜中消毒。协助患者擦汗，待患者汗出停止后方可离

开，嘱患者保暖，整理床单。整理用物，洗手、记录。将消毒后的蜡垫放置于蜡疗机，融化备用。 

4.4  疗程 

每日 1次，每次 90min，20次为 1个疗程，一年 4个疗程。 

5 注意事项 

5.1  施术前 

充分与受术者沟通，详细解释中药蜡疗推弹法的作用和操作步骤，消除其不必要的思想顾虑，如

焦虑、紧张情绪，以取得患者的配合。全面了解受术者的病史及现况。 

5.2   施术中 

5,2,1  中药蜡疗  

注意蜡垫温度是否适宜，在患者耐受情况下进行治疗，避免烫伤。敷蜡垫时如有明显灼痛感，应

立刻取下蜡垫，敷上清水。过程中应加强病情观察，注意患者神志、面色、汗出及敷蜡部位皮肤色泽

变化等情况，发现异常立即停止蜡疗并报告医生处理。蜡疗室地面及时清洁，蜡疗过程中注意防滑。 

5.2.2  手法淋巴引流 

手法连续、持久、轻轻擦动皮肤，缓慢柔和移动，使皮肤表面有挪动感觉,施力均匀一致。切不可

忽轻忽重，忽上忽下，忽左忽右。动作要有节律性，速度、力度要有节奏感。 

5.2.3  弹力绷带包扎 

5.2.3.1  包扎时要掌握绷带卷，避免落下，绷带卷应平贴于包扎部位。平整无皱褶，尤其是在关节部

位。包扎力度从远心端至近心端逐渐减小，松紧程度适当，应以包扎后受术者感觉舒适为度，切不可

太轻，以免脱落；亦不可太紧，以免发生循环障碍。 
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5.2.3.2  绷带固定到位时，患肢指尖可能会暂时性地略带青灰色，但活动后，皮肤很快会重新变为粉

红色，受术者在活动时，不应感觉到比不使用绷带时更加疼痛。使用弹力绷带期间应当每日观察肢体

皮肤的色泽、患肢肿胀情况，以便观察其效果。弹力绷带要经常清洗，保持干净。 

5.2.3.3  包扎弹力绷带应在每日早晨起床前进行，晚上睡前脱下。穿柔软、宽松的衣服，避免皮肤被

划伤引起感染。若皮肤破溃或突然出现红、肿、热、痛等感染迹象应立即就医，积极抗感染治疗。 

6 适应症 

预防肿瘤术后淋巴水肿适应症为两种： 

a）Ⅰ、Ⅱ期原发性淋巴水肿； 

b）Ⅰ、Ⅱ期继发性淋巴水肿。 

7 禁忌症 

7.1  局部皮肤有创伤、溃疡、感染或有严重的皮肤病者禁用。 

7.2  合并有严重传染性疾病者禁用。 

7.3  有凝血机制障碍者禁用。 

7.4  合并有较严重的心、肝、肾等重要脏器疾病的患者禁用。 

7.5  恶性病变、急性深静脉栓塞、外周神经病变、神经及血管附近有骨折断端或尖锐异物者、精神疾

病者禁用。 

7.6  佩戴心脏起搏器等精密金属植入物的患者禁用。 

7.7  月经期、妊娠期、哺乳期、计划妊娠妇女。 

7.8  过敏体质，有药物过敏史。 

7.9  淋巴水肿伴丹毒急性发作患者。 

7.10 乳腺癌、妇科恶性肿瘤、前列腺癌等肿瘤复发患者。 

8 意外情况处理 

8.1  烫伤 

立即停止治疗，烫伤后出现较小的水泡可待其自行吸收，若水泡较大则应用无菌针头吸出组织液

并涂以烫伤膏避免感染，并促进伤口愈合。 

8.2  过敏反应 

及时停止治疗，蒸馏水清洗局部，如有其它系统反应，应及时就医。 

8.3  心慌、心悸、血压升高等症状 

立即停止治疗，嘱受术者平躺静卧监测血压情况，如症状不缓解则应对症给药治疗。 
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附录 A 

（资料性附录） 

淋巴结集中区域引流示意图 

A.1  淋巴结集中区域引流示意图 

淋巴结主要包括：颈淋巴结、胸部淋巴结、腋窝淋巴结、脐周淋巴结、腹股沟淋巴结。 

人体主要淋巴结集中区域引流示意图，见图A.1。 

 

 

 

      

图A.1 人体主要淋巴结集中区域引流示意图 
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