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前 言

本标准按照GB/T 1.1－2009 给出的规则起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本标准由中国康复辅助器具协会提出并归口。

本标准起草单位：中国残疾人辅助器具中心、久久艳阳福祉科技（江苏）有限公司、常州市钱璟康

复股份有限公司、江阴市新盛医疗器材设备有限公司。

本标准主要起草人：李冬梅、陈利忠、樊天润、袁洪伟、胡国强、黄兵、薛沪芳。
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新型冠状病毒肺炎流行期间康复辅助器具居家消毒指南

1 范围

本标准提供了新型冠状病毒肺炎期间康复辅助器具居家消毒的对象、总则、消毒方法等指导。

本标准适用于新型冠状病毒肺炎期间居家康复辅助器具的消毒，也适用于康复辅助器具日常消毒。

其他传染病流行期间适用时可参照执行。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 16432 康复辅助器具 分类和术语

T/CAAP 009 康复辅助器具配置机构传染病疫情防控管理规范

3 术语和定义

GB/T 16432界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

消毒 disinfection

杀灭或消除传播媒介上病原微生物，使其达到无害化的处理。

3.2

预防性消毒 preventive disinfection

对可能受到病原微生物污染的物品和场所进行的消毒。

3.3

终末消毒 terminal disinfection

新型冠状病毒肺炎病例及无症状感染者离开有关场所后进行的彻底的消毒处理。

3.4

作用时间 exposed time

消毒或灭菌物品受到消毒因子作用的时间。

4 消毒对象

在日常生活中或新型冠状病毒肺炎流行期间，居家用的所有康复辅助器具。

5 总则

5.1 消毒剂按使用说明中注明的方式贮存是非常重要的。

5.2 按消毒剂使用说明中注明的使用范围、使用方法、有效期和安全性检测结果使用是非常重要的。
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5.3 尽可能避免不同性质的消毒剂混合使用。

5.4 含氯类消毒剂尽可能按照使用说明现用现配。

5.5 常见消毒剂及配制使用方法参考 T/CAAP 009。

5.6 消毒作用时间到达后用清水擦拭或冲洗去除残留消毒剂。

5.7 采用酒精消毒时宜防止静电并远离火源。

5.8 消毒人员采取自我保护措施是非常重要的。

5.9 对精密仪器设备表面进行消毒时，宜参考仪器设备说明书，选择适合的消毒方法。

5.10 消毒工作宜按照新型冠状病毒肺炎防控方案的相关要求，并随疫情防控工作进展和国家的最新安

排进行动态调整。

5.11 消毒过程中所用的抹布、一次性吸水材料等，宜丢入废物收集袋中，并扎紧口袋。

5.12 消毒结束后，宜立即洗手并更换个人防护用品。

5.13 废弃物宜放置在带盖垃圾桶内。

6 消毒方法

6.1 预防性消毒

6.1.1 消毒人员做好自我防护，防护用品包括但不限于一次性手套、一次性口罩等。

6.1.2 宜对无障碍设施表面、与地面接触的康复辅助器具部件、高频接触康复辅助器具表面等进行预

防性消毒。

6.1.3 消毒频次宜考虑当地疫情风险等级和康复辅助器具的使用频次。

6.1.4 使用含氯消毒剂进行消毒，宜根据消毒剂使用说明规定的用量和作用时间进行消毒。

6.1.5 使用 75 %的酒精消毒，宜消毒 2次，作用时间不少于 3 min。

6.1.6 如有条件，可用紫外线进行消毒，消毒时避免对人体的直接照射是非常重要的，康复辅助器具

宜放置在紫外线照射消毒有效距离范围内。

6.1.7 轮椅车、拐杖等助行类康复辅助器具表面宜使用含氯消毒剂进行喷洒或擦拭，或使用 75 %酒精

擦拭。

6.1.8 轮椅车轮胎、拐杖支脚垫等与地面接触的部件，使用含氯消毒剂进行擦拭，或使用 75 %酒精擦

拭。

6.1.9 坐便椅、洗浴椅如厕类康复辅助器具表面宜使用含氯消毒剂进行喷洒或擦拭，或使用 75 %酒精

擦拭。

6.1.10 移位板、移位机等转移类康复辅助器具表面宜使用含氯消毒剂进行喷洒或擦拭，或使用 75 %

酒精擦拭。

6.1.11 轮椅车坐垫、防压疮床垫等有织物的康复辅助器具，其中耐热、耐湿类宜用流通蒸汽或煮沸消

毒，作用时间 30 min；其他类如不考虑漂白问题，宜用含氯消毒剂浸泡。

6.1.12 防撒碗、弯柄勺等个人进食类辅助器具，其中耐热、耐湿类宜用流通蒸汽或煮沸消毒，作用时

间 30 min；其他类宜用 75 %的酒精擦拭。

6.1.13 血压计、体温计等个人医疗类康复辅助器具表面宜用 75 %的酒精擦拭。

6.1.14 康复辅助器具表面有肉眼可见污染物时，宜用含氯消毒剂或消毒巾对污染物覆盖，作用时间

30 min。清除污染物后再使用含氯消毒剂对物体表面进行消毒。

6.2 终末消毒

6.2.1 确诊病例及无症状感染者离开后，对其所使用的康复辅助器具进行终末消毒是非常重要的。
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6.2.2 消毒人员宜做好自我防护，防护用品包括一次性手套、医用防护口罩、鞋套、帽子、隔离衣、

护目镜等。

6.2.3 轮椅车、拐杖等助行类康复辅助器具表面宜使用含有效氯 1 000 mg/L 的消毒剂进行喷洒或擦拭，

作用时间 30 min。

6.2.4 轮椅车轮胎、拐杖支脚垫等与地面接触的部件宜使用含有效氯 1 000 mg/L 的消毒剂进行擦拭，

作用时间不少于 30 min。

6.2.5 坐便椅、洗浴椅如厕类康复辅助器具表面宜使用含有效氯 2 000 mg/L 的消毒剂进行喷洒或擦拭，

作用时间 30 min。

6.2.6 移位板、移位机等转移类康复辅助器具表面宜使用含有效氯 1 000 mg/L 的消毒剂进行喷洒或擦

拭，作用时间 30 min。

6.2.7 织物类、进食类康复辅助器具，其中耐热、耐湿类宜使用流通蒸汽或煮沸消毒，作用时间不少

于 30 min，或用含有效氯 1 000 mg/L 的消毒剂浸泡 30 min。

6.2.8 血压计、体温计等个人医疗类康复辅助器具宜使用 75 %的酒精擦拭康复辅助器具表面 3 次，作

用时间不少于 5 min。

6.2.9 康复辅助器具表面有少量污染物时，宜使用一次性吸水材料沾取含有效氯 5 000 mg/L～10 000

mg/L 的消毒剂小心移除。

6.2.10 康复辅助器具表面有大量污染物时，宜使用一次性吸水材料完全覆盖后用含有效氯 5 000 mg/

L～10 000 mg/L 的消毒剂浇在吸水材料上并作用 30 min 以上后，小心清除干净。

6.2.11 污染物清除后，宜使用含有效氯 1 000 mg/L 的消毒剂对受污染的康复辅助器具表面进行擦拭

或喷洒消毒，作用时间不少于 30 min。
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