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前摇 摇 言

T / CACM 1021 《中药材商品规格等级》 标准分为 226 个部分:
———第 1 部分: 中药材商品规格等级标准编制通则;
……
———第 52 部分: 中药材商品规格等级摇 桃仁;
———第 53 部分: 中药材商品规格等级摇 薏苡仁;
———第 54 部分: 中药材商品规格等级摇 黄柏;
……
———第 226 部分: 中药材商品规格等级摇 玄明粉。
本部分为 T / CACM 1021 的第 53 部分。
本部分代替 T / CACM 1021郾 221—2018。
本部分按照 GB / T 1郾 1—2009 《标准化工作导则 摇 第 1 部分: 标准的结构和编写》 给出的规则

起草。
本部分代替 T / CACM 1021郾 221—2018, 与 T / CACM 1021郾 221—2018 相比较, 标准编号进行了调

整, 并重新进行了编辑。
本部分由中药材商品规格等级标准研究技术中心及道地药材国家重点实验室培育基地提出。
本部分由中华中医药学会归口。
本部分起草单位: 福建中医药大学、 中国中医科学院中药资源中心、 中药材商品规格等级标准研

究技术中心、 云南省农科院药植所、 九州通医药公司、 中国中药公司、 湖北中医药大学、 无限极

(中国) 有限公司、 北京中研百草检测认证有限公司。
本部分主要起草人: 范世明、 陈丹、 黄璐琦、 郭兰萍、 金艳、 江维克、 詹志来、 张元、 杨光、 何

雅莉、 刘大会、 张怀、 焦春红、 刘迪、 余意、 马方励。
本部分所代替标准的历次版本发布情况为:
———T / CACM 1021郾 221—2018。
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T / CACM 1021郾 53—2018

中药材商品规格等级摇 薏苡仁

1摇 范围

本部分规定了薏苡仁的商品规格等级。
本部分适用于薏苡仁药材生产、 流通以及使用过程中的商品规格等级评价。

2摇 规范性引用文件

下列文件对于本部分的应用是必不可少的。 凡是注明日期的引用文件, 仅所注明日期的版本适用

于本部分。 凡是不注明日期的引用文件, 其最新版本 (包括所有的修改版本) 适用于本部分。
T / CACM 1021郾 1—2016 中药材商品规格等级编制通则

3摇 术语和定义

T / CACM 1021郾 1—2016 以及下列术语和定义适用于本部分。
3郾 1

薏苡仁 COICIS SEMEN
本品为禾本科植物薏苡 Coix lacryma - jobi L郾 var郾 mayuen (Roman郾 ) Stapf 的干燥成熟种仁。 秋季

果实成熟时采割植株, 打下果实, 再晒干, 除去果皮、 种皮及杂质, 收集种仁。
4摇 规格等级划分

根据大小及完整性划分将薏苡仁药材分为 “选货冶 “统货冶 两个等级。 应符合表 1 要求。

表 1摇 规格等级划分

等级
性状描述

共同点 区别点

选货

统货

本品呈宽卵形或长椭圆形。 表面乳白色, 光滑, 偶

有残存的黄褐色种皮。 一端钝圆, 另端较宽而微凹,
有 1 淡棕色点状种脐。 背面圆凸, 腹面有 1 条较宽而

深的纵沟。 质坚实, 断面白色, 粉性。 气微, 味

微甜

大小较为均匀, 长 0郾 45 ~ 0郾 70cm, 宽

0郾 45 ~ 0郾 60cm, 具有米香气, 无碎粒

大小不等, 长 0郾 45 ~ 0郾 80cm, 宽 0郾 30 ~
0郾 65cm, 微有米香气, 碎粒臆3%

注 1: 当前药材市场对薏苡仁规格很少进行划分, 大部分是以选货和统货来区分。
注 2: 几大药材市场上有一定数量的进口薏苡仁, 该品种是否符合药典来源, 暂无法查考。
注 3: 关于薏苡仁药材历史产区沿革参见附录 A。
注 4: 关于薏苡仁药材品质评价沿革参见附录 B。

5摇 要求

除应符合 T / CACM 1021郾 1—2016 的第 7 章规定外, 还应符合下列要求:
———无变色;
———无败油味;
———无虫蛀;
———无霉变;
———杂质不得过 3% 。
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T / CACM 1021郾 53—2018

附录 A

(资料性附录)

薏苡仁药材历史产区沿革

摇 摇 薏苡仁最早记载于 《神农本草经》 中, 列为上品, 说明至少在东汉时期已经开始使用。
唐 《新修本草》 薏苡仁 ( 《本经》 微寒)。
宋代·唐慎微 《图经本草》 曰: “薏苡仁, 生真定平泽及田野, 今所在有之。 春生苗, 茎高三、

四尺。 叶如黍。 开红白花作穗子。 五月、 六月结实, 青白色, 形如珠子而稍长, 故呼意珠子。 小儿多

以线穿如贯珠为戏。 八月采实, 采根无时。 今人通以九月、 十月采, 用其实中仁。 古方大抵心肺药多

用之。 韦丹治肺痈, 心胸甲错者, 淳苦酒煮 ……陈藏器余主消渴, 煞蛔虫。 根煮服, 堕胎。冶 说明宋

代时, 人们已经开始栽种薏苡, 并且其使用更加广泛。
南北朝 《雷公炮炙论》 中记载: 雷公云: 凡使勿用薏米, 棵大无味, 其薏米时人呼粳薏是也,

若薏苡仁颗小色青味甘, 咬着黏人齿, 用一两, 以糯米一两同熬, 令糯米熟, 去米取使, 若更以盐汤

煎之, 则是一般修事。
元代·王好古 《汤液本草》 卷之三 摇 草部 摇 《本草》 云: 主筋急拘挛, 不可屈伸, 风湿痹, 下

气。 除筋骨邪气不仁, 利肠胃, 消水肿, 令人能食, 久服, 轻身益气。 其根能下三虫。 仲景治风湿燥

痛, 日晡所剧者, 与麻黄杏子薏苡仁汤。
明代 《本经逢原》 卷三摇 谷部摇 薏苡甘寒, 升少降多, 能清脾湿, 祛肺热及虚劳咳嗽。 肺痿肺

痈, 虚火上乘, 皆宜用。 为下引又能利筋去湿, 故 《本经》 治久风湿痹, 拘急不可屈伸之病。 盖治

筋必取阳明, 治湿必扶土气, 其功专于利水, 湿去则脾胃健, ……
明代·陈嘉谟 《本草蒙筌》: 或和诸药煎汤 (炒熟微研入之), 或搀粳米煮粥 (薏苡仁粒硬, 须

先煮半熟, 才搀粳米同煮, 粥方稠粘)。 专疗湿痹, 且治肺痈。 筋急拘挛, 屈伸不便者最效 (此湿痹

证); 咳嗽涕唾, 脓血并出者极佳 (此肺痈证)。 除 ……
明代·李时珍 《本草纲目》: “薏苡人多种之, 二三月宿根自生。 叶如初生芭茅。 五六月抽茎开

花结实。 有两种: 一种粘牙者, 尖而壳薄, 即薏苡也, 其米白色如糯米, 可作粥饭及磨面食, 亦可同

米酿酒; 一种圆而壳厚坚硬者, 即菩提子也, 其米少, 即粳煘也。冶
明代·黄仲昭修纂 《八闽通志》 薏苡春生苗, 茎叶如黏。 开红白花, 作穗, 实青白色, 形如珠

而长。 福州府, 建宁府, 邵武府, 兴化府, 福宁府。
清 《本草新编》 卷之二 (商集) 薏苡仁: 薏苡仁, 味甘, 气微寒, 无毒。 入脾、 肾二经, 兼入

肺。 疗湿痹有神, 舒筋骨拘挛, 止骨中疼痛, 消肿胀, 利小便, 开胃气, 亦治肺痈。 但必须用至一、
二两, 始易有功, 少亦须用五钱之外, 否则, 力薄味单耳。 薏仁最善利水, ……

《名医别录》 上品摇 卷第一摇 薏苡仁: 《本经》 原文: 薏苡仁, 味甘, 微寒。 主筋急拘挛, 不可

屈伸, 风湿痹, 下气。 久服, 轻身益气。
清·吴其浚 《植物名实图考》 薏苡仁 《本经》 上品。 江西, 湖南所产颇多。 北地出一种草籽,

即图经所云: 小儿以线穿如贯珠为戏者即雷敩所云糙米也。
1963 年版 《中国药典》: 主产福建, 河北, 辽宁。 “以粒大, 饱满, 色白为佳。冶
1977 年版 《中国药典》: “以粒大, 饱满, 色白为佳。冶
2010 年版 《金世元中药材传统鉴别经验》: 均来源于栽培品。 全国大部分地区均有出产。 主要分

布于福建, 浙江, 河北, 辽宁, 江苏等省。 以福建浦城产者, 名 “浦薏苡冶, 河北安国 (祁州) “祁
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T / CACM 1021郾 53—2018

薏米冶, 辽宁产者 “关薏米冶 最著名。
古代本草较少对薏苡仁的产区做详细说明, 多是对其品种及采收时节做一定说明, 到明代才记录

其产区。
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T / CACM 1021郾 53—2018

附录 B

(资料性附录)

薏苡仁药材品质评价沿革

摇 摇 薏苡仁最早记载于 《神农本草经》 中, 列为上品, 说明至少在东汉时期已经开始使用。
明代·李时珍 《本草纲目》: “薏苡人多种之, 二三月宿根自生。 叶如初生芭茅。 五六月抽茎开

花结实。 有两种: 一种粘牙者, 尖而壳薄, 即薏苡也, 其米白色如糯米, 可作粥饭及磨面食, 亦可同

米酿酒; 一种圆而壳厚坚硬者, 即菩提子也, 其米少, 即粳煘也。冶
清·吴其浚 《植物名实图考》 薏苡仁 《本经》 上品。 江西, 湖南所产颇多。 北地出一种草籽,

即图经所云: 小儿以线穿如贯珠为戏者即雷敩所云糙米也。
1963 年版 《中国药典》: 主产福建, 河北, 辽宁。 “以粒大, 饱满, 色白为佳。冶
1977 年版 《中国药典》: “以粒大, 饱满, 色白为佳。冶
2010 年版 《金世元中药材传统鉴别经验》: 均来源于栽培品。 全国大部分地区均有出产。 主要分

布于福建, 浙江, 河北, 辽宁, 江苏等省。 以福建浦城产者, 名 “浦薏苡冶, 河北安国 (祁州) “祁
薏米冶, 辽宁产者 “关薏米冶 最著名。

综上所述, 历代本草对于薏苡仁的来源是 “一种粘牙者, 尖而壳薄冶, “其米白色如糯米冶, 以强

调粒大饱满、 色白为佳, 为制定薏苡仁商品规格等级标准提供了依据。
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