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前 言

本标准按照 GB/T 1.1－2009《标准化工作导则 第 1部分：标准的结构和编写》给出的规则起草。

《药食同源 果桑》分为三个部分：

——第 1 部分：果桑栽培技术规程

——第 2 部分：蜂蜜桑葚干质量标准

——第 3 部分：桑叶粉质量标准

本部分为《药食同源 果桑》第 2 部分。

本部分由北京炎黄医养科技有限公司提出。

本标准由中关村绿谷生态农业产业联盟归口。

本部分起草单位：中关村绿谷生态农业产业联盟、北京农产品中央批发市场有限责任公司、重庆

坤承农业科技有限公司、北京炎黄医养科技有限公司、北京中农普惠科技有限公司。

本规范主要起草人：朱琳、侯照东、杨繁星、袁凤春、杨传海、白雪。

本部分附录 A 为资料性附录。

本标准为首次发布。
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药食同源 果桑

第 2 部分：蜂蜜桑葚干质量标准

1 范围

本标准规定蜂蜜桑葚干质量标准以及生产加工过程中的卫生要求和实验方法。

本标准适用于白砂糖、蜂蜜、桑葚等为主原料，经原料验收、配料、加工、称重、包装等工艺生

产而成的蜜饯食品。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 317 白砂糖

GB 2762 污染物限量

GB 2760 真菌限量

GB 29921 致病菌限量

GB 2760 食品添加剂的使用

GB 2763 农药残留的限量

GB 14963-2011 蜂蜜

GB 14884-2016 食品安全国家标准 蜜饯

GB 4789.2-2016 食品微生物菌落总数的测定

GB 4789.3-2016 食品微生物学检验大肠菌群计数

GB 4789.15-2016 食品微生物学检验霉菌和酵母计数

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本规程。

3.1 药食同源

“药食同源”是指药物和食物来源相同。中医理论认为许多食物既是食物也是药物，食物和药物

一样能够防治疾病。在原始社会中，人们在寻找食物的过程中发现了各种食物和药物的性味和功效，
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认识到许多食物可以药用，许多药物也可以食用，两者之间很难严格区分。这就是药食同源理论的基

础，也是食物疗法的基础。中国千年来的生活体验，经历了《神农本草经》，《食疗本草》甚至《本

草纲目》等，已经将食物及医药溶成一体，演化出“药食同源”膳食养生文化，也是当今社会所提倡

以食疗的方式“治未病”。

3.2 桑果

果桑的果实桑椹，又叫糖椹、桑果、桑枣、桑粒、文武实、蚕果等。

3.3 蜂蜜桑葚干

以桑葚鲜果为主原料，添加（或不添加）食品添加剂和其他辅料，经糖或蜂蜜腌制（或不腌制）

等工艺制成的食品，包括蜜饯类，凉果类，果脯类等。

3.4 桑果的功能性暨药性

桑椹药用历史悠久，在中医药上有较高声誉，其保健药用价值在古籍药书如《本草纲目》、《本

草备要》、《中国大药典》、《本草拾遗》等上均有记载。中医认为，桑椹味甘性寒，具有生津止渴、

滋阴补血、明目安神等功效，桑椹营养丰富，具有酸甜可口、药性平和等特点。《随息居饮食谱》记

载：桑椹益肝肾，充血液，止消渴，利关节，解酒毒，祛风湿，聪耳明目，安魂镇魄。

现代医学研究表明，桑椹有增强免疫功能、促进造血细胞的生长、防止人体动脉硬化、促进新陈

代谢作用，长期食用桑椹可以延年益寿。现代医学对桑椹的研究包括药理作用、临床应用、产品开发

等多个方面。桑椹不仅作为中药在中医临床和医药工业上应用，而且在食品工业中也越来越广泛的被

开发利用。

桑椹自古以来作为水果和药材被应用，现已被卫生部列入"既是食品又是药品"的名单。目前已经

开发桑椹饮料、桑椹酒、桑果酱和桑椹提取物花青素等产品。

4 总则

4.1

本标准不低于绿色食品标准，略异于有机食品标准。

4.2

本标准旨在引导食用菌种植者科学对待、充分认识药食同源果桑栽培与加工技术实现“去害增益”

的重要性，并依照标准开展果桑的种植生产加工，对药食同源果桑产品的安全性、营养品质和药性在

生产环节做出有效保障。
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4.3

本标准为中国大健康行业提供有标准的“桑果食品”，为我国的食品安全升级和人民群众的健康

饮食提供有标准的食品。

4.4

本标准应用在果桑生产标准的评价、以及认证溯源提供作业规程指导，并为按照标准生产的果桑

提供认证，增加生产环节的信息透明度，提升人民群众对药食同源桑果食材和食品的认同度。

5 蜂蜜桑葚干成分表

表 1 蜂蜜桑葚干成分

名称 每 100g 蜂蜜桑葚干≥
能量（千焦） 1416KJ
水分（克） 14.6g
蛋白质（克） 21.1g
脂肪（克） 0.3g
糖类（克） 69.1g
胡罗卜素（微克） 30
维生素 A（毫克） 0.005mg
维生素 B1（毫克） 0.02
维生素 B2（毫克） 0.06
维生素 C（毫克） 7
钙（微克） 622
铁（微克） 4.25
锌（微克） 6.15
磷（微克） 33
硒（微克） 5.65

6 质量要求

6.1 质量指标

6.1.1 颜色呈黑紫色，以粒大，壮实为上品。

6.2.2 干燥度掌握成把捏紧后放开，颗粒迅速散开的干燥度为宜，保持 20%左右的水分。

6.1.3 酸甜要适中吃起来要没有沙粒等杂质。

6.2 安全要求

应符合 GB14884-2016 的规定。
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6.3 加工过程质量控制

6.3.1 与食品和食品接触面的水的安全。

6.3.2 与食品接触面的清洁，卫生和安全。

6.3.3 确保食品免受交叉污染。

6.3.4 操作人员手的清洗与消毒，卫生间设施的维护和保持。

6.3.5 防止食品被润滑剂，燃料，清洗消毒品及其他化学，物理和生物的污染物污染。

6.3.6 正确标识，存放和使用各类辅料及化学原料。

6.3.7 食品加工人员的健康与卫生控制。

6.3.5.4 加工流程：冻果解冻→清洗→蜂蜜腌制→挑选杂质→烘干→筛选→包装→成品。

7 检验方法

7.1扦样 分样

每生产一批产品都要进行检验并留样观察，注明生产日期和出货时间。

7.2检验的一般规则

蜂蜜桑葚干按国标 GB14884-2016 标准检验

7.3产品的组批

产品组批号由公司名称简称、产品规格、年号、组批流水号组成。在生产过程中及时填写自检记

录和成品报废单等记录。

7.4出厂检验

7.4.1 感官检验

A. 色泽具有产品应有的色泽。

B. 具有产品应有的滋味，气味，无异味。

C. 具有产品应有的状态，无霉变，无常规视力可见的外来异物。

7.4.2 微生物检测

表 2 微生物检测项目

项目 n e m M 检验方法

菌略总数/（CFU/g） 5 2 10³ 104 GB4789.2

大肠杆菌/（CFU/g） 5 2 10 102 GB4789.3

霉菌/（CFU/g） 10 10 10 10 GB4789.15
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8 标签标识

8.1 产品概述

蜂蜜桑葚干产品概述。

8.2 法规规定

产品符合关法律法规规定。

8.3 安全规定

产品食品安全标准规定。

9 包装、储存和运输

9.1包装

用食品级塑料袋 7.5kg/袋称重密封装箱入库。

9.2储存

在保持干燥的环境密封常温保存。

9.3 运输

按蜂蜜桑葚干特性在不同环境下选择合适的运输方式。

10 生产档案

对果桑生产过程，应建立生产档案，并妥善保存，以备查阅。

药食同源果桑生产技术档案（见附录 A）

11 评价认证规则

11.1 评价认证平台

由中关村绿谷生态农业产业联盟药食同源标准化技术委员会秘书处建立“药食同源标准化评价认证平

台”，全面负责“药食同源标准蜂蜜桑葚干”的评价认证，以及溯源等相关工作。

11.2 申报资格

符合以下全部条件时，其生产经营者可向药食同源标准化技术委员会秘书处提交评价认证申请。

（1）申请认证的生产经营企业，应具有法人资格、农村专业合作社、家庭农场主、新型农业经营主体

等相关资质。
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（2）申请认证的生产经营企业，应准守本标准的果桑生产技术规程，并具有一定的生产规模等方面的

条件。

（3）企业应有完善的质量控制措施，有完备的生产销售记录档案。

（4）具有良好的信誉，得到广泛的社会认同和赞誉。

12 认证程序

12.1 申请

申请认证的生产企业向药食同源标准化技术委员会秘书处提出书面申请，提交相应申报材料。

12.2 初审核查

药食同源标准化技术委员会秘书处受理申请后对申报材料进行初审核查，对符合申报资格，且申报资料

齐全的申请人进行汇总登记，统一登录“药食同源标准化评价认证平台”发布；对不符合所列申报资格，或

申报材料不完整的申请人，应及时予以告知，同时允许其在申报时限内补充申报。

12.3 开户

对符合申报资格的企业，在“药食同源标准化评价认证平台”开通生产企业用户，提供标准的大数据采

集系统操作管理后台。

12.4 溯源大数据采集与档案管理

生产企业用户在生产过程中，进行生产大数据的采集，生产全过程应详细记录，记录配料、生产

工艺、包装、贮藏、销售管理文件等。所有记录应真实、规范、准确，并具有可追溯性。

大数据采集应建立生产管理档案，档案资料主要包括质量管理体系文件、生产计划、产地合同、

生产数量、生产过程控制、产品检测报告、应急情况处理等控制文件。文件记录至少保存 3 年，档案

资料由专人保管。

溯源大数据采集应按照大数据采集系统操作平台的系统要求操作，大数据格式化后录入到溯源认

证大数据库。

12.5 评价认证及溯源服务

药食同源标准化技术委员会秘书处对入库的溯源信息进行审核确认，确认后的大数据信息编辑生成认证

溯源查询二维码，提供给社会公众查询。

12.6 评价认证标识

通过评价认证的药食同源标准执行企业和产品，由中关村绿谷生态农业产业联盟授权许可使用“药食同

源标准化评价认证体系”标志。
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标志图样见：图1 药食同源标准化评价认证体系标志。

图1药食同源标准化评价认证体系
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附 录 A

（资料性附录）

药食同源果桑生产技术档案

一、 基本情况

地点： 镇 村 组、地块号

姓名 ；

栽培季节： 品种：

种植面积： 用种量：

始花期 盛花期 结果期

采收期 终收期

二、 生产管理

1、 育苗

播种床面积： m²
用肥品种及用肥量： 公斤；

公斤；

公斤；

公斤；

覆盖方法：

种子处理方法：

土壤处理：

播种日期： 出苗日期：

分苗日期： 密度：

苗期管理：

天气（晴、雨、阴、雪、风）、生长状况及采取措施

1 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

2 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

3 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

4 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

5 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

6 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

秧苗状况：

株高： 厘米、茎粗： 厘米、叶数： 、叶色

叶形 、有无病虫叶：

2、定植
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定值日期： 月 日、整地时间： 月 日

用肥品种及用肥量： 公斤；

公斤；

公斤；

公斤；

施肥方式：

3、田间管理

天气（晴、雨、阴、雪、风）、植物生长状况及处理措施

1 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

2 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

3 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

4 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

5 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

6 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

7 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

4、病虫害防治

天气状况、植株长势、用药和叶面追肥

1 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

2 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

3 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

4 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

5 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

三、采收

采收日期、产量、产值

品质（果型大小、果色、甜、酸、淡，甜酸适中，肉质软、脆、面）：
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四、产品标签：

产品名称： 产品的标准编号： 商标：

色泽： 规格大小： 净重： kg 毛重： kg
包装日期： 产地： 供货者编号：

生产单位(或企业)名称：

详细地址：

电话号码： 联系人： 手机：

五、评价：（对品种、种植时间、种植方式、田间管理、病虫防治等的体会）
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