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前 言

本标准按照 GB/T 1.1－2009《标准化工作导则 第 1部分：标准的结构和编写》给出的规则起草。

《药食同源 果桑》分为三个部分：

——第 1 部分：果桑栽培技术规程

——第 2 部分：蜂蜜桑葚干质量标准

——第 3 部分：桑叶粉质量标准

本部分为《药食同源 果桑》第 1 部分。

本部分由北京炎黄医养科技有限公司提出。

本标准由中关村绿谷生态农业产业联盟归口。

本部分起草单位：中关村绿谷生态农业产业联盟、北京农产品中央批发市场有限责任公司、重庆

坤承农业科技有限公司、北京炎黄医养科技有限公司、北京中农普惠科技有限公司。

本规范主要起草人：朱琳、侯照东、杨繁星、袁凤春、杨传海、白雪。

本部分附录 A、B 为资料性附录，C为规范性附录。

本标准为首次发布。
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药食同源 果桑

第 1 部分：果桑栽培技术规程

1 范围

本标准规定了果桑的定义、基地选建、果桑种苗选择、科学栽植、病害防治、桑果采收、

桑果质量指标，检验方法，检验规则及包装，标准运输。

本标准适用于重庆丰都县及与该地水质、气候条件相近的地区的果桑栽培管理。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适

用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T19177 桑树种子和苗木检验规程

GB/T 8321（所有部分） 农药合理使用准则

NY/T393-2013 绿色食品 农药使用准则

GB 15618—2008 土壤环境质量标准

GB 3095—2012 环境空气质量标准

GB/T 29572-2013 桑葚

NY/T 391-2000 绿色食品 产地环境技术条件

NY/T 394-2013 绿色食品 肥料使用准则

GB 5084 农田灌溉水质标准

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本规程。

3.1 药食同源

“药食同源”是指药物和食物来源相同。中医理论认为许多食物既是食物也是药物，食

物和药物一样能够防治疾病。在原始社会中，人们在寻找食物的过程中发现了各种食物和药

物的性味和功效，认识到许多食物可以药用，许多药物也可以食用，两者之间很难严格区分。

这就是药食同源理论的基础，也是食物疗法的基础。中国千年来的生活体验，经历了《神农
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本草经》，《食疗本草》甚至《本草纲目》等，已经将食物及医药溶成一体，演化出“药食

同源”膳食养生文化，也是当今社会所提倡以食疗的方式“治未病”。

3.2 果桑

果桑，又称桑葚、桑枣，是以采摘果实桑椹为主的一类桑树，以开雌花结果为主，果叶

兼用桑树的统称。

3.3 桑果

果桑的果实桑椹，又叫糖椹、桑果、桑枣、桑粒、文武实、蚕果等。

3.4 桑果的功能性暨药性

桑椹药用历史悠久，在中医药上有较高声誉，其保健药用价值在古籍药书如《本草纲目》、

《本草备要》、《中国大药典》、《本草拾遗》等上均有记载。中医认为，桑椹味甘性寒，

具有生津止渴、滋阴补血、明目安神等功效，桑椹营养丰富，具有酸甜可口、药性平和等特

点。《随息居饮食谱》记载：桑椹益肝肾，充血液，止消渴，利关节，解酒毒，祛风湿，聪

耳明目，安魂镇魄。

现代医学研究表明，桑椹有增强免疫功能、促进造血细胞的生长、防止人体动脉硬化、

促进新陈代谢作用，长期食用桑椹可以延年益寿。现代医学对桑椹的研究包括药理作用、临

床应用、产品开发等多个方面。桑椹不仅作为中药在中医临床和医药工业上应用，而且在食

品工业中也越来越广泛的被开发利用。

桑椹自古以来作为水果和药材被应用，现已被卫生部列入"既是食品又是药品"的名单。

目前已经开发桑椹饮料、桑椹酒、桑果酱和桑椹提取物花青素等产品。

3.5 药食同源药性恢复种植

药食同源药性恢复种植的目标为“去害增益”。现代农业生产由于长期大量使用化肥、

农药、生物激素等化学物质，一方面导致土壤污染、活性降低，另一方面再加上水源、空气

等 环境污染，导致农产品重金属超标、农药残留指标高，滥用生物激素等存在不明安全隐

患等。另外，在农产品加工、仓储、包装、物流等过程中普遍遭遇二次多元化污染，消费者

所能够食用的食品甚至中草药等，在原应该具有的功能性暨药性上已经大大减弱了其本有的

性能和功效，甚至还带来更多的毒性和副作用。因此，药性恢复种植和养殖，成为药食同源

中药材、食材急需解决的问题。

药性恢复种植主要措施为“一选三控、一增三减”。
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一选：选择非转基因原生地物种，并在原产地以及适生地种养。

三控：第一控土，增加土壤活性，减少土壤的污染，改善土壤的品质；第二控制水源污

染和空气污染；第三控制病虫草害，采用无害化以及生物防治的方法防治病虫草害。

一增：用科技手段营造类野生的自然生长环境，增加作物的光合作用，提高光合转化率，

有效增加作物干物质的含量和有效成分的积累，增加作物产品的营养品质，保持其本有的药

性品质。

三减，减少化肥使用量，逐渐禁用化肥；减少农药的使用量，逐渐禁用农药；减少或禁

用生物激素（调节剂）。

4 总则

4.1

本标准不低于绿色食品标准，略异于有机食品标准。

4.2

本标准旨在引导食用菌种植者科学对待、充分认识药食同源果桑栽培技术实现“去害增

益”的重要性，并依照标准开展果桑的种植生产，对药食同源果桑产品的安全性、营养品质

和药性在生产环节做出有效保障。

4.3

本标准为中国大健康行业提供有标准的“桑果”，为我国的食品安全升级和人民群众的

健康饮食提供有标准的食材。

4.4

本标准应用在果桑生产标准的评价、以及认证溯源提供作业规程指导，并为按照标准生

产的果桑提供认证，增加生产环节的信息透明度，提升人民群众对药食同源桑果食材和食品

的认同度。

5 基地选建

5.1 基本要求

果桑在海拔高度 400 m～1200 m、气温 20 ℃～30 ℃ 最为适宜生长。丰都县大部地区

均具备这种条件。

基地应选取土壤深厚肥沃，水源充沛、地势较平缓，不易积水、不易受洪涝危害的土地，
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有青枯病的土地不宜种桑。

果桑园应尽量建在远离公路主干道及其他污染源的地方，避免在厂矿、砖窑附近受污染

的土地和烟草种植区。

果桑的适应性强，高产果桑园要求土壤耕作层厚度在 25cm 以上，土壤深度 1m 以上，地

下水位离地表不能大于 1m，要以旱田为主。一般选择土壤酸碱度 6.5～7.5 之间、有机质丰

富、灌水容易的黄泥巴土壤或页岩沙壤土建园。果桑的栽植地块应尽量集中连片，以便管理。

同时，要求交通便利，有利于桑椹鲜果销售运输。

5.2 产地条件

土壤较肥沃、土层深厚的水稻田、旱地，经过翻耕、平整也可种桑；低洼积水的田地、

粘重田地要开通排水沟，降低地下水位，翻犁晒田一段时间后再种桑；山坡地要垦翻，或修

筑成梯地，大量施入有机肥进行改土；河滩沙土地、土层瘠薄的石山旱地，应拣除石块、大

量施入有机肥，或用客土改土、垒土造地，增厚土层。

6 果桑种苗

6.1 种子繁殖

一般繁殖实生苗，采收成熟桑椹,经淘洗取得种子。1g 桑子约 650～700 粒。采收后如

不即时播种，宜用干燥或低温等方法贮藏，以免丧失发芽能力。发芽最适温度为 28～32℃，

低于 16℃或高于 38.5℃均不发芽。最适土壤含水量为土壤最大持水量的 70～80％。春播苗

生长期长，桑苗健壮。夏播宜在采种后及早播种。播种后覆盖保湿，幼苗出土后分次疏苗，

补苗、并做好肥水管理、松土除草和病虫害防治等工作。一般每亩可生产 1.5～3 万株。

6.2 嫁接繁殖

首先要培育好钻木和嫁接的穗条，可使用芽接，芽接相对容易简单但管护成本高，在北

方地区可使用根接，成活率高效果好。

嫁接好后，待苗子长到 1cm 直径时即可移植。移植尽量现起苗现栽植，起出的苗子不宜

过久存放，根须要新鲜，有风干、无根须、根皮有稀烂或者霉变的不能种植。

7 果桑栽培技术

javascript:;
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7.1 栽植

苗子从苗圃出来要及时栽植，通常每亩可栽植果桑 250～300 株，栽植密度为：行距 2m，

株距 1.35-1.5m 左右。根据果桑的栽培密度，挖定植窝，0.3mX0.3mX0.3m，填入沟内 0.2m

左右，然后栽植。

定植时，要统一挖窝栽植把桑苗摆正，不要碰断嫁接口，要把嫁接口种下土 3-4cm 左右，

根部均匀向四方伸展，然后向坑内填土，当土填到一半时将苗子轻轻提起摇动，使根系舒展。

然后再填土，边填边将土踩实，直到与地面持平为止。最后，把余下的土在树干周围培埂。

7.2 幼龄树的管理

在定植当年以培养树型和健壮挂果枝为主，第2-3年 2月中下旬～3月初开始开花结果。

在幼龄树的管理上，要认真抓好以下工作：

7.2.1 除草

幼苗时最好使用人工窝边除草，以树为中心 40-50cm 半径除（可以整排一起除），避免

除草药伤害到苗子的生长，一般在雨季来临前期要结束除草。人工窝边除草后大约 10-15

天又会有新草。如果草多可以适当使用化学除草丙炔氟草胺，草甘膦等，注意化学除草不可

与新芽接触。果树成年后要进行 2-3 次除草；一般在 3月份要除一次草，方便后面采收剪枝，

在 5 月底 6月初剪好枝后要切底除草一次；在 9月在开花结果前进行选择性除草清理（主要

针对如猫爪刺草、锯锯藤、马耳朵草等）。

7.2.2 剪枝

树型养成，冬天栽下苗（直径 1 公分）到第三年就要打枝修剪树型，在离地 80cm-1m

处剪去主干上壮枝梢苗，养成主干，低于 1米的大小枝条要全部疏去。剪枝时要挨着树干剪，

不要留长以免它继续发芽。

7.2.3 施肥

冬天种苗过年后即次年 4 月要施肥（复混肥），40-50g/株，离树 20-30cm， 6 月按同

样方法再施一次。在第三年立春发芽前追施有机肥、复合肥，有机肥 5kg/株，复合肥 0.25kg/

株，离树 50 cm 左右（可根据树大小调整施肥量和距离）。6月桑果采收打枝结束后每株追

施尿素 0.15-0.25kg/株，以保证第二年有够长够壮的结果枝。

药食同源药性回复种植的区域，施用符合标准的生物肥或光合肥。禁止施用化学肥料，

以及未经检验的自制有机肥。禁止喷施除草剂、化学农药等，

7.2.4 看护管理
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桑园要有专人看护，及时掌握生长情况，防治牛羊等牲畜啃食及人为破坏。

7.2.5 翻耕清园

冬季及时清除园内的枯枝败叶，并及时烧毁；翻耕除草，埋压菌核，剪枝增光。冬末春

初及时整剪枯枝弱枝，使桑园通风透光。

8 病虫害防治

8.1白果病

在桑果开花时要喷洒甲基硫菌灵，代森锰锌等，让果子每个部位均匀喷到药。每隔一周

或 4-5 天喷施一次，一共喷施 3-4 次。如遇喷药后 4-6 小时内下雨需要重新喷施。

8.2病害防治

开沟降湿，使果桑园内外沟系畅通，保证雨停田干，无积水，降低田间湿度，减少病菌

的繁殖机会。果子在成熟时要安排人到桑园巡查白果，发现了要及时摘除远离园区销毁。

9 桑果采收

一般桑椹于 4月上中旬开始成熟至 5月初结束，当桑椹由红变紫，表明桑椹已经成熟，

应及时采收，以防风吹雨打脱落。桑果分批成熟分批采摘，收获期一般在 25-30天左右。

桑果不耐储藏和运输，因此在采收时最好用手摘。收获的桑果避免挤压和暴晒，注意轻

拿轻放，不要碰破表皮。先筛出里面的杂质（树叶树枝，草根，白果等）然后装入铺有塑料

袋的周转筐（箱），每筐（箱）装入数量不宜过多，以 10kg之内为宜。

装筐（箱）后两小时内送入冷库速冻（保证每一粒都冻硬），再装入包装纸箱，一般每

箱重 10kg，包装好后应当马上运往市场销售或者送到冷藏仓库冷藏等待加工处理。

10 生产档案

对果桑生产过程，应建立田间生产档案，并妥善保存，以备查阅。

药食同源果桑生产技术档案（见附录 A）

11 评价认证规则

11.1 评价认证平台
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由中关村绿谷生态农业产业联盟药食同源标准化技术委员会秘书处建立“药食同源标准化评

价认证平台”，全面负责“药食同源标准果桑”的评价认证，以及溯源等相关工作。

11.2 申报资格

符合以下全部条件时，其生产经营者可向药食同源标准化技术委员会秘书处提交评价认证申

请。

（1）申请认证的生产经营企业，应具有法人资格、农村专业合作社、家庭农场主、新型农

业经营主体等相关资质。

（2）申请认证的生产经营企业，应准守本标准的果桑生产技术规程，并具有一定的生产规

模等方面的条件。

（3）企业应有完善的质量控制措施，有完备的生产销售记录档案。

（4）具有良好的信誉，得到广泛的社会认同和赞誉。

12 认证程序

12.1 申请

申请认证的生产企业向药食同源标准化技术委员会秘书处提出书面申请，提交相应申报材

料。

12.2 初审核查

药食同源标准化技术委员会秘书处受理申请后对申报材料进行初审核查，对符合申报资格，

且申报资料齐全的申请人进行汇总登记，统一登录“药食同源标准化评价认证平台”发布；对不

符合所列申报资格，或申报材料不完整的申请人，应及时予以告知，同时允许其在申报时限内补

充申报。

12.3 开户

对符合申报资格的企业，在“药食同源标准化评价认证平台”开通生产企业用户，提供标准

的大数据采集系统操作管理后台。

12.4 溯源大数据采集与档案管理

生产企业用户在生产过程中，进行生产大数据的采集，生产全过程应详细记录，记录内

容应包括土壤、种植、菌包、浇水、病虫草害防治、收获、贮藏和包装，以及生产过程，生

产地地理环境、生产过程气候环境、投入物品，栽培管理文件等。所有记录应真实、规范、

准确，并具有可追溯性。
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大数据采集应建立生产管理档案，档案资料主要包括质量管理体系文件、生产计划、产

地合同、生产数量、生产过程控制、产品检测报告、应急情况处理等控制文件。文件记录至

少保存 3 年，档案资料由专人保管。

溯源大数据采集应按照大数据采集系统操作平台的系统要求操作，大数据格式化后录入

到溯源认证大数据库。

12.5 评价认证及溯源服务

药食同源标准化技术委员会秘书处对入库的溯源信息进行审核确认，确认后的大数据信息编

辑生成认证溯源查询二维码，提供给社会公众查询。

12.6 评价认证标识

通过评价认证的药食同源标准执行企业和产品，由中关村绿谷生态农业产业联盟授权许可使

用“药食同源标准化评价认证体系”标志。

标志图样见：图1 药食同源标准化评价认证体系标志。

图1药食同源标准化评价认证体系
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附 录 A

（资料性附录）

药食同源果桑生产技术档案

一、 基本情况

地点： 镇 村 组、地块号

姓名 ；

栽培季节： 品种：

种植面积： 用种量：

始花期 盛花期 结果期

采收期 终收期

二、 生产管理

1、 育苗

播种床面积： m²
用肥品种及用肥量： 公斤；

公斤；

公斤；

公斤；

覆盖方法：

种子处理方法：

土壤处理：

播种日期： 出苗日期：

分苗日期： 密度：

苗期管理：

天气（晴、雨、阴、雪、风）、生长状况及采取措施

1 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

2 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

3 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

4 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

5 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

6 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

秧苗状况：

株高： 厘米、茎粗： 厘米、叶数： 、叶色

叶形 、有无病虫叶：

2、定植

定值日期： 月 日、整地时间： 月 日
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用肥品种及用肥量： 公斤；

公斤；

公斤；

公斤；

施肥方式：

3、田间管理

天气（晴、雨、阴、雪、风）、植物生长状况及处理措施

1 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

2 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

3 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

4 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

5 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

6 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

7 月 日 ，天气 生长状况：

采取措施： ，效果

4、病虫害防治

天气状况、植株长势、用药和叶面追肥

1 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

2 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

3 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

4 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

5 月 日 天气 生长状况： ，

每桶加 毫升、每桶加 毫升、每桶加 毫升喷雾，

效果

三、采收

采收日期、产量、产值

品质（果型大小、果色、甜、酸、淡，甜酸适中，肉质软、脆、面）：
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四、产品标签：

产品名称： 产品的标准编号： 商标：

色泽： 规格大小： 净重： kg 毛重： kg
包装日期： 产地： 供货者编号：

生产单位(或企业)名称：

详细地址：

电话号码： 联系人： 手机：

五、评价：（对品种、种植时间、种植方式、田间管理、病虫防治等的体会）
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附 录 B

（资料性附录）

桑园常用农药简介

桑园常用农药参见表 1。

表 1 桑园常用农药

农药名称 防治对象 使用浓度 残毒期

33% 辛·乙酰甲乳油
蓟马、桑粉虱、红蜘蛛、桑瘿蚊、

叶蝉等
1 000 倍 10 d～15 d

40% 灭多威乳油
桑尺蠖、桑螟、桑尾虫、桑蓟马、

桑粉虱、叶虫类、象虫类等
1 000 倍 7 d

50% 二溴磷乳油
桑尺蠖、桑螟、桑尾虫、桑蓟马、

桑粉虱、叶虫类、象虫类等
1 000 倍 3 d～5 d

40% 乐果乳油
桑蓟马、桑粉虱、红蜘蛛、桑瘿蚊、

叶蝉等
1 000 倍

3 d～5 d

50% 辛硫磷乳油
桑尺蠖、桑螟、桑尾虫、桑蓟马、

桑粉虱、叶虫类、象虫类等
1 000 倍 3 d～5 d

80% 敌敌畏乳油
桑尺蠖、桑螟、桑尾虫、桑蓟马、

桑粉虱、叶虫类、象虫类等
1 000 倍 7 d

25% 粉锈宁可湿性粉剂 桑赤锈病 1 000 倍 6 d

50% 多菌灵可湿性粉剂
桑里白粉病、桑炭疽病、桑枝菌核

病等
1 000 倍 0 d
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附 录 C

（规范性附录）

桑园禁止使用的农药

使用农药防治桑树病虫害是一种效果高，速度快，使用方法简单，受地域限制较少，适宜大面积

采用的主要方法之一。但由于桑叶是家蚕的饲料，使用农药不当也会对家蚕产生影响，轻者影响家蚕

的生理、茧质、茧量，重者会造成中毒、死亡。所以在桑园中选用农药必须特别慎重，有不少农药不

能使用或禁止使用的。如：

1、有机氮杀虫剂：西维因、呋喃丹、杀虫脒、杀虫双、易卫杀、杀螟丹、巴丹等；

2、拟除虫菊酯类：二氯笨醚菊酯、杀灭菊酯、氯氰菊酯、溴氰菊酯、速灭虫净等；

3、有机氯杀虫剂：六六六、滴滴涕、氯丹等；

4、植物性杀虫剂：烟草、鱼藤、除虫菊等。

以上四类农药即使在冬季或桑芽萌发前用作防治越冬害虫，亦要谨慎施用。在生产上往往需要同

时防治桑树上发生多种病虫害，可以考虑将两种或两种以上农药混合使用。选用得好不但可以起到兼

治多种病虫害的作用，而且还具有增效作用，并可防止或延缓害虫、病菌产生抗药性，同时又减少施

药次数，省工省力。但并非所有农药都可以混合使用，否则可能造成减效、药害等。所以必须注意：

1、不能与碱性物质混用，碱性农药有：石硫合剂、波尔多液、松脂合剂、石灰等，一般不能与其

它农药混用；

2、混合后产生化学反应，如波尔多液与石硫合剂混合后起化学反应产生可溶性铜，使桑树很容易

发生药害；

3、混合后出现沉淀、絮结、发热、气泡等现象，如可湿性粉剂或乳油剂农药与其他剂型混合后会

使湿润剂或乳化剂受到破坏即使不少农药可以混用，但也要即混即用为宜。
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