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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广东省护理学会提出并归口。

本文件起草单位：广东省护理学会耳鼻咽喉科护理专业委员会、中山大学附属第一医院、南方医科

大学南方医院、深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院、深圳市第二人民医院、中山大学附属第三医院、佛山市妇

幼保健院、广东省人民医院、广州市第十二人民医院、深圳市人民医院、广东医科大学附属医院、东莞

市妇幼保健院、汕头市中心医院、揭阳市人民医院、中山大学孙逸仙纪念医院、汕头大学医学院第一附

属医院、粤北人民医院、广州医科大学附属番禺中心医院、深圳市宝安区石岩人民医院。

本文件主要起草人：吴洁丽、王凤丽、胡丽茎、谢瑞玲、张蕾、余琴、杨华、罗远芳、刘丽盼、夏

荣、徐惠清、谭允宁、王利平、李凤、张璐玫、许倩茹、莫衬章、杨惠珠、蔡夏帆、卢芷茵、陈丽虹、

张岩松、高淑芬、何晶晶。
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鼻窦负压置换技术规范

1 范围

本文件规定了鼻窦负压置换技术的基本要求、操作前评估与准备、操作要点、操作记录、健康教

育、并发症的预防及处理。

本文件适用于各级各类医疗机构受过相应培训的注册护士开展鼻窦负压置换工作。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

WS/T 311 医院隔离技术标准

WS/T 313 医务人员手卫生规范

WS/T 367 医疗机构消毒技术规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

鼻窦负压置换 the Proetz displacement therapy

是一种治疗鼻窦炎的无创技术，通过间歇负压吸引法将鼻腔和鼻窦内的分泌物吸出，并使药液灌

入鼻窦内，以达到清洁鼻腔、鼻窦及治疗的目的。

4 基本要求

4.1 操作前后手卫生应符合 WS/T 313 规定。

4.2 非一次性使用的物品应符合 WS/T 367 规定。

4.3 对有传染性疾病的患者，隔离和自我防护应符合 WS/T 311 规定。

5 操作前评估与准备

5.1 患者评估

5.1.1 应评估患者的年龄、自理能力、合作程度、是否曾行鼻窦负压置换。
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5.1.2 应评估患者全身和鼻腔局部情况，确认无鼻窦负压置换禁忌证，如：凝血功能障碍；吞咽功能

障碍；颈椎损伤；鼻出血；鼻部手术伤口未愈；鼻腔异物；鼻前庭炎或鼻前庭疖肿；鼻腔肿瘤；急性鼻

窦炎合并眶内、颅内等部位感染。

5.1.3 应评估患者进食情况，不宜过饱，确认口腔内无食物。

5.1.4 应确认患者无松动牙齿或义齿。

5.1.5 应确认患者无相应药物过敏史。

5.2 用物准备

5.2.1 应准备鼻窦负压置换装置、鼻腔滴药装置、棉签、纸巾等。

5.2.2 应遵医嘱准备鼻用减充血剂，常用的有盐酸羟甲唑啉滴鼻液、盐酸萘甲唑啉滴鼻液和0.5%～1%

（儿童用0.5%）麻黄碱滴鼻液等。

5.2.3 负压置换液宜采用生理盐水，特殊患者应根据医嘱准备药液,温度宜控制在32℃～40℃。

6 操作要点

6.1 核对患者身份及医嘱。

6.2 解释操作目的及配合方法，宜指导患者正确擤鼻，清理鼻腔分泌物。

6.3 应遵医嘱使用鼻用减充血剂。

6.4 协助患者取仰卧位，宜肩下垫枕，头后仰使下颌颏部与外耳道口连线尽量垂直于床面。

6.5 应遵医嘱向一侧鼻腔内滴入 2ml～3ml 置换液，应嘱患者张口呼吸。

6.6 应调整吸引器的负压（吸引器压力勿超过 24kpa）。

6.7 应将鼻窦负压置换装置的鼻塞端口严密堵住同侧前鼻孔，同时用手指按压对侧鼻翼使对侧前鼻孔

闭合，嘱患者连续发“开、开、开”的声音。

6.8 每次吸引 1s～2s 后应迅速移开鼻窦负压置换装置的鼻塞端，重复 6～8 次。

6.9 应同法操作另一侧，如分泌物过多，可用生理盐水冲洗负压置换装置后再吸引。

6.10 操作过程中应观察吸出物的颜色、性质及量，观察有无不良反应，若出现呛咳、呕吐、鼻出血、

耳闷、疼痛、头晕、发绀等情况，应立即停止操作，协助取侧卧位，清除口鼻分泌物，测量生命体征，

报告医生。

6.11 操作完毕后，宜用纸巾擦拭患者鼻部及周围，协助患者坐起，无头晕方可下床。

6.12 应按要求清洗与消毒鼻窦负压置换装置。

7 操作记录

7.1 记录吸出分泌物的颜色、性质和量。

7.2 记录患者有无不良反应及处理情况。

7.3 记录鼻窦负压置换前后鼻腔情况。
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8 健康教育

8.1 指导患者正确擤鼻的方法。如：食指按压一侧鼻孔，张口呼吸，轻轻擤出另一侧的分泌物。再同

法清理另一侧，避免同时挤压两侧鼻孔。

8.2 指导患者预防感冒，保持鼻腔清洁，避免接触粉尘等污染环境，必要时戴口罩。

8.3 告知患者如有鼻腔出血，立即捏紧双侧鼻翼，冰敷额部，如出血不止，及时就诊。

8.4 告知患者有耳部疼痛、耳闷、耳鸣等不适，及时就医处理。

9 并发症的预防及处理

9.1 鼻出血

9.1.1 操作时应动作轻柔，吸引压力和抽吸时间应遵循操作要求。

9.1.2 操作时吸引管内出现鲜血，应立即停止操作，宜指导患者双手捏紧鼻翼，张口呼吸，冰敷患者

额部及鼻根部。

9.1.3 患者出血量较多时，应立即通知医生进行对症处理。

9.2 中耳炎

9.2.1 操作时应嘱患者避免做吞咽动作。

9.2.2 操作时出现耳闷、耳痛、耳鸣等不适，应立即停止操作并通知医生进行处理。
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