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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规

定起草。

本文件由广东省护理学会提出并归口。

本标准起草单位：广东省护理学会危重症护理专业委员会、广州护理学会心血管疾病护理

专业委员会、广州医科大学附属第二医院、中山大学附属第一医院、中国医学科学院阜外医院、

宁夏医科大学总医院、广州医科大学附属第三医院、山东大学齐鲁医院、北京中日友好医院、

重庆医科大学附属第一医院、深圳市第二人民医院。

本标准主要起草人：于红静、刘雪梅、顾玉琴、高明榕、祝捷、宋健、赵兰菊、黄淑玲、

林颖、徐永慧、李亚玲、许芸、陈晓云。
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主动脉内球囊反搏导管护理

1 范围

本文件规定了 IABP 导管护理的基本要求、置管准备、置管配合、体位管理、导管维护、拔

管护理、并发症的评估、监测及处理。

本文件适用于各级各类医疗机构的注册护士开展主动脉内球囊反搏导管护理工作。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引

用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的

修改单）适用于本文件。

WS/T 313——2019 医务人员手卫生规范

GB 15982——2021 医院消毒卫生标准

WS/T 433 静脉治疗护理技术操作标准

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

主动脉内球囊反搏 Intra-aortic balloon pump

一种机械性辅助循环的方法，通过主动脉内球囊反搏仪的物理作用提高主动脉内舒张压，增加冠

状动脉供血，同时降低心脏后负荷，减少心肌耗氧量，从而改善心脏功能。

3.2

主动脉内球囊反搏泵 Intra-aortic balloon pump device

一种机械性辅助循环装置，主要由球囊导管、驱动控制系统和压力检测系统等组成。

3.3

主动脉内球囊反搏导管 Intra-aortic balloon pump catheter

即球囊导管，一种插入主动脉内的细长导管，末端带有可充气的球囊，需与反搏仪的压力传感器、

氦气管及冲洗系统连接，通过股动脉或者腋动脉植入降主动脉，尖端位于左锁骨下动脉开口远端 T4-T5

水平（见附录 A）。

4 缩略语

下列缩略语适用于本文件。

IABP：主动脉内球囊反搏（intra-aortic balloon pump）

5 基本要求
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5.1 应遵守无菌技术操作原则。

5.2 应遵守 WS/T313 规定的手卫生规范。

5.3 血管通路相关维护应符合 WS/T433 的要求。

5.4 置管和拔管操作环境应符合 GB15982 规定的Ⅱ类环境标准。

6 置管准备

6.1 应评估穿刺部位皮肤及血管搏动情况，必要时备皮。

6.2 应评估患者 INR 和 APTT，排除穿刺禁忌证。

6.3 应检查 IABP 仪器和连接线并使其处于备用状态。

6.4 应检查氦气压，确认氦气的工作压力符合要求。

6.5 应按照医生要求准备置管用物。

6.6 应连接触发反搏的心电图电极。

7 置管配合

7.1 应协助医生连接反搏仪并开展以下工作：

a） 将压力传感器与主机相连接。

b） 压力传感器接三通，分别连接到已使用加压袋加压的冲洗液。

c） 连接氦气管。

7.2 应配合医生进行“零点”校正。

7.3 应观察反搏波形并记录。

7.4 应协助医生使用敷料和缝线分别固定 IABP 导管，并注明置管日期和时间。

8 体位管理

8.1 应保持留置导管肢体的功能位。

8.2 经股动脉置管者，应保持术肢伸展，避免过度屈曲；不宜常规抬高术侧肢体，床头抬高不宜

超过 30°，可从 15°开始逐步调整；更换体位时应专人固定 IABP 导管。

8.3 经腋动脉置管者，允许直立坐位或行走，应在医护人员指导下调整体位。

9 导管维护

9.1 应保持管路通畅和密闭。

9.2 应使用一次性持续冲洗输液装置，不应使用手持注射器手动冲洗。

9.3 应使用加压冲洗系统，确保冲洗袋内压力大于 300mm Hg；可以 2ml/h～3ml/h 速度匀速冲洗；

应每 24h 更换一次冲洗液。

9.4 应保持压力传感器位置固定，零点校正准确。

9.5 宜使用浓度＞0.5%的葡萄糖酸氯己定醇溶液对穿刺口进行消毒。
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9.6 应每班检查导管外露长度，标识并记录。

9.7 置管处渗血较多时，宜先以无菌纱布覆盖，再外覆透明敷料。

10 拔管护理

10.1 拔管前应评估患者的整体状况，包括循环稳定性、出血倾向和凝血功能。

10.2 应准备好拔管所需用物。

10.3 应协助医生停 IABP 机；反搏停止时间不应超过 30min。

10.4 宜协助医生将撤除的导管和鞘管毁形并置于医疗废物袋。

10.5 如怀疑发生导管相关血流感染，宜对导管尖端进行细菌学培养。

10.6 应协助医生对置管处予以加压包扎。

10.7 拔管后 24 h 内应按规定频率监测生命体征，观察穿刺点有无渗血、血肿等异常，及时处理。

10.8 应教育患者自我观察，如出现异常疼痛、肿胀或出血，应及时告知医护人员。

11 导管相关并发症评估及监测

11.1 应评估穿刺点是否有活动性出血、血肿、渗液或感染征象。

11.2 应评估全身有无出血或感染征象。

11.3 应观察导管植入侧肢体的动脉搏动、皮肤温度、颜色及活动能力，并与对侧比较。

11.4 应评估导管是部分移位还是完全脱出，并告知医生。

11.5 应监测导管植入侧腿围或臂围，并与对侧比较。

11.6 应评估患者意识状态，如是否出现意识模糊、谵妄或躁动，关注应激反应。

11.7 应严密观察氦气导管内有无血迹。

11.8 应监测动脉压力曲线或反搏波形，及时发现球囊导管折曲或堵塞。

11.9 应持续监测血压、心率、心律、呼吸频率、血氧饱和度等，评估循环及呼吸功能稳定性，

做好护理记录。

12 导管相关并发症处理

12.1 导管移位

12.1.1 导管部分移位时，应做好以下工作：

a) 应避免强行回送导管；

b) 应加强固定，防止进一步移位；

c) 若仅轻微移位且无血流动力学不稳定、缺血症状等相关并发症，可暂时观察；

d) 若移位明显，可协助医生在影像学支持下调整导管位置；

e) 若伴随球囊破裂或血液反流，应立即夹闭导管并停止反搏。

12.1.2 导管完全脱出时，应做好以下工作：

a) 应立即徒手加压穿刺点近心端，避免持续失血；

b) 若导管残端遗留体内，通知医生，应使用止血带或无菌敷料固定穿刺点，防止出血或感
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染。

12.1.3 应安抚患者，协助患者保持平卧状态。

12.2 球囊破裂

12.2.1 应立即停止 IABP 运行，并通知医生。

12.2.2 应快速夹闭球囊导管近端。

12.2.3 禁止手动泵送球囊。

12.2.4 应协助医生确认球囊位置及破裂程度。

12.2.5 应协助医生尽快移除 IABP 导管。
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附 录 A

（资料性）

主动脉内球囊位置示意图

主动脉内球囊位置如图 A.1所示。

图 A.1 主动脉内球囊位置示意图

主动脉

心脏

充气的主动

脉内球囊
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