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前  言

本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由广东省林业产业协会提出并归口。

本文件主要起草单位：广东生态工程职业学院、武汉商学院、中山大学、武汉大学、中山大学附属

第一医院、广东省林业产业协会、湖南环境生物职业技术学院、湖北经济学院。

本文件参与起草单位：广州大学、华南农业大学、广州中医药大学、广州大瀑布旅游开发有限公司、

白云山风景名胜区明珠楼管理处、广州与自然同行环境科技股份有限公司。

本文件主要起草人：黄潮清、何超、张立娜、吴倩、曹思婷、彭莎、张正、朱宇钒、屈中正、陈蕾

伊、刘志彦、刘美婷、黎思恩。

本文件参与起草人：邢佳慧、李慧、杨晓敏、曹君红、郭世军、吴旭、沈熙舜、李子乔、孙传谆、

邱耀文。

本文件为首次发布。
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引  言

近年来，随着城市化进程加快及环境污染的日益加重，空气质量问题对人群健康构成了严峻挑战。

慢性呼吸系统疾病、过敏性疾病及哮喘等与空气污染密切相关的健康问题在我国呈上升趋势。森林康养

基地依托原生态的环境及丰富的自然资源，具有天然改善空气质量、调节呼吸功能的独特优势。通过引

入先进的空气净化技术、开展专业呼吸训练课程并落实严格的过敏原控制措施，能够有效提升服务对象

呼吸系统的健康水平，改善机体免疫力和适应能力，从而达到预防和辅助治疗呼吸系统疾病的目的。

当前，空气污染加剧导致呼吸系统疾病高发，传统康养服务亟待升级。依托森林高负氧离子、低污

染的气候优势，开展空气净化、呼吸训练及过敏原控制的系统性调养，成为产业突破方向。本规范立足

“科学康养，安全第一” 原则，衔接气候适宜性评价结果与服务管理流程，从技术参数、课程设计、

风险防控等维度细化呼吸系统调养标准。

本文件针对呼吸系统调养这一特色领域，提出了空气净化技术、呼吸训练课程以及过敏原控制等关

键技术要求与服务规范。

本文件立足于科学合理、技术先进和管理严谨的原则，系统阐述了特色（呼吸系统调养）森林康

养服务的整体构架和技术方法，明确规定了各项技术指标、操作流程及质量监控要求，为各类森林康

养基地开展呼吸系统调养服务提供了详尽的技术支撑与操作指南。本文件将为提高服务质量、保障消

费者健康、推动森林康养产业绿色可持续发展发挥积极作用。

本文件将为基地提供技术支撑，助力提升呼吸功能调养效果，推动森林康养向专业化、特色化发展，

为健康服务注入生态动能。
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特色（呼吸系统调养）森林康养服务规范

1 范围

本文件规定了特色（呼吸系统调养）森林康养服务全过程的术语和定义、基本原则、空气净化技术

与管理要求、呼吸训练课程、过敏原控制、呼吸训练课程及宣传推广与科普教育等基本要求。

本文件适用于我国境内依托森林、山地、自然生态环境开展康养服务，并以呼吸系统调养为特色的

各类机构和服务场所，其他具有类似康养功能及环境优势的区域，可参照本文件实施相关措施。

本文件中的技术要求、操作流程和检测指标适用于建设、运营、监控、评估和服务全过程，旨在为

从业人员、管理部门和科研机构提供统一、规范的技术依据和指导。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 3095-2012 环境空气质量标准

GB/T 18883-2022 室内空气质量标准

GB/T 24986.6-2024 家用和类似用途电器可靠性试验及评价 第 6部分：空气净化器的特殊要求

GB/T 25915.16-2024 洁净室及相关受控环境 第 16 部分：提升洁净室和空气净化装置的能效

GB/T 29639-2020 生产经营单位生产安全事故应急预案编制导则

GB 36893-2024 空气净化器能效限定值及能效等级

GB/T 37940-2019 大气环境监测移动实验室通用技术规范

HJ/T 167-2004 室内环境空气质量监测技术规范

HJ 2544-2016 环境标志产品技术要求 空气净化器

LY/T 2144-2013 空气净化用竹炭包

LY/T 3012-2018 室内空气净化用活性炭

QB/T 5891-2023 绿色设计产品评价技术规范 空气净化器

WS/T 368-2012 医院空气净化管理规范

YY/T 1438-2016 麻醉和呼吸设备 评价自主呼吸者肺功能的呼气峰值流量计

YY/T 1804-2021 麻醉和呼吸设备 用于测量人体时间用力呼气量的肺量计

DB14/T 2565-2022 森林康养基地空气质量监测技术规范

DB3302/T 1177-2025 群众体育技能公益培训服务规范

DB37/T 4943-2025 中医养生保健机构（非医疗）服务规范

DB4101/T 117-2024 老年医疗康复护理中心服务规范

DB43/T 1642-2019 养老机构中医养生保健服务规范

DB4403/T 208-2021 环境空气质量预报预警技术规范
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3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

呼吸系统调养 respiratory system maintenance

指通过一系列科学措施，包括空气净化、呼吸训练和过敏原控制等手段，对呼吸系统功能进行改善、

调节与康复，达到预防及辅助治疗呼吸系统疾病的服务模式。

3.2

空气净化技术 air purification technology

指利用物理、化学、生物等原理及设备，降低室内或局部空气中污染物（如颗粒物、挥发性有机化

合物、细菌、霉菌及其他有害气体）浓度，改善空气质量的技术手段。

3.3

呼吸训练课程 respiratory training course

指通过专门设计和实施的运动训练、姿势调整及调息技术，改善呼吸功能、增强肺活量和调节自主

神经系统的系统课程。

3.4

过敏原控制 allergen control

指通过环境监测、物理隔离、化学及生物净化等方法，有效减少或消除空气中引起过敏反应的各类

过敏原（如花粉、尘螨、霉菌孢子等）的技术措施。

3.5

健康管理 health management

指基于健康评估、干预措施及动态监测，通过专业管理实现机体健康维护、疾病预防与康复的全过

程管理体系。

3.6

医养结合 integrated eldercare and medical

指在呼吸系统调养过程中，以专业医疗干预为基础、康养服务为核心，既通过现代医疗技术开展呼

吸功能评估与对症指导，又融入中医康养理念及森林生态资源，通过药食同源调理、科学调息训练等方

式，实现呼吸系统健康维护与疾病预防的综合服务模式。

4 基本原则

4.1 服务定位与目标

以呼吸系统健康调理与康复为核心，通过优质的空气净化、专业的呼吸训练和严格的过敏原控制，

为服务对象提供安全、舒适的康养环境，实现预防、调理和辅助治疗呼吸系统相关疾病的目标。

4.2 科学管理与技术支撑

依托先进技术和设备，结合大数据监测与健康评估手段，建立完善的服务管理体系，确保各项干预

措施科学、实时、动态地满足个体健康需求。

4.3 中西医结合，因地制宜
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在服务过程中充分发挥中医药理论在调节呼吸系统功能中的优势，融合现代净化技术和运动科学

方法，因应不同地区、不同生态环境的特点，制定个性化、区域化的服务方案。

4.4 全程数据监控与反馈

依靠物联网技术和数据管理平台，采集空气质量、呼吸功能、环境指标及服务对象健康数据，建立

数据反馈机制，为服务调整和效果评估提供科学依据，实现精准干预。

4.5 安全保障与持续改进

从设备选型、技术操作、人员培训到客户反馈，全程严格执行国家相关标准和安全规范，并结合服

务实践不断修订和改进标准，推动康养服务持续升级和优化。

5 空气净化技术与管理要求

5.1 空气净化目标与要求

5.1.1 目标要求

5.1.1.1 显著降低室内空气中的颗粒物（PM2.5、PM10）浓度及有害气体（如甲醛、苯及其他挥发性有

机化合物）的含量，且达到GB 3095-2012 、GB/T 18883-2022标准要求。

5.1.1.2 控制微生物数量，防止细菌、病毒和霉菌孢子在室内大范围繁殖。

5.1.1.3 保持室内环境稳定、舒适，确保服务对象能在优质空气环境中接受康养服务。

5.1.2 技术要求

5.1.2.1 应采用多重净化技术，结合物理过滤（高效滤网、HEPA过滤器）、静电吸附、负离子发生以及

光催化等方法，符合GB/T 25915.16-2024、GB/T 24986.6-2024等标准要求。

5.1.2.2 空气净化设备应符合 HJ 2544-2016、QB/T 5891-2023 及相关标准要求，具备持续、高效、节

能的特性。

5.1.2.3 实时监测空气质量，达到设定净化指标后，自动调整净化模式和风量参数。

5.2 空气净化技术方案

5.2.1 设备选型

5.2.1.1 选择具备高效粒子捕集功能的HEPA过滤设备，配合活性炭过滤层，有效吸附有害气体，符合GB

36893-2024、QB/T 5891-2023、LY/T 2144-2013、LY/T 3012-2018等标准要求。

5.2.1.2 配置负离子释放装置，通过高浓度负离子中和空气中带正电的颗粒物。

5.2.1.3 采用光催化分解系统，利用紫外光与催化剂联合分解空气中的有害有机物。

5.2.2 系统集成

5.2.2.1 建立中央空调及局部空气净化系统相结合的方案，在公共区域和个体服务区均设置净化装置。

5.2.2.2 系统内各设备相互联动，实时通过数据平台监控室内空气参数，实现自动调节。

5.2.2.3 针对不同使用场景和人群密度，设定不同净化模式和工作时间段，确保服务对象始终处于健康

空气环境中。
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5.3 安装与维护

5.3.1 安装要求

5.3.1.1 空气净化设备安装位置须避开直射阳光及强电磁干扰区域。

5.3.1.2 各类设备之间需保持合理间距，确保空气流通顺畅。

5.3.1.3 安装过程中须依据国家及行业标准操作，确保设备接线规范、密封可靠。

5.3.2 维护管理

5.3.2.1 建立定期检查与维护制度，对过滤网、负离子装置和光催化系统定期更换及校准。

5.3.2.2 制定详细的维护记录，定期进行性能检测，确保各项指标长期处于设定标准范围内。

5.3.2.3 结合数据平台对设备故障进行预警，确保在问题发生前及时采取检修措施。

6 呼吸训练课程

6.1 课程目标与功能

6.1.1 目标

6.1.1.1 通过科学系统的呼吸训练，改善服务对象的肺功能和呼吸肌耐力。

6.1.1.2 增强自主神经系统调控能力，改善体内氧气利用效率。

6.1.1.3 辅助缓解呼吸系统疾病症状，降低慢性呼吸道疾病复发率。

6.1.2 功能

6.1.2.1 系统训练呼吸节律与调息技巧，减轻因紧张及环境变化引起的不适。

6.1.2.2 采用不同训练方法（如腹式呼吸、换气训练、调息仪辅助训练等）增强肺活量。

6.1.2.3 结合中医养生理念，通过太极、气功等课程综合提升呼吸健康水平。

6.2 课程设计与内容

6.2.1 课程设计原则

课程设计原则可参照下列要求进行：

——个性化设计：依据服务对象的健康状况、体质和病史，制定适合的训练方案；

——层次分明：将课程分为初级、中级和高级，满足不同人群需求；

——理论与实践结合：融合中医呼吸调控理论与现代运动科学，强调理论指导下的实操训练；

——安全性与科学性：课程设计须确保训练过程不会引起低血氧或过度劳累，保障服务对象安全。

6.2.2 典型课程内容

典型课程内容可参照下列要求进行，可参考DB37/T 4943-2025、DB43/T 1642-2019、DB3302/T 1177-

2025等标准进行设计：

——基础调息训练：采用腹式呼吸、深呼吸等基本呼吸训练，帮助学员掌握正确的呼吸方法；

——节律呼吸课程：通过节奏性练习调控呼吸频率，改善自主神经调节；

——拓展肺活量训练：融入哑铃、步行及体位训练，增强呼吸肌和肺部功能；

——中医调息辅导：引入太极、气功等传统技法，讲解中医理论在呼吸调控中的应用；
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——呼吸仪辅助训练：利用现代呼吸辅助仪器，实时反馈呼吸数据，并辅导学员进行针对性训练。

6.3 课程实施与评估

6.3.1 课程实施要求

6.3.1.1 课程实施前须进行健康评估，确保学员适宜参与各级别训练。

6.3.1.2 每次训练由专业教练或中医养生专家指导，确保动作标准、节奏正确，符合DB4101/T 117-2024

等标准要求。

6.3.1.3 培训场所应保证通风良好，配备必要的安全设施和监控设备。

6.3.1.4 教学过程中需记录学员的心率、呼吸频率及运动量数据，作为后续评估依据。

6.3.2 确定方法

6.3.2.1 定期对学员进行肺功能测试及呼吸效率测评。

6.3.2.2 建立个性化数据档案，对比前后训练数据，量化训练效果。

6.3.2.3 根据评估结果动态调整训练方案，持续提升课程实效性。

7 过敏原控制

7.1 过敏原种类与防控价值

7.1.1 过敏原种类

过敏原种类包括但不限于下列几种：

——空气中的花粉、尘螨、霉菌孢子、动物皮屑及其他微生物颗粒；

——化学性挥发物，如装修材料、清洁剂中的有害气体；

——特殊环境中可能存在的工业污染物和机动车尾气。

7.1.2 防控价值

防控价值包括但不限于下列几种。

——易引起过敏反应、支气管炎、哮喘及其他呼吸系统疾病；

——降低过敏发病率、保障呼吸系统健康；

——确保空气净化系统效果和呼吸训练课程顺利实施的前提条件。

7.2 过敏原控制技术措施

7.2.1 环境监测

环境监测可参照下列方式进行，参考GB/T 37940-2019等标准：

——建立完善的过敏原检测与评估体系，定期采样检测花粉、尘螨、霉菌孢子等含量；

——利用高精度监测设备，实时反映环境中过敏原浓度，预警异常变化；

——建立数据分析模型，为过敏原控制提供技术支撑。

7.2.2 物理及化学控制

物理及化学控制可参照下列几种方式进行：

——利用高效空气净化设备和静电过滤器，有效捕捉空气中浮游颗粒；
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——室内采用隔离材料和防尘布料，对家具、地板和窗帘等进行特殊处理；

——使用低过敏原性清洁剂及消毒产品，减少化学物质对过敏体质的刺激。

7.2.3 生物调控措施

生物调控措施可参照下列几种方式进行：

——通过植被景观规划，种植低花粉、高抗性的树种和草本植物，减少空气中花粉浓度；

——应用生物净化技术，如光催化分解系统，降低过敏原载体的存活率；

——结合生态调控模式，对环境进行综合治理，保持良好生态平衡。

7.3 过敏原控制实施与监测

7.3.1 实施方案

实施方案可参照下列方式进行：

——建立从设计、施工到运营的全链条过敏原控制管理体系；

——制定详细的环境标准和净化指标，确保服务区域内过敏原含量持续低于国家标准限值；

——在各服务区域设立专门的过敏原监测点，实时反馈监测数据；

——对于高敏感人群，制定专门的个性化过敏原防护措施和紧急干预方案。

7.3.2 维护与反馈

维护与反馈可参照下列方式进行：

——定期检查和更换空气过滤器、消毒设备及其他净化装置；

——建立数据反馈机制，将监测数据与健康管理系统联动，及时调整防控策略；

——组织定期培训，提高员工对过敏原控制技术及操作规程的认识，确保防控措施有效落实。

8 服务安全与质量控制

8.1 全程安全监控

8.1.1 环境安全管理

环境安全管理可参照下列方式进行：

——定期开展全场景环境安全风险排查，覆盖空气质量合规性、消防设施完好性、康养设施运行安

全性等核心维度，要求符合 GB/T 18883-2022、WS/T 368-2012 等标准要求；

——对室内外温度、湿度、有害气体浓度等关键环境参数实时监测，超标时触发自动预警机制；

——建立环境安全隐患台账，明确整改责任与时限，形成 “排查～预警～整改～复核” 闭环管理；

——过敏原控制专项维护要求，按本文件 7.3.2 规定执行。

8.1.2 设施设备安全

设施设备安全应符合下列要求，可参考DB14/T 2565-2022等标准要求：

——所有空气净化、呼吸训练及监控设备应符合国家相关认证要求，定期校验和维护，确保长期稳

定运行；

——制定设施操作规程，确保设备操作人员经过专业培训，持证上岗。
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8.2 质量控制体系

8.2.1 过程管理

过程管理可参照下列方式进行：

——建立涵盖空气净化、呼吸训练、过敏原控制全流程的质量管理体系，确保各环节指标达到国家

标准；

——实现从设备选型、安装调试、日常维护到数据反馈的全程质量控制。

8.2.2 数据监控与持续改进

数据监控与持续改进可参照下列方式进行，可对标GB 3095-2012、HJ/T 167-2004等标准要求：

——依托数据采集与反馈平台，对空气质量、呼吸训练效果、过敏原含量和服务对象健康数据进行

实时监控；

——定期召开质量评审会，结合数据分析结果，不断改进服务流程和技术手段；

——建立问题整改机制，对检查中发现的问题制定专项整改计划，确保每项缺陷及时修复。

8.3 安全应急预案

安全应急预案可参照下列方式进行，可参考GB/T 29639-2020、DB4403/T 208-2021等标准要求：

——制定完善的突发事件应急预案，包括空气净化系统故障、设备异常、数据采集中断及健康风险

预警等；

——设立专门的应急响应小组，明确各环节责任与联系方式，确保在出现突发情况时能迅速采取有

效措施；

——定期组织应急演练，检验预案的可操作性并进行修订，不断提升安全应对能力。

9 宣传推广与科普教育

9.1 公众宣传

公众宣传可参照下列方式进行：

——利用基地官方网站、宣传栏、视频及专题讲座，全面宣传呼吸系统调养的重要性和康养服务优

势；

——通过案例分析、成功故事及专家讲座，向公众展示空气净化、呼吸训练和过敏原控制在改善健

康中的实际效果；

——利用社交媒体、微信公众平台等多种渠道，发布健康知识、监测数据及科普文章，提高公众对

呼吸健康的关注与认识。

9.2 培训与学术交流

培训与学术交流可参照下列要求进行：

——定期邀请中西医专家、环境监测工程师、运动科学专家及数据分析专家开展专题培训班，共同

探讨呼吸系统调养关键技术与服务模式；

——组织康养服务经验交流会和学术论坛，为各基地提供交流学习平台，推广先进技术与成功案例；

——与科研机构和高校开展产学研合作，通过科研项目提升技术创新能力，推动康养服务标准与服

务模式不断升级。
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9.3 科普与互动体验

科普与互动体验可参照下列要求进行：

——开展社区健康科普活动和现场互动体验，如空气质量检测体验、呼吸训练试验和过敏原控制演

示，提高公众参与度；

——建立呼吸健康互动平台，通过 APP、微信小程序等方式，实时展示空气净化和监测数据，解答

公众健康疑问；

——结合线上线下活动，设置健康咨询台、互动答疑及现场演示环节，使服务对象充分了解并体验

呼吸系统调养服务的全过程。
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附录 A

（资料性）

典型空气净化设备及系统方案

下面表 A.1 给出了典型空气净化设备及系统方案。

注：参考 GB/T 24986.6-2024、GB/T 25915.16-2024、HJ 2544-2016、GB 36893-2024 及 QB/T 5891-2023 等标准要

求。

表 A.1 典型空气净化设备及系统方案

序号 设备名称 技术原理 主要参数 适用范围 备注

1

HEPA 空气

过滤器

高效颗粒物过滤

过滤效率

≥99.97%

（0.3μm）

室内公共区域、

个人服务区

常规更换周期 6个月以

上

2

活性炭过滤

系统

挥发性有机化合

物吸附

吸附量高、耐

温性好

室内装修区、办

公区域

配合 HEPA 使用效果更佳

3

负离子发生

装置

释放负离子中和

空气中颗粒物

负离子浓度达

到 10万/cc

康养服务区、调

养中心

需定期检查设备运行状

态

4

光催化净化

系统

紫外线加催化剂

分解有害物质

分解效率高，

耗能低

医疗康复室、特

殊功能区

结合智能监控系统使用

效果更佳

注：上述方案仅供示例，实际设备选型和系统设计应依据实际需求及现场条件调整。
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附录 B

（资料性）

呼吸训练课程实施流程

B.1 课程准备

B.1.1 对学员进行初步健康评估，记录基础呼吸功能及肺活量。

B.1.2 制定个性化训练方案，确定训练强度、时间及课程形式。

B.1.3 配备专业教练和必要的呼吸监测设备，符合YY/T 1438-2016、YY/T 1804-2021等标准要求，并

确保训练环境安全舒适。

B.2 课程实施

B.2.1 依课程计划开展呼吸调节训练，采用基础调息、节律呼吸、肺活量拓展及中医调息等多模块教

学。

B.2.2 每次训练过程中实时监测心率、呼吸频率及运动量，确保训练在安全范围内进行。

B.2.3 记录训练数据和学员反馈，针对性地进行个性化调整。

B.3 课程评估与调整

B.3.1 定期进行呼吸功能检测和训练效果评估，对比前后变化。

B.3.2 将评估数据输入健康管理平台，形成详细的健康报告。

B.3.3 根据报告和专家意见及时调整课程内容和难度，确保长期健康效益。
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附录 C

（资料性）

过敏原控制与环境监测系统示例说明

C.1 系统组成

C.1.1 部署空气质量监测仪器，定期采集花粉、尘螨、霉菌孢子等数据。

C.1.2 建立数据传输网络，实现实时数据上传和在线展示。

C.1.3 结合中央控制系统，自动调节空气净化设备的工作模式，实现智能防控。

C.2 管理流程

C.2.1 每日对各监测点数据自动采集、汇总及分析。

C.2.2 检测指标异常时，由安全管理人员进行现场核查，并启动应急预案。

C.2.3 定期形成环境质量报告，为健康管理服务提供数据支持。

_________________________________
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