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	5.2.4　每次安装下降器后应检查下降器安装是否正确，检查下降器使用是否正常（无误之后方可解除保护），在绳桥或绳
	5.2.5　高空作业人员不应使用无锁定设计的安全钩进行作业装备的连接。
	5.2.6　安全钩应锁闭并避免横向受力、杠杆受力、开门受力及开口连接处受力。
	5.2.7　无三向受力设计的安全钩和装备无视其最小破断强度均禁止45°（含）以上的三向受力。
	5.2.8　止坠器的安装方向应正确，并留出器材说明书要求的净空释放缓冲空间。
	5.2.9　静力绳在使用时，末端应有可靠的绳尾结；静力绳使用直径应满足下降器、保护器、手持上升器等器械使用限定范
	5.2.10　静力绳的长度应保证在工作活动范围内有足够的灵活性，一般长度为2m~3m。当使用超过3m长的绳子时，应
	5.2.11　静力绳在使用时，应选择一个结实稳固的支点，如：固定的结构物或专门设计的挂点装置。
	5.2.12　静力绳应悬挂在上方牢固可靠的位置，高度不应低于腰部。
	5.2.13　高空作业人员应正确制作绳结，绳结的绳尾长度应在10cm（含）以上，且绳结应在收紧后使用，绳索使用时禁
	5.2.14　牛尾绳 应使用9mm~11mm的动力绳制作牛尾绳，自制牛尾应随时检查绳结牢固性，以及磨损情况。成型牛
	5.2.15　在安全带使用前，应检查其是否完好，如有损坏应及时更换或修理。
	5.2.16　安全带应围绕肩膀和胸部，确保与身体紧密贴合，调整带子长度，既不过紧也不过松。
	5.2.17　安全带的连接器应牢固插入固定环中，并确保挂钩等连接件不交叉或扭曲。

	5.3　维护与保养
	5.3.1　应定期对绳索高空作业装备进行维护和保养，确保其始终处于良好状态，必要时到权威第三方检测机构检测合格后
	5.3.2　受到严重冲击或磨损的静力绳等设备应及时更换。
	5.3.3　达到规定使用寿命或遭受过一次防坠后的设备应报废处理。


	6　作业布置
	6.1　作业准备
	6.1.1　作业实施前应制定详细的作业计划，包括紧急情况的应对预案，安全带的佩戴要求，以及静力绳固定点的布局等。
	6.1.2　作业实施前应评估现场环境，确保在没有存在安全隐患的区域作业，对作业使用锚点是否坚固进行正确评估，有落
	6.1.3　作业现场应划分警戒区域，无关人员及车辆禁止进入，并准备好相应的护绳器具。
	6.1.4　作业装备应保持良好的状态，无磨损、断裂或损坏现象。高空作业人员应在每次使用作业装备前进行检查，检查梯
	6.1.5　高空作业人员应正确穿戴安全带、静力绳等防护装备，并确保装备穿戴舒适、稳固。
	6.1.6　锚点和挂点应经过专业人员勘定。高空作业人员应选择牢固可靠的挂点，确保挂点的静态拉力符合GB 3086
	6.1.7　安全带或静力绳不应打结使用，也不应将钩直接挂在静力绳上使用，应挂在连接环上。同时，应避免将静力绳挂在
	6.1.8　在狭小空间作业时，应选择适合的装备和作业方法，确保高空作业人员的安全和舒适。

	6.2　作业实施
	6.2.1　作业时，必须保证任何时候都有两处有效的防坠落保护点。
	6.2.2　高空作业人员进入作业环境，应对所有锚点、挂点、作业装备、双人高空作业人员单独设立备份保护，以防危险发
	6.2.3　作业时应佩戴手套，头盔，安全带。
	6.2.4　作业期间，作业场所禁止抽烟，远离有明火地方。
	6.2.5　不应从脚手架或吊篮上向下抛掷物品，严禁在吊运物体上行走。
	6.2.6　应使用工具袋携带工具，确保小型工具与材料使用后立即放回工具袋，避免坠落。
	6.2.7　高空作业人员不应在锋利边缘、高温物体上实施无保护的接触作业，不应在穿戴或靠近安全装备时吸烟。
	6.2.8　指定专职监护人对高空作业人员进行现场监控，确保随时应对可能发生的紧急情况。
	6.2.9　高空绳索作业时，防范操作失误、设备缺陷及环境干扰等因素，导致人员装备出现较大摆荡和冲坠。
	6.2.10　作业装备不应违反“突然死亡原则”。即在作业装备的保护下，由于某种不确定主观或客观因素，导致操作者突然
	6.2.11　禁止在任何高空操作中使静力绳处于冲坠系数(冲坠距离/有效绳长)大于1的情况。
	6.2.12　绳桥受力后应保持最大仰角120°（含）以内的安全角度。
	6.2.13　进行带电作业时，应符合GB 26859要求，使用绝缘工具，并穿戴均压服。
	6.2.14　安全带使用点应低于挂点，防止摆动碰撞。
	6.2.15　在转移作业位置时，不应失去安全保护。始终使安全带与固定点保持连接状态，避免工作过程中意外脱落或松开。
	6.2.16　安全带上的勾挂的主锁、下降器、短连接、手升、止坠器、抓结绳等物品必须与安全带装备挂环有固定连接，禁止

	6.3　作业后维护
	6.3.1　作业装备应及时回收，及时清点，维护保养，并进行入库。
	6.3.2　应对电动设备例行保养维护，并进行出入库登记。
	6.3.3　作业垃圾应及时清理。
	6.3.4　应检查高空作业人员是否受伤，同时督促高空作业人员妥善保管装备。
	6.3.5　作业尚未结束，人员离开作业现场，应至少将所有绳索离地一米，避免损坏。


	7　作业环境
	7.1　气象条件
	7.2　场地条件
	7.3　照明与通讯条件

	8　应急处置
	8.1　应急预案
	8.1.1　应制定应急预案，明确应急组织与人员职责、通讯联络、现场处置、医疗救护等方面措施和程序。
	8.1.2　应定期组织高处坠落事故应急演练，提高高空作业人员应急处置能力。

	8.2　现场应急处置
	8.2.1　高空作业人员坠落至高处或悬挂在高空时，现场人员应立即使用绳索或其他工具坠落者解救至地面进行检查、救治
	8.2.2　对于坠落至地面的伤员，现场人员根据伤者情况，宜考虑腰椎、颈椎保护后，采取止血、固定、心脏复苏等不同的
	8.2.3　救助的同时即时向建设管理单位报告事故情况。
	8.2.4　现场人员应迅速将伤员转移到安全地带，在此过程中现场人员必须冷静观察现场环境，防止对伤员造成二次伤害。
	8.2.5　伤势较重超出救援能力情况下及时联系当地120急救中心或医疗部门救治。
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