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前 言

本文件参照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规

定起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国农业科学院植物保护研究所提出。

本文件由海南省博士协会归口。

本文件起草单位：中国农业科学院植物保护研究所，三亚中国农业科学院国家南繁研究院，广

西壮族自治区农业科学院，海南大学。

本文件主要起草人：周忠实、田震亚、杨景芳、汪晶晶、陈红松、于永浩、高旭渊、曹凤勤、

颜日辉、魏冬。
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瓜实蝇区域减灾绿色防控技术规程

1 范围

本文件界定了瓜实蝇（Zeugodacus cucurbitae）区域减灾绿色防控技术涉及的术语和定

义，描述了其发生规律、为害特点及监测预警方法，规定了主要防控措施（农业、物理、生

物、化学）、区域联防联控方案。

本文件适用于瓜实蝇发生区域内（重点为华南、华东、西南等主要瓜菜产区）的瓜类（葫

芦科）、茄果类（茄科）等作物上瓜实蝇的综合绿色防控。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括

所有的修改单）适用于本文件。

NY/T 3007-2016《瓜实蝇防治技术规程》

GB/T 8321.10-2018《农药合理使用准则（十）》

NY/T 1276-2025《农药安全使用规范总则》

SN/T2029-2007《实蝇监测方法》

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 瓜实蝇 melon fly

属双翅目（Diptera）实蝇科（Tephritidae），是一种严重危害葫芦科、茄科等果蔬作物

的重大害虫，雌成虫产卵于果实内，幼虫蛀食果肉导致果实腐烂、落果。

3.2 区域减灾 regional damage reduction

指在瓜实蝇常发、重发区域，通过区域协调、资源共享和联合行动，实施统一的监测预

警和综合防控策略，以减轻其暴发危害造成的经济损失和生态影响。

3.3 绿色防控 green prevention and control

优先采用生态调控、生物防治、理化诱控等环境友好型技术措施，科学合理使用安全、

高效、经济的农药，有效控制害虫为害，保障农产品质量安全和生态安全的防控方式。

4 瓜实蝇鉴定

根据成虫的形态特征及危害症状做出初步鉴定，并在形态识别无法进行准确鉴定时采集

有关样本，进行实验室鉴定。形态识别按照 NY/T 3007-2016《瓜实蝇防治技术规程》规定

的方法。分子识别可依专利 CN201711141240.3《一种快速可视化瓜实蝇分子检测方法》进

行。
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5 监测预警

5.1 监测时间

在瓜菜作物生长期，特别是开花坐果期至采收期，应定期开展监测。华南、西南地区建

议 3-11 月份每周监测 1-2 次；华东地区建议 5-10月份每周监测 1次；海南地区需常年进行

监测，在 2–11月份每周监测 2次，其余时间每周监测 1次。重点监测时期为各代成虫羽化

高峰期。

5.2 监测方法

监测方法依照 SN/T2029-2007《实蝇监测方法》和 NY/T3007-2016《瓜实蝇防治技术规

程》中规定的方法实施，或通过建立瓜实蝇监测点，利用瓜实蝇智能监测设备、软件系统，

方便快捷、实时精准地对瓜实蝇的种群动态进行监测。

5.3 虫情预警等级

预警等级参照 SN/T2029-2007《实蝇监测方法》优化如下：

0级：连续 2周，平均每诱捕器每周诱虫量为 0 头；

1级：连续 2周，平均每诱捕器每周诱虫量 1-5 头；

2级：连续2 周，平均每诱捕器每周诱虫量6-15 头，或在局部区域出现爆发性增长；

3级：连续2 周，平均每诱捕器每周诱虫量16 头以上，或虫口密度持续高位运行，呈大面积

严重发生态势。

6 主要防控措施

6.1 防治指标

当虫情等级为 0级时，维持现有监测措施，持续进行监测；

当虫情等级为 1级时，应加强监测措施，3-5 天在田间进行一次调查，及时清除田间落

果和烂果，在田间悬挂粘虫板或诱捕器；

当虫情达到 2级时，在 1级响应手段的基础上，发布警示信息，并在田间采取农业防控、

物理防控和生物防控等防治手段进行瓜实蝇防控；

当虫情达到 3级时，在 2级响应手段的基础上，实施跨区域的联防联控手段，并采用化

学防治手段进行应急防治。

6.2 农业防控

6.2.1 田间废弃瓜果资源化利用

在苦瓜结果期，合理有效地处理田间烂瓜，减少田间虫源。利用田间落果、虫果和烂果

制造酵素，可以有效减少田间虫源的发生还可以作为肥料应用于农业生产。

具体方法如下：

（1）按红糖：废弃瓜果：清水=1：3：10的比例加入原料。装桶（容量为 50-100L）的

7成左右，留空白。

（2）搅拌均匀，密封，静置于空气流通的阴凉处。

（3）第 1个月，需每日打开瓶盖释放发酵气体。

（4）第 2个月，密封保存。

（5）一般发酵期为 3个月，表层出现白色物即为酵素制作成功。
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酵素成品为有刺激气味的棕色液体。酵素液：清水=1：3稀释后作为植物的肥料；酵素

残渣晒干后混入泥土里，即为天然有机肥料，可用于净化粪池。

6.2.2 覆盖地膜

为了减少田间化蛹虫源，在田间种植相关植物前，覆盖厚度为 1.2丝-2丝的银灰色聚乙

烯地膜。

6.3 物理防控

6.3.1 诱杀

在距蔬菜种植地块 3 m-4 m处，悬挂对成虫具有吸引作用的色板、诱集瓶、含引诱剂的

诱虫板或色诱灯，悬挂高度距地面 1.2 m-1.5 m处，对瓜实蝇成虫进行诱杀。

6.3.2 驱避

银色/白球和紫苏精油等对瓜实蝇成虫具有驱避作用，在瓜地悬挂银球（直径=7cm；

RGB：192,192,192；球上部开 10个 3 mm 小孔，用于散发紫苏驱避剂气味）/白球（直径=7cm；

RGB: 255,255,255；球上部开 10个 3 mm小孔，用于散发紫苏驱避剂气味）-紫苏精油（Perilla
Frutescens Essential Oil为纯单方精油，每个驱避球注射 2ml，每季注射 3次。每驱避球共注

射 6ml）驱避瓜实蝇。使用方法为悬挂距离间隔 5 m，悬挂高度 1.2 m-1.5 m。

6.3.3 白色纱网阻隔

在瓜菜始花期，每 8 亩-10 亩围高 2.5m的白色纱网（30筛目），不做封顶处理，同时

具备驱避和物理阻隔作用。

6.4 生物防治

6.4.1 天敌保护

生物保护手段依NY/T3007-2016《瓜实蝇防治技术规程》中规定的方法进行。

6.4.2 生物防治

利用瓜实蝇天敌如蝇蛹俑小蜂 Spalangia endius、蝇蛹金小蜂 Pachycrepoideus
vindemmiae、印啮小蜂 Aceratoneuromyia indica、阿里山潜蝇茧蜂 Fopius arisanus、弗氏短

背茧蜂 Psyttalia fletcheri；或利用白僵菌、绿僵菌等生物制剂喷雾防治。

6.5 化学防治（应急防控）

6.5.1 防治原则

作为绿色防控措施的补充和应急手段。严格遵守农药安全使用规范总则 NY/T
1276-2025）和 GB/T 8321.10-2018《农药合理使用准则（十）》。优先选择高效、低毒、低

残留、对天敌安全的药剂。注意轮换用药，延缓抗药性产生。

6.5.2 防治时期

重点针对成虫高峰期用药（喷药杀灭产卵前成虫）。避免在盛花期用药。

6.5.3 防治方法
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农药使用应符合 NY/T 1276-2025《农药安全使用规范总则》和 GB/T 8321.10-2018《农

药合理使用准则（十）》的规定，药剂种类可参照 NY-T 3007-2016《瓜实蝇防治技术规程》

的规定。在施用农药时应针对幼果和果实进行点喷，在瓜实蝇发生高峰期时，则需进行全园

喷施。

7 区域联防联控

7.1 联防机制

建立瓜实蝇常发区、重发区的联防联控协作组织，制定统一的区域防控规划和应急预案。

明确各参与区域（市、县、乡镇）的责任分工。

7.2 信息共享

建立区域统一的瓜实蝇监测网络和信息平台。定期（如每周）汇总、分析、发布区域内

虫情监测数据、发生趋势预报和预警信息。共享防控技术、经验及成效。

7.3 协同行动

统一监测标准：采用本文件规定的监测方法和预警分级标准。

协同防控时间：根据区域虫情预报，确定统一的成虫防治关键窗口期（如成虫羽化始盛

期），组织同步开展大规模诱杀或释放天敌行动。

协同技术措施：推广本文件推荐的绿色防控技术体系，确保防控效果。

统防统治：在重发区或关键时期，组织专业化防治服务组织，利用植保无人机等高效器

械，开展跨区域的统一施药或释放天敌作业。

联合检疫与阻截：加强区域内农产品调运检疫，防止带虫果实传播；在区域边界或虫源

区设立阻截带（如密集诱杀带）。
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附录 A

（资料性附录）

瓜实蝇发生规律和为害特点

A.1 发生规律

瓜实蝇在华南地区年发生 8-10代，华东、华中地区 5-7 代，西南地区 6-8代，海南地区

发生 5-12代。世代重叠严重。以蛹在土壤中越冬（华南等温暖地区成虫也可越冬）。翌年春

季气温稳定在 15℃以上时，越冬蛹羽化为成虫。成虫寿命 20-60 天。成虫喜高温高湿，活

动高峰在上午 8-10时和下午 4-7时。具趋光性、趋化性（喜甜、酸味）。雌成虫产卵于幼嫩

果实表皮内，每次产卵数粒至数十粒。卵期 1-4天。幼虫孵化后即蛀食果肉，造成落果或果

实内部腐烂。幼虫期 7-12天。老熟幼虫弹跳入土化蛹，蛹期 7-15天（越冬蛹可长达数月）。

在华南、西南地区周年发生，无明显越冬现象，4-11月为严重为害期。华东、华中地区盛发

期为 6-9月；海南地区盛发期为 5-8月，种群高峰期为 7月。

A.2 为害特点

主要寄主：瓜实蝇寄主广泛，可危害 120多种寄主植物，其中大部分为葫芦科和茄科植

物。主要为苦瓜、丝瓜、黄瓜、冬瓜、南瓜、西瓜、甜瓜、节瓜、茄子、辣椒、番茄等。

为害状：成虫产卵造成果实表面针尖状产卵孔；幼虫蛀食导致果实内部组织呈水渍状腐

烂、流胶，并伴有发酵酸臭味，最终造成落果或失去商品价值。为害严重时可导致绝收。

传播途径：成虫飞行扩散；幼虫随受害果实调运远距离传播。
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