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前言

本文件主要详细介绍蒙医饮食护理的认识、六基病食物属性、辨

证施护、护理原则、饮食护理、饮食分类等内容。

本文件参照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1部分：标准化

文件的结构和起草规则》的规定起草。

本文件首次撰写的关于蒙医饮食护理指南。

本文件为国家中医药管理局优势专科建设项目。

本文件由内蒙古自治区中医药管理局归口。

本文件起草的单位：内蒙古自治区国际蒙医医院、锡林郭勒盟蒙

医医院、阿拉善盟蒙医医院、乌拉特后旗蒙医医院、兴安盟蒙医医院、

内蒙古自治区肿瘤医院、内蒙古医科大学、通辽职业学院。

本文件主要起草人（按姓氏笔画排序）：白一萍、韩美丽、萨日

娜、邱福翠、格根其尔、张芳、黄佳琳、沙日娜、包春华、嘎丽彬嘎、

包根兄、苏日娜、包苏布道、阿拉坦其其格、包美丽、敖日格勒、娜

仁迭亘、隋雅楠、陈丽华、黄树青、胡达古拉、萨仁图雅。

本文件特邀专家人员（按姓氏笔画排序）：海霞、纳顺达来、赛

音朝克图、张晓兰、戴雪梅、敖其尔、萨其拉图、玉兰、斯琴、白银

花、苏雅乐、斯钦。
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引言

本文件参照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第 1部分：标准化

文件的结构和起草规则》的规定起草。

蒙医饮食护理是蒙医药学理论体系的核心组成部分，植根于蒙古

族人民长期生产生活实践与疾病防治经验，是“天人合一”整体观、

“三根平衡”健康观与“治未病”思想的集中体现，承载着中华民族

传统医药的千年智慧与独特地域文化基因。在蒙医理论中，饮食被视

为“后天之本”，其性味、功效与人体“赫依、希拉、巴达干”三根

的动态平衡直接相关，把“药食同源”“辨证施食”的理念贯穿健康

维护、疾病预防与康复全过程，形成了涵盖饮食配伍、性味调和、食

用禁忌、时节适配等多维度的独特护理体系，为临床护理提供了兼具

民族特色与实践价值的解决方案。

随着健康中国战略的深入推进，民族医药事业迎来高质量发展机

遇，蒙医特色护理作为提升医疗服务品质、满足群众多元化健康需求

的重要载体，其规范化、科学化发展日益受到重视。当前，蒙医饮食

护理实践中仍存在操作标准不统一、辨证施食流程不规范、地域特色

与现代护理融合不足等问题，亟需一部系统全面、科学实用的指南予

以指导。为此，我们联合蒙医临床护理、蒙医药理论研究、历时两轮

调研论证，充分吸纳国内外相关研究成果，经起草、修订、专家评审、

征求意见等多个环节，最终编制本《蒙医饮食护理指南》。
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本指南系统涵盖蒙医饮食护理的食物分类与属性、蒙医体制辨证

法、护理原则（含总体原则与干预原则）、六基病对应的食物参考（含

适宜与禁忌食物）、饮食护理（含六基病饮食护理、季节与地域护理、

食物烹调建议）等等核心内容，旨在为各级医疗卫生机构的蒙医护理

人员、健康管理师及蒙医从业者，提供科学规范、贴合临床场景的实

践操作依据，助力其精准开展蒙医饮食护理服务；同时向公众普及蒙

医饮食护理的理论逻辑与实用方法，推动蒙医特色饮食调理理念与技

巧融入家庭日常健康养护，让民族医药智慧更好地服务于大众健康。

因鉴于蒙医饮食护理理论博大精深，加之编制时间及学术认知所

限，指南内容或存在疏漏与待完善之处，恳请医疗卫生机构、蒙医领

域专家学者及各界同仁在实践应用中，结合临床实际与地域特色提出

宝贵意见建议，助力指南持续优化升级。
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蒙医饮食护理指南

1 范围

本文件提供了食物分类及属性、护理原则、六基病对应的适宜/

慎食食物，以及针对六基病、季节、地域的饮食护理要求与食物烹调

建议。

本文件适用于临床疾病护理、康复期饮食调理、日常健康养护、蒙

医护理教学培训，包括医疗机构、医养结合机构、康养机构的蒙医护

理人员、健康管理师及相关科研教学人员。

2 规范性引用文件

《蒙古学百科全书•医学卷》（内蒙古人民出版社）

《蒙医护理学》（内蒙古人民出版社）

T/CMAM M52-2025 蒙医病名注释（第一批）

3 食物分类与属性

食物分类与属性遵照规范性附录 A1的规定。

4 护理原则

4.1 总体原则

以蒙医整体观和辨证思想为指导，秉持辨证施食、顺时应季、因

地制宜、因人适度的核心理念，最终实现辅助药力、调和气血、平衡

三根、促进机体康复的护理目标。

4.2 干预原则

蒙医认为，人体健康取决于“三根”（赫依、希拉、巴达干）的

平衡状态，而饮食是维持三根平衡，调节机体功能的重要因素之一。
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饮食失调可导致三根紊乱，引发多种疾病。因此，饮食护理在蒙医护

理中占有重要地位，不仅是治疗的一部分，也是预防和康复的关键措

施。饮食护理的目标就是通过食物的性、味、效来调节失衡的“三根”。

4.2.1 赫依病饮食：味具甘、酸、咸、辛，具腻、重、暖效能，能治

疗因赫依偏盛或相搏而致功能紊乱的饮食。

4.2.2 希拉病饮食：味具苦、甘、涩，具有淡、寒、钝、和、稀、燥

等效能的饮食，有治疗希拉偏盛或相搏而功能紊乱作用的饮食。

4.2.3 巴达干病饮食：味具辛、酸、咸，具有淡、轻、烈、热、锐、

动效能，以治疗巴达干偏盛或相搏而功能紊乱为作用的饮食。

4.2.4 琪素病饮食：味具甘、苦、涩、，具有寒、凉、钝、淡、稀、

和、燥等功效的饮食品。

4.2.5 协日乌素病饮食：味具苦、甘、涩，具有凉、寒、和、燥等效

能的饮食品。

4.2.6 虫病饮食：食用洁净、熟透且易消化、营养丰富的饮食，忌食

用不洁、变质、虫卵感染或来源不明生食的治疗方法。

5 食物参考

5.1 六基病适宜食用食物遵照规范性附录 A2的规定。

5.2 六基病忌用食物遵照规范性附录 A2的规定。

6 饮食护理

6.1 六基病的饮食护理

6.1.1 赫依病饮食护理

1）宜食：五元偏润土，味具甘、酸、咸、辛，具有软、重、腻、暖、
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固等效能的营养丰富的饮食。如羊、马、驴、旱獭等动物的肉，牛、

羊、牦牛的鲜奶、奶皮、奶油、生、熟奶豆腐、酪酥、存放日久的黄

油等乳制品，骨髓、脂肪、芥子、芝麻油等植物油，大麦、白面、黄

豆、亚麻子，芝麻等粮食谷物，葱、蒜、硷葱、蒙古葱、白萝卜、枣、

胡桃等蔬菜水果副食品，用玉竹、黄精、红糖、荞麦酿制的药酒，四

骨滋养汤、赫依病四剂等等饮食品，均为治疗赫依病的饮食。

2）忌食：五源气偏盛，味具苦、涩，具有轻、烈（糙）、凉、动、

坚等效能的营养含量低的饮食，如荞麦面、山羊肉、苣荬菜、蒲公英、

浓茶等等饮食，均为不利于治疗赫依病的饮食。

6.1.2 希拉病饮食护理

1）宜食：五源水偏盛，味具甘、苦、涩，具有寒、钝、淡、稀、和、

燥等效能的饮食品。如牛肉、动物肉，牛羊鲜奶黄油等油脂类，谷物、

绿豆、大米等粮食类，西瓜、黄瓜、番茄、梨、苹果、菠萝、荔枝、

草莓等瓜果类，兑奶白开水、红茶、凉开水、果汁、矿泉水等饮品类，

均为治疗希拉病的饮食品。

2）忌食：五源火偏盛，味具辛、酸、咸，具有热、锐、腻重等效能

的饮食品。如姜、辣椒、酸藤果、葱蒜、韭菜、硷葱、蒙古葱等蔬菜，

干肉条、马肉、存放已久的牛肉等肉类、白酒、存放已久的酸奶汁、

奶酪等饮食品，均为不利于治疗希拉病的饮食品。

6.1.3 巴达干病饮食护理

1）宜食：五源火偏盛，味具酸、咸、辛，具有热、轻、锐、淡、烈

（糙）、动等效能的饮食。如羊、野牦牛、鱼等动物的鲜肉，牦牛的
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酸奶汁、奶酪、白酒、开水等饮品，存放已久的谷物种子、热面食、

蜂蜜、干姜等谷物或副食品，均为治疗巴达干病的饮食。

2）忌食：五源土偏盛，味具甘、苦、涩，具有寒、钝、腻、重、稳

（固）等效能的饮食品。如未成熟的果实，变质酸败的食物、病死的

畜肉、油腻、半生不熟的食物、未发酵好的奶酪、酸奶汁、肥肉、荤

油等均不利于治疗巴达干病。

6.1.4 琪素病饮食护理

1）盈琪素（血）病患者，宜食用新鲜精肉、西瓜、兑奶白开水等，

味甘、涩、苦，具凉、柔效能，营养丰富饮食，忌食用葱、干肉条、

酒等味辛、咸、酸，具热、锐、腻、烈效能且营养缺乏饮食；

2）琪素（血）耗病患者，宜食用绵羊肉、牛奶、新鲜黄油、枣等味

甘，具温、柔、腻效能且营养丰富的饮食，忌食葱、蒜、辣椒、韭菜

等具有热、锐效能的饮食的治疗方法。

6.1.5 协日乌素病饮食护理

1）热性黄水病的患者宜食味具苦、甘、涩，具有凉、寒、和、燥、

等、效能的饮食品。如牛羊奶制的酸奶汁、奶酪，牛、兽的鲜肉，新

鲜黄油，新鲜蔬菜，蜂蜜，果汁、凉开水、矿泉水，文冠木果油等。

忌食味具辛、咸、酸，具有热、锐、腻等效能的饮食品。如存放已久

的油，红糖，辣椒，白酒、黄酒、鲜姜等具有盛血希拉之热的饮食品。

2）寒性黄水病的患者宜食味具咸、辛、酸，具有热等效能的饮食品。

如羊肉及马、驴等奇蹄动物的肉，存放己久的黄油，菱角药酒、玉竹

药酒、红糖药酒，牛、羊、牦牛的鲜奶，蜂蜜等。忌食味具甘、苦、
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涩，具有寒、凉等效能的饮食品。如凉水、浓茶，难消化食物等。

6.1.6 虫病饮食护理

1）宜食：如山羊肉、肝、心、肺、脾等动物的内脏，以及果酒等，

应将饮食的凉温性与虫病寒热性相结合，灵活调摄。

2）忌食：有猪、牛等动物的半熟肉、凉生奶、葱、韭菜、芫菁、过

于油腻的甜食品等 。

6.2 季节与饮食护理

季节和饮食护理密切相关，不同季节人体胃火、三根状态存在差

异，饮食需针对性调整，所以蒙医饮食护理非常重视六季变化，具体

如下：

6.2.1 冬季由于调火赫依的作用胃火旺盛因此食用甘、酸、咸味富含

脂肪和营养的食物为主食肉，脂等性重油腻之品。

6.2.2 春季巴达干积聚在内，使胃火下降，巴达干之邪趁机肆虐，这

时宜应少量进食清淡、凉性食物和饮品。

6.2.3 夏季体内赫依及水液之力增强，多阴雨潮湿，阴霾之气和浊水，

影响人体之胃火，胃火略有下降，体力普遍较弱。所以，这个时节一

定要护胃火，宜甘，酸，咸，味等，以性轻凉细等为主食，饮用干燥

地区的植物酿制的酒等。

6.2.4 秋季致使雨季蓄积的希拉，将于秋季发作，为了防于未然，宜

食甘，苦，涩味，温和，清淡，凉性的食物以及含糖量高的食物，蔬

菜，水果，奶制品，甜食，油性食物以及清肠食物。

6.3 食物烹调建议
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6.3.1 蒸煮为主，保留原味。蒸、煮可最大程度保存营养，减少油脂

摄入，适合病人及康复期人群。例如牛羊肉汤、奶粥、青菜糜粥。

6.3.2 炖煨结合，温润补益。长时间炖煨能使食材药性充分融合，适

合体弱、寒性体质人群。例如炖羊骨汤、奶茶炖粥、药膳汤类。

6.3.3 烤煮结合，保持热能。草原地区气候寒冷，适量烤制食物可助

阳气、御寒，但应避免过度焦糊。

6.3.4 少煎炸，忌过咸过辣。过度油炸或辛辣调味会加重“火根”偏

盛，影响脾胃消化。

6.3.5 合理调味。蒙医常用盐、奶、黄油、洋葱、孜然等天然调味，

既能助消化又可暖胃驱寒；应少用化学调料和味精，以免破坏药食平

衡。
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规范性附录 A1

饮食分类与属性

奶
食
品
（
查
干
伊
德
）7

种

序号 饮食种类名称 味，性 功效 备注

1 奶豆腐（浩如德） 甘，温性 强筋骨，滋养，久食助消化，健脾胃

2 酸奶酪（阿乳勒） 酸，温性 祛巴达干，健胃助消，促食欲，清热解毒

3 奶渣（额吉盖） 甘，温性 强筋骨，滋补体力，助消化，止泻

4 生奶豆腐（毕西拉格） 甘，温性 强身健体，滋养，镇赫依，

5 奶油（嚼克） 甘，腻，凉性 促食欲，助消化，解毒

6 奶皮（乌日莫） 甘，腻，温性 滋养体力，强身，滋颜养肤，益精，镇赫依，促食欲 过 食 则 助 火

生痰，宜节制

7 黄油渣(楚其给） 甘，酸，腻，温性 暖中散寒，润肠通便，助消化，解毒，促食欲，滋补 过 量 则 易 生

痰热

肉
类
（
乌
兰
伊
德
）15

种

8 绵羊肉 甘，温，腻，轻，柔性 强筋壮骨，补血养脏，祛巴达干赫依，促食欲

9 山羊肉 甘，重，凉性 滋补强身，解毒，促进伤口愈合，驱蛔虫

10 牛肉 甘，咸，热性，陈牛肉温，腻性 强筋壮骨，改善体力，恢复疲劳，陈旧肉镇赫依 久病体弱，实

热者慎食

11 骆驼肉 甘，凉性 补养体能，强筋壮骨，助于食物吸收，解毒

12 马肉 甘，热，重，腻性 镇赫依，清关节黄水病，补气血，清疮疤 马肉性热，不

宜每日久食

13 牦牛肉 甘，腻，温热性 改善体力，滋补强身，镇赫依

14 鹿肉 甘，轻，凉性 强身健骨，清热，健脾胃

15 黄羊肉 甘，温性 温中健脾，祛风散寒，增强体力

16 狼肉 甘，咸，热性 补五脏，健胃肠道，益精，祛胃肠巴达干赫依

17 兔子肉 甘，糙，温性 因性糙生火，止泻，滋补强身，促进创伤愈合
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18 旱獭肉 甘，腻，温性 祛寒性赫依，活血通路，补肾壮阳

19 鸡肉 甘，温性 滋补体力，益精

20 鸭肉 甘，平性 清热，改善赫依琪素运行，通血脉，改善神经，滋补

21 麻雀肉 甘，重，温性 祛肾寒，强身益精，促进创伤愈合

22 斑翅山鹑肉 甘，平性 健胃消化，强身健体

谷
类
（
宝
如
伊
德
）10

种

23 蒙古米 甘，重，凉性 促食欲，补气，清热镇赫依，伤口愈合，促进骨伤愈合，下

奶

24 大米 甘，腻，柔，轻，凉性 调和三根，清热益肾，安神助眠，滋颜养肤，止吐，止泻

25 小米 甘，轻，糙，凉性 滋补体力，祛巴达干希拉，促食欲，清脾胃热

26 小麦 甘，重，凉性 滋养强身，收敛扩散，健皮肤，促进骨伤愈合，镇赫依希拉，

增肥

27 荞麦 甘，轻，温凉性 改善胃肠道功能，滋补体能，促食欲，止泻，生赫依

28 高粱 甘，温凉性 强身健体，健脾止泻

29 玉米 甘，平性 强身健体，促食欲

30 大麦 甘，重，凉性 滋补体能，清巴达干希拉，助消化

31 绿豆 甘，凉性 清热解毒，消肿利尿，防中暑

32 黄豆 甘，平性 解毒，止痛，清胃积热，缓解便秘，滋补强壮

蔬
菜
类
（
呼
和
伊
德
）15

种

33 麻叶荨麻（ᠬᠠᠯᠠᠭᠠᠢ） 苦，辛，温性 镇希拉，清热解毒，促食欲，镇赫依，调胃火，清未消

34 苦荬菜 苦，凉性 清热解毒，凉血消肿，镇希拉，促食欲

35 葱 辛，温性 清巴达干赫依，调补火温，助消化，促食欲，驱蛔虫，助睡

眠

36 蒜 辛，锐，腻，重，温性 促食欲，调补火温，镇巴达干赫依，改善气喘，清黄水，破

波特黑，化痰

37 韭菜 辛，甘，温性 调补火温，镇赫依，补血，促食欲，改善赫依琪素运行

38 白菜 甘，凉性 清热解渴，利尿，预防便秘

全
国
团
体
标
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39 土豆 甘，平性 强身健体，健胃，预防便秘，外用可消肿，冻伤愈合

40 萝卜 辛，重，凉性 镇巴达干，调补温火，助消化，缓解便秘，祛痰，破波特黑，

改善气喘，清希拉乌苏，预防感冒

41 刺苋菜（ᠨᠣᠢᠯ） 甘，微苦，平性 排汗，镇赫依热，止痒，促进伤口愈合，解毒

42 芹菜 甘，凉性 清热，调血压，助睡眠

43 白蘑菇 甘，凉性 解毒，健胃，止泻，化痰

44 木耳 甘，平性 祛血热，止血，补血，缓解便秘

45 银耳 甘，平性 祛肺热，滋肺，止咳，补体力

46 沙葱 辛，温性 镇赫依，促食欲，滋补体能

47 蒙古葱（ᠬᠦᠮᠯᠢ） 辛，温性 镇赫依，补血，促进赫依琪素运行，煮蒙古葱跟泡脚可以消

肿治黑巴木病

饮
品
类16

种

48 牛奶 甘，微凉性 滋养强身，养颜，加剧智力，解渴，生巴达干，助睡眠

49 绵羊奶 甘，腻，温性 滋养强身，助消化，镇赫依

50 山羊奶 甘，凉性 改善体力，滋养身体，镇希拉，清热

51 马奶 甘，凉性 镇希拉，清热，解渴，滋养肺

52 驼奶 甘，涩，凉性 改善体力，强筋壮骨，改善黑巴木病

53 酸马奶 酸，凉性 清热，补血，解渴，改善心功能，滋养肺，助消化，辅助治

疗萨病，巴木病等

54 塔日嘎 酸，腻，凉性 促食欲，改善便秘，祛赫依热，煮开的塔日嘎有止泻功效

55 艾日嘎 酸，涩，轻性 调和火温，助消化，辅助治疗波特黑病，脾病，痔疮等

56 酸奶（查嘎） 酸，涩，轻性 助消化，驱散寒湿凉

57 乳清（希日苏） 酸，涩，轻，凉性 调赫依希拉，祛巴达干

58 骆驼酸奶（ᠬᠣᠭᠣᠷᠦᠠᠭ） 酸，腻，凉性 改善便秘，祛赫依热，促食欲，清未消化，解药和食物毒

59 奶酒 甘，辛，微酸，热性 促进赫依琪素运行，收敛扩散，改善体力
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60 米酒 苦，辛，酸，锐性 祛巴达干赫依，助睡眠，生体火，清未消化，消水肿，促进

赫依琪素运行，助消化

61 水果酒 甘，酸，微苦，热性 缓解疲劳，健脾助消化，赫依琪素运行，强身 不 易 空 腹 或

辛 辣 食 物 同

饮

62 井水 甘，凉性 镇琪素希拉热，解渴，补水分

63 开水 甘，温，轻 调和火温，消食，调和巴达干，预防感冒

64 凉白开 甘，轻性 镇希拉，调和巴达干，镇希拉

油
类7

种

65 黄油 甘，腻，温性 滋养强身，镇赫依，调和火温，促食欲，美容养颜，安神益

智，陈黄油有助于治疗精神异常

66 白油 甘，腻，温性 强身健体，镇赫依，益精，生巴达干

67 骨髓油 甘，腻，温性 强身健体，益精，镇赫依，滋养皮肤，美容养颜，缓解便秘

68 脂肪油 甘，腻，重性 镇赫依，滋养，生巴达干，补体力

69 芝麻油 甘，腻，轻，锐，温性 镇赫依，促食欲，调和火温，益精壮骨，滋养皮肤，缓解便

秘

70 芥油 甘，辛，微酸，温性 镇赫依，调和火温，驱寒，化痰，促进赫依琪素运行，止痛

71 葵花油 甘，腻，温性 祛巴达干赫依，滋补体力，增肥

内
蒙
地
区
野
生
果
类13

种

72 高茶藨子 甘苦，凉性 辅助治疗希腊热性头疼，眼病，赫依性颤抖，肺病

73 梨子 甘，微酸，凉性 清热，解渴，止咳，利尿，缓解便秘

74 桃子 甘，平性 滋养肺，缓解便秘

75 野葡萄 甘，酸，涩，凉性 滋补体力，祛肺热，止咳喘

76 山楂 酸，平性 助消化，驱散积坏血

77 沙棘 酸，涩，腻，燥，固性 止咳，化痰，祛痰，凉血，镇巴达干包如

78 山荆子 酸，涩，凉性 改善胃消化，促食欲，健脾，祛痰

79 稠李 涩，轻，热性 止泻
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80 山刺玫 甘苦，重，寒性 镇赫依，有助于希拉性头疼，眼病，神经衰弱

81 野枣 甘，温性 促进赫依琪素运行，镇赫依，健脾胃，止泻

82 草莓 甘苦，温性 滋养肺，清希拉乌苏

83 桑葚 甘苦，腻，凉性 滋养骨，清热

84 野杏 苦，平性 促进骨伤愈合，清陈旧热，健脾

调
料
类8

种

85 蜂蜜 甘，糙，锐，温性 祛巴达干，清希拉乌苏，解毒，促进伤口愈合，缓解便秘，

滋养，减肥

86 红糖 甘，腻，温性 驱寒，滋补体能，促进赫依琪素运行，止泻

87 砂糖 甘，凉性 清琪苏希拉热，滋养肺，改善肝功能

88 盐 咸，温 促食欲，调和火温，祛巴达干赫依，缓解便秘

89 姜 辛，甘，糙，锐，燥，温性 调和火温，促食欲，助消化，祛巴达干赫依，祛痰，强身

90 小椒 辛，糙，温性 促食欲，通白脉，驱蛔虫

91 辣椒 辛，糙，热，燥，轻性 调和火温，消食，消肿，驱蛔虫

92 茴香 辛，温性 促食欲，调和火温，改善消化，祛赫依寒

全
国
团
体
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规范性附录 A2

六基症适合与不适合食物

宜食食物

食物

分类

赫依 希拉 巴达干 琪素（血） 协日乌苏（黄水） 浩日亥（虫）

血热型 血瘀型 血虚型 热性 寒性

奶食

品

（查

干伊

德）

奶油，奶皮，

奶豆腐，奶酪

（毕希拉格），

奶酪（额吉盖）

乳糜（ᠬᠷᠠᠠᠮ᠎） 奶皮，奶

豆腐，

奶豆腐，奶

油，奶渣子

奶豆腐，酸

奶酪，

奶豆腐，奶油，奶

皮，酸奶酪

肉类

（乌

兰伊

德）

羊肉，马肉，

驴肉，旱獭肉

狍子肉，鲜牛羊肉 绵羊肉，鱼肉 瘦肉，鸭肉，

兔肉

干肉，马

肉，陈牛

肉，

绵羊肉，骨

汤，动物心

脏，肾

鲜牛肉，鲜

狍子肉，鸭

肉，兔肉

绵 羊

肉，驴

肉

山羊肉，动物内脏

谷类

（宝

如伊

德）

大麦，陈小麦，

绿豆，亚麻，

芝麻

鲜小米，绿豆，大

米，

陈小麦，大麦，荞

麦

小米，绿豆，

荞麦（煮粥或

汤）

蒙古米，

燕麦

蒙古米，红

豆，黄豆，

绿豆，荞

麦，大麦，

糙米

蒙古米，小米，薏

米，燕麦

蔬菜

类

（呼

和伊

德）

葱，蒜，沙葱，

白萝卜，哈拉

盖，

苦荬菜，灵芝叶，

菠菜，白菜，黄瓜，

西红柿

萝卜，洋葱，韭菜， 苦荬菜，灵芝

叶，菠菜，白

菜，黄瓜，西

红柿

葱蒜，韭

菜，沙葱，

黄豆芽，胡

萝卜，菠菜，

黑豆

萝卜，芹

菜，白菜，

黄瓜（煮

熟，避免生

冷）蒲公英

蒜，洋葱，苦瓜，

香菜

油类 骨髓油，脂油，

芥油，芝麻油，

鲜黄油 - 鲜黄油，白

油

鲜黄油，文

冠果油

陈 黄

油，

全
国
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陈黄油

水果

类

枣，松仁 梨，苹果，菠萝，

荔枝，草莓

桃子，樱桃，山楂，

苹果

梨，苹果，荔

枝，草莓

山楂，桃

子，樱桃

红枣，桂圆，

桑葚

梨，苹果

（熟食）

饮类 牛奶，酒（适

量）

凉白开水，果汁，

泉水

熟奶，酸奶（塔日

嘎），艾日嘎，奶

酒，开水

凉白开水，果

汁，泉水，糖

水

白酒，陈

艾日嘎，

酸奶

牛奶，马奶 酸奶（塔日

嘎），艾日

嘎，果汁，

凉白开水，

泉水

苍 耳

酒，红

糖酒，

牛奶，

羊奶

热开水

调料

类

红糖 - 蜂蜜，生姜，肉桂

小茴香，辣椒（适

量）

辣椒，姜 红糖 蜂蜜 蜂蜜 生姜，胡椒，茴香

茶类 - 淡红茶 格旺茶 绿茶，蒲公英

茶

红花茶 红枣茶 绿茶 热奶茶，姜茶

禁忌食物

奶食

品

（查

干伊

德）

酸奶酪 - 奶酪

肉类

（乌

兰伊

德）

山羊肉 动物内脏，干肉，

马肉，陈牛肉

瘦死畜肉，肥肉，

肉汤油

羊肉，鹿肉，

马肉

猪油，肥

肉

未煮熟的肉类，生

鱼片，

谷类

（宝

荞麦 -
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国
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如伊

德）

蔬菜

类

（呼

和伊

德）

苦荬菜，灵芝

叶，黄瓜，苦

瓜

葱蒜，韭菜，沙葱 生黄瓜，生蔬菜 葱，蒜 生黄瓜 苦瓜，绿豆

水果

类

生冷 西瓜等 未熟果，西瓜，香

蕉，梨

西瓜

饮类 酸奶 陈酸奶，白酒 未发酵酸奶，艾日

嘎

酒 冷水 冷水 酒，红糖 冷水 未经煮沸的河水，

井水

调料

类

辣椒，胡椒，芥 辣椒，胡椒 辣椒，生姜 蜂蜜，糖类

茶类 浓茶，绿茶 凉茶
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