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	7.5肾亏型：萎靡不振，面色苍白，注意力不集中，健忘，智力减退，头晕耳鸣，下肢沉重，体乏无力，腰酸腿
	7.6攻心型：心悸，烦躁，判断失误，记忆力下降，情绪低落，性格怪癖，多疑，惊恐，失眠多梦，脉象细、浮

	8.辅助检查
	8.2影像学检查[6]：头颅MRI检查显示内侧颞叶（尤其是海马）、顶叶、颞叶萎缩。正电子发射断层显像
	8.3认知评估
	认知功能评估工具包括多个认知域的测查项目[7]，推荐首选简易精神状态检查(mini-mental s
	8.4日常功能评估
	阿尔茨海默病协作研究日常能力量表(Alzheimer disease cooperative stu
	8.5 其它相关评估
	    对伴有精神行为症状者可选用神经精神问卷（neuropsychiatric inventory
	9.诊断
	9.1生物学诊断[6] 
	   参照阿尔茨海默病协会工作组2024年发表的《修订版AD诊断与分期标准》中的生物学核心1标记物，
	9.1.1分子影像中的AβPET。
	9.1.2血浆中的p-tau217和p-tau217/np-tau217。
	9.1.3脑脊液中的p-tau181/Aβ42、t-tau/Aβ42和Aβ42/Aβ40。
	以上6个指标中一个或者多个阳性，都符合AD的生物学诊断。
	9.2蒙医诊断要点[8] 
	9.2.1 发病于40岁以后，多见于60岁以上人群。
	9.2.2 起病隐袭、缓慢进程、进行性加重。
	9.2.3 记忆力下降，近期记忆障碍为主，健忘出现于发病早期。
	9.2.4 迷路、穿衣困难、日期不清等定向障碍表现；判断和解决问题的能力下降；计算能力减退；也会出现
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	10.2.1 主剂：
	推荐选择服用的主剂有通拉嘎五味、那仁满都拉、额尔敦乌日勒（珍宝丸）、嘎如迪十三味等。
	10.3外治法推荐[12-13]：蒙医哈塔格乎（针刺）、蒙医托格呢乎（灸疗）及伊力朱努乎拉乎（推拿）
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	11.4 攻心型
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	11.4.2外治法
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	规范性附录A
	   2.AD临床症状分期
	根据患者认知障碍临床症状的严重程度，从无到有，从轻到重将AD划分为0期至6期共7个症状分期，其中0-
	0期：无临床症状，无核心标记物，有致病基因，临床痴呆分级量表（CDR）0分。
	1期：无临床症状，但存在定性诊断AD的核心1生物标记物阳性，CDR 0分。
	2期：有主观认知下降（Subjective Cognitive Decline，SCD），认知正常
	3期：客观检查认知受损，患者出现轻度认知障碍（Mild Cognitive Impairment，M
	4期：认知受损进展，出现时间定向障碍，日常生活能力轻微受损，CDR 1分。
	5期：认知受损持续进展，出现空间定向障碍，日常生活能力中度受损，CDR 2分。
	6期：认知受损持续进展，出现人物定向障碍，日常生活能力严重受损，CDR 3分。
	3.AD生物标记物分期
	根据AD的核心标记物改变，用大写的英文字母A、B、C和D依次分别代表疾病的初始期、早期、中期和晚期。
	初始期（A期）：Aβ PET阳性、tau PET阴性则为PET分期的AD病理改变，简称Pa阶段。血液
	早期（B期）：在初始期的基础上tau PET可见内侧颞叶局限性阳性，PET分期的早期AD，简称AD 
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	晚期（D期）：在中期的基础上tau PET可见新皮层广泛阳性，PET分期的晚期AD，简称AD Pd阶
	4.症状与标记物结合的AD综合诊断
	由临床症状和生物标记物分期两部分组合而成，即结合临床症状与生物标记物分期的综合诊断。比如，1A，就是
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