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前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由杭州富阳城建集团置业发展有限公司提出。 

本文件由中国商品学会归口。 

本文件起草单位：杭州富阳城建集团置业发展有限公司、西城工程设计集团有限公司、杭州绿浙企

业咨询有限公司、浙江易业建设工程有限公司、浙江嘉兴福达建设股份有限公司、浙江萧峰建设集团有

限公司、磐安旅发建设有限公司、五洲工程顾问集团有限公司、安吉巨峰建筑有限公司、浙江南正项目

管理咨询有限公司、杭州中海宏鲲房地产有限公司、杭州新城鼎宏房地产开发有限公司、方远建设集团

股份有限公司、宁波市路航建设工程有限公司、浙江益勤建设有限公司、浙江中技工程技术集团有限公

司杭州分公司、杭州满园置业有限公司、浙江力石科技股份有限公司、杭州同圆建设工程有限公司、杭

州佰祥建筑工程有限公司。 

本文件主要起草人：楼君、宣波湾、黄晓锋、何晓彬、黎兵、江人杰、陈祖良、俞江波、李楠基、

刘立勇、李鸣、姜临峰、张燎、李六进、王洁、马松松、占国荣、郭宝强、汪洋、毛晓雲、陈萍、李有、

王泓、童徽微。 
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建设工程 施工安全模拟技术要求 

1 范围 

本文件规定了建设工程施工安全模拟的总体要求、模拟项目和培训内容。 

本文件适用于建设工程施工安全的模拟培训。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 2811  头部防护  安全帽 

GB 5725  安全网 

GB 6095  坠落防护  安全带 

GB 21148   足部防护  安全鞋 

GB 51210 建筑施工脚手架安全技术统一标准 

JGJ/T 46  建筑与市政工程施工现场临时用电安全技术标准 

JGJ 80  建筑施工高处作业安全技术规范 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

施工安全模拟  construction safety simulation 

在原有安全教育的基础上，通过特定设备和技术模拟施工现场安全风险、安全隐患、违章作业及安

全事故场景，让施工人员通过参与亲身感受危险场景的过程。 

4 总体要求 

建设工程施工安全模拟的原则应以人为本、安全可靠、切实有效。 

建设工程项目宜在施工现场建立安全模拟场所，应满足结构安全、消防疏散、环保节能和卫生防

疫的规定。不具备条件时，可在施工安全模拟培训基地对项目从业人员进行模拟培训。 

施工安全模拟培训场所应制定培训制度，并应形成安全模拟培训记录。 

施工安全模拟培训场所应制定应急预案，当设备出现故障时，现场操作人员应立即停止设备运行，

并采取必要的安全措施。 

设备管理负责人接到故障报告后，应立即组织相关技术人员对故障进行初步评估，根据故障的严

重程度和可能造成的影响，确定应急响应级别。 

模拟项目应能保证参与人员人身安全，应包括必要的安全构造、紧急制动、过载保护的防护措施。 

模拟设备应在附属设施验收合格后安装。 

模拟设备应采用合格的材料、构配件、电气设备和元件。 
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施工安全模拟培训内容应以实际操作模拟为主，宜包括施工现场常见事故伤害的防范措施、施工

现场安全常识、劳动防护用品的配备使用。 

模拟现场用电应符合 JGJ/T 46的规定。 

模拟操作架的构造、防护应符合 JGJ 80 的规定，安全网应符合 GB 5725 的规定，脚手架主体搭

设应符合 GB 51210 的规定。 

模拟用安全帽应符合 GB 2811 的规定，安全带应符合 GB 6095 的规定，安全鞋应符合 GB 21148

的规定。 

5 模拟项目 

项目设计 

5.1.1 模拟项目应按事前、事中、事后三个方向设计，考虑风险辨识、隐患排查、应急处置，应以互

动模拟为主、展示教育为辅。 

5.1.2 模拟项目应设计互动模拟的环节和场景，并应满足施工安全模拟培训教学要求。 

5.1.3 模拟项目应进行整体设计，区域划分应合理，风格应保持一致，展示和模拟模块应互相搭配，

应能体现安全要素。 

5.1.4 施工安全模拟培训场所的设计应包括基础模拟项目，可根据实际情况增设一定数量的拓展模拟

项目。 

5.1.5 模拟项目设计宜采用装配式、标准化组件搭建技术，采用固定模块、移动模块相结合的方式。 

基础模拟项目 

5.2.1 安全帽冲击模拟项目应能模拟物体打击事故，展示还原错误佩戴安全帽的作业场景和风险，宜

包括下列主要内容： 

a) 合格与违规使用安全帽展示与讲解； 

b) 安全帽错误与正确佩戴示范； 

c) 模拟施工现场高处坠物打击安全帽的场景； 

d) 坠落打击物体模型具有自动启动和复位功能。 

5.2.2 劳动防护用品穿戴模拟项目应能模拟施工现场安全标准着装、特种作业着装，展示各类劳动防

护用品使用的场景和风险，宜包括下列主要内容： 

a) 各类型标准劳动防护用品展示场景； 

b) 特种作业劳动防护用品展示场景； 

c) 施工现场安全标准着装、特种作业着装模拟与展示； 

d) 正确与错误着装对比展示。 

5.2.3 综合用电模拟项目应能模拟触电事故，展示还原施工现场各类用电场景和风险，宜包括下列主

要内容： 

a) 模拟可触式触电场景，且有可视的电流通过人体的提示； 

b) 各类施工现场用电设备、用电安全标志展示与讲解； 

c) 合格与违规使用配电箱用电设施对比展示； 

d) 配套的电路保护功能。 

5.2.4 高处坠落模拟项目应能模拟施工现场高处坠落事故，展示还原高处坠落场景和风险，宜包括下

列主要内容： 

a) 不同类型安全带模拟与展示讲解； 

b) 安全带坠落模拟包括悬空与自由坠落的动态模拟模拟，且具有安全限位功能； 
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c) 洞口坠落模拟具有模拟的突发坠落场景，并具有自动控制功能； 

d) 洞口坠落模拟有明显站位标志和保护功能。 

5.2.5 临边防护模拟项目应能模拟临边倾倒事故，展示还原临边防护违规、缺失的作业场景和风险，

宜包括下列主要内容： 

a) 模拟不良栏杆倾倒的场景； 

b) 模拟临边防护栏杆缺失的场景； 

c) 具有模拟保护功能。 

5.2.6 移动式操作架倾倒模拟项目应能模拟移动操作架倾倒事故，展示还原违规使用操作架作业风险

和事故场景，宜包括下列主要内容： 

a) 模拟施工过程中架体倾倒的场景； 

b) 合格与违规使用移动式操作架对比展示与讲解。 

5.2.7 平衡木模拟项目应能模拟失衡作业事故，展示还原有平衡要求的特殊作业场景和风险，宜包括

下列主要内容： 

a) 模拟施工现场女儿墙、悬挑梁高处狭窄区域的场景； 

b) 平衡木包含直线、折线两种形式。 

5.2.8 消防演示模拟项目应能模拟消防用品的使用场景，展示还原施工现场各类起火场景和风险，宜

包括下列主要内容： 

a) 各类消防器材展示和演示场景； 

b) 不同种类的灭火器讲解； 

c) 模拟不同物质起火场景； 

d) 模拟不同类型灭火器相对应的灭火场景； 

e) 灭火器选择错误的提示功能； 

f) 模拟消防报警场景。 

5.2.9 坍塌逃生模拟项目应能模拟墙体、边坡、大模板倾倒坍塌事故，展示还原倾倒坍塌场景和风险，

宜包括下列主要内容： 

a) 墙体、边坡、大模板不同类型倾倒坍塌事故的场景； 

b) 挡土墙具有演示与模拟突然倒塌功能； 

c) 坍塌逃生标志与指示功能。 

5.2.10 急救演示模拟项目应能模拟心肺复苏、外伤包扎、救助物品使用流程及动作要领，展示还原施

工现场紧急情况、急救场景及风险，宜包括下列主要内容： 

a) 包括至少 3种急救场景； 

b) 外伤包扎演示与场景； 

c) 心肺复苏急救演示与场景； 

d) 救助物品展示与使用要领展示。 

拓展模拟项目 

5.3.1 安全鞋冲击模拟项目应能模拟物体打击脚部造成的安全事故，展示还原违规使用安全鞋的作业

场景和风险，宜包括下列主要内容： 

a) 合格与违规使用安全鞋展示与讲解； 

b) 安全鞋的功能和作用的讲解； 

c) 模拟施工现场重物和钢钉冲击安全鞋的场景； 

d) 坠落打击物体模型具有自动启动和复位功能。 

5.3.2 噪声模拟项目应能模拟噪声场景，以及常用的噪声防护用品展示与讲解，宜包括下列主要内容： 
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a) 噪音伤害场景； 

b) 常用的噪声防护用品展示和讲解； 

c) 设备内部隔音防护功能； 

d) 具有噪音检测显示功能； 

e) 紧急停止保护功能。 

5.3.3 搬运重物模拟项目应能模拟不同重物搬运场景，展现还原错误搬运方式对参与人员造成的安全

风险，宜包括下列主要内容： 

a) 不同外观和重量的重物展示； 

b) 模拟不同类型重物搬运的场景。 

5.3.4 有限空间作业模拟项目应能模拟有限空间危险施工作业场景，展示各类有限空间作业使用的防

护用品、应急救援物品及使用方法，宜包括下列主要内容： 

a) 模拟常见有限空间施工场景； 

b) 有限空间常见防护、应急救援装备和设备展示； 

c) 模拟有限空间事故发生和事故救援的场景； 

d) 有限空间内部可视。 

5.3.5 吊装作业模拟项目应能模拟施工现场常见的吊装作业，展示还原错误吊装作业的场景和风险，

宜包括下列主要内容： 

a) 合格与错误吊装方式展示与讲解； 

b) 合格与违规使用钢丝绳展示与讲解； 

c) 模拟施工现场常见的吊装作业场景。 

5.3.6 机械伤害模拟项目应能模拟机械转动伤害、机械切割、机械碾压伤害的事故场景，展示和讲解

常用的机械工具和配件，宜包括下列主要内容： 

a) 模拟机械伤害场景； 

b) 常用的机械工具和配件的展示与讲解； 

c) 具备安全防护和紧急停止保护功能。 

5.3.7 湿地触电模拟项目应能模拟湿地触电场景，宜包括下列主要内容： 

a) 模拟湿地触电的场景； 

b) 降低湿地触电人员受伤程度的方式方法讲解。 

5.3.8 跨步电压模拟项目应能模拟高压线落地触电场景，宜包括下列主要内容： 

a) 高压线落地触电的原理讲解； 

b) 模拟跨步电压触电的场景； 

c) 降低高压线触电人员受伤程度的方式方法讲解。 

5.3.9 安全网模拟项目应能模拟施工现场坠落事故发生时安全网场景，宜包括下列主要内容： 

a) 安全网绑扎实物展示，模拟假人坠落场景； 

b) 具有自动提升示范功能。 

5.3.10 A型梯倾倒模拟项目应能模拟 A型梯颠倒场景，展示还原 A型梯防护违规、缺失的作业场景和

风险，宜包括下列主要内容： 

a) 具有颠倒一定的角度并恢复原位功能； 

b) 参与人员防坠落功能； 

c) 紧急停止保护功能。 

5.3.11 直梯倾倒和滑移模拟项目应能模拟垂直爬梯和直梯滑移场景，展示还原错误操作直梯的场景和

风险，宜包括下列主要内容： 

a) 合格垂直爬梯和违规使用垂直爬梯对比展示与模拟功能； 
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b) 垂直爬梯可倾倒固定角度和紧急停止保护功能； 

c) 直梯滑移具有双限位保护和紧急停止保护功能； 

d) 直梯滑移量调整功能。 

5.3.12 落地脚手架作业模拟项目应能模拟脚手架常见作业安全事故场景，主要展现脚手架搭设方法和

脚手架搭设与使用中存在的安全风险，宜包括下列主要内容： 

a) 至少包含安全防护栏杆、踏板、安全通道、高空作业场景； 

b) 模拟过程中的安全防护功能； 

c) 紧急停止保护功能。 

5.3.13 火灾逃生模拟项目应能模拟火灾发生时烟雾环境下的逃生场景，展示还原火灾逃生中的危险，

宜包括下列主要内容： 

a) 应急逃生物品选择模拟功能； 

b) 火灾发生时报警功能和烟雾模拟功能； 

c) 模拟烟道、电梯门、障碍物场景； 

d) 内部全覆盖监控功能； 

e) 逃生姿势错误语音提示功能； 

f) 参与人员防撞保护功能。 

5.3.14 虚拟现实（VR）施工安全模拟项目应能借助电子设备及软件模拟多个建筑施工安全事故虚拟场

景，宜包括下列主要内容： 

a) 包含至少 2个基于施工现场的安全事故场景； 

b) 参与人员能在虚拟场景中进行自主操作； 

c) 场景同步展示功能。 

6 培训内容 

基本规定 

6.1.1 施工安全模拟培训内容应包括理论知识课程和模拟实操课程，宜使用统一教材。 

6.1.2 理论知识课程应包括从业人员的权利和义务、劳动防护用品的使用、施工现场常用安全管理知

识、施工现场常见的高处坠落、坍塌、物体打击、机械伤害、起重事故、触电六大类伤害事故案例、从

业人员相关技能培训。 

6.1.3 模拟实操课程应包括基础模拟项目，宜包括场所内所有模拟项目。 

6.1.4 模拟项目的培训内容应结合其模拟功能进行。 

培训要求 

6.2.1 施工安全模拟培训应按培训预约、培训签到、培训过程记录、培训考核、发放合格证明的流程

进行。 

6.2.2 在施工安全模拟培训前，运营单位应与参与人员所属单位签订安全协议，核对参与人员身份，

明确模拟培训安全注意事项。 

6.2.3 在施工安全模拟培训结束后，运营单位应对参与人员进行考核，并应记录考核结果。 

6.2.4 参与人员应遵守模拟安全注意事项，自身患有不适合模拟培训疾病应提前告知培训讲师。 

6.2.5 参与人员应服从培训讲师的安排调度，不应私自触碰和操作模拟设施、设备。 

6.2.6 参与人员不应穿拖鞋、凉鞋、高跟鞋、短裤进行模拟培训活动。 

6.2.7 培训讲师在模拟培训过程中应及时纠正、制止参与人员的不安全行为，应提醒参与人员注意人

身安全。 
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基础模拟培训内容 

6.3.1 安全帽冲击模拟培训应包括下列内容： 

a) 安全帽的佩戴场景和要求； 

b) 安全帽的构造和作用； 

c) 安全帽质量的识别和判废标准。 

6.3.2 劳动防护用品穿戴模拟培训应包括下列内容： 

a) 劳动防护用品的识别； 

b) 基本劳动防护用品的使用场景和要求； 

c) 特种作业劳动防护用品的使用场景和要求。 

6.3.3 综合用电模拟培训应包括下列内容： 

a) 触电伤害风险和隐患； 

b) 安全用电基本常识； 

c) 施工现场临时用电相关要求。 

6.3.4 高处坠落模拟培训内容应包括下列内容： 

a) 施工现场易发生高处坠落的区域及防护要求； 

b) 临边防护的做法、垂直洞口的覆盖方法及水平安全网的搭建相关要求； 

c) 安全带的使用场景及风险； 

d) 安全带的识别和正确佩戴； 

e) 高处作业时安全带的正确使用方法。 

6.3.5 临边防护模拟培训应包括下列内容： 

a) 常见的施工现场临边作业场景及风险； 

b) 施工现场防护的搭设要求、栏杆的高度、间距及连接要求； 

c) 其他临边防护相关知识和要求。 

6.3.6 移动式操作架倾倒模拟培训应包括下列内容： 

a) 移动式操作架的使用场景及风险； 

b) 移动操作架安全操作规定及个人防护要求； 

c) 施工现场移动操作架使用的常见错误和隐患的识别。 

6.3.7 平衡木模拟培训应包括下列内容： 

a) 有较高平衡能力要求的作业场景及风险，失衡事故的高危行为； 

b) 高危作业条件时，醉酒、负重、疲劳、带伤状况对平衡控制能力的负面影响； 

c) 平衡协调能力自测及评估。 

6.3.8 消防演示模拟培训应包括下列内容： 

a) 消防器材的识别和使用方法； 

b) 施工现场消防器材的设置要求和注意事项； 

c) 灭火器种类及使用范围； 

d) 火场逃生及自救应急措施； 

e) 火灾初期扑救的实操要点。 

6.3.9 坍塌逃生模拟培训应包括下列内容： 

a) 建筑施工常见坍塌事故风险； 

b) 坍塌事故预防措施； 

c) 坍塌事故应急逃生方法。 

6.3.10 急救演示模拟培训应包括下列内容： 

a) 紧急救护的程序和注意事项； 
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b) 现场止血、心肺复苏、人工呼吸的基本急救知识； 

c) 施工现场应急处置及事故上报管理要求。 

拓展模拟培训内容 

6.4.1 安全鞋冲击模拟培训应包括下列内容： 

a) 常见安全鞋的类型及其防护作用； 

b) 安全鞋的使用场景和方法； 

c) 安全鞋的判废标准。 

6.4.2 噪声模拟培训应包括下列内容： 

a) 施工过程中常见的噪声作业场景； 

b) 噪声对环境及人体健康的影响； 

c) 护听器类型及适用条件； 

d) 防噪音耳塞的正确使用方法。 

6.4.3 搬运重物模拟培训应包括下列内容： 

a) 常见搬运错误姿势及伤害的讲解和示范； 

b) 正确的人工搬运重物姿势讲解和示范。 

6.4.4 有限空间作业模拟培训应包括下列内容： 

a) 有限空间作业的类型； 

b) 有限空间作业危险因素分析； 

c) 防毒面罩及其使用要求； 

d) 救援三脚架使用方法； 

e) 其他施工现场有限空间作业相关要求。 

6.4.5 吊装作业模拟培训应包括下列内容： 

a) 吊装作业的分级； 

b) 正确的塔吊拆卸、使用规范及作业过程中常见的错误吊装方式； 

c) 吊装作业现场周围环境、地基基础、行驶道路、架空电线、建筑物以及构件重量和分布要求； 

d) 吊点位置的确定及调整方法； 

e) 常见起重机械吊装作业的安全风险。 

6.4.6 机械伤害模拟培训应包括下列内容： 

a) 手持式电动工具及其分类； 

b) 立式切割机的使用方法； 

c) 手持切割机的使用方法； 

d) 机械相关外伤的急救原则； 

e) 机械设备操作相关要求。 

6.4.7 湿地触电模拟培训应包括下列内容： 

a) 湿地触电的危险性； 

b) 湿地触电时的应急救助措施； 

c) 对触电者救治与处理方法。 

6.4.8 跨步电压模拟培训应包括下列内容： 

a) 跨步电压及其引起触电的原因； 

b) 跨步电压环境下的自救措施。 

6.4.9 安全网模拟培训应包括下列内容： 

a) 安全网基本功能，标准搭建的基本知识； 
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b) 安全网使用注意事项及突发情况应对措施。 

6.4.10 A型梯倾倒模拟培训应包括下列内容： 

a) A型梯的使用场景和风险； 

b) A型梯的正确使用方法和安全防护要求。 

6.4.11 直梯倾倒和滑移模拟培训应包括下列内容： 

a) 直梯的使用场景和风险； 

b) 直梯的正确使用方法和安全防护要求。 

6.4.12 落地脚手架作业模拟培训应包括下列内容： 

a) 落地脚手架的搭设和使用的场景及风险； 

b) 落地脚手架搭设和拆除的安全要求； 

c) 落地脚手架作业人员防护要求和注意事项。 

6.4.13 火灾逃生模拟培训应包括下列内容： 

a) 火灾时，黑暗环境下逃生注意事项； 

b) 火灾时，烟雾环境下逃生注意事项； 

c) 逃生及自救相关常识。 

6.4.14 VR 施工安全模拟培训应包括下列内容： 

a) 对应场景的相关安全风险； 

b) 场景涉及工种的针对性安全教育。 
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