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前   言 

 

本文件按照 GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分:标准化

文件的结构和起草规则》的规定起草。 

本文件由全国卫生产业企业管理协会数字化口腔产业分会提出。 

本文件由全国卫生产业企业管理协会归口。 

本文件主要起草单位：四川大学华西口腔医学院、北京大学口腔

医学院、空军军医大学口腔医学院、福建医科大学口腔医学院、武汉

大学口腔医学院、滨州医学院口腔医学院、首都医科大学口腔学院、

上海交通大学口腔医学院、同济大学口腔医学院、中山大学光华口腔

医学院、山东大学口腔医学院。 

本文件主要起草人：韩向龙、徐明明、叶玲、刘峰、段沛沛、胡

文杰、陈发明、陈江、黄翠、柳忠豪、白玉兴、房兵、刘伟才、赵克、
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1 总则 

1.1 标准目标 

1.1.1 形成一套中国汉族人群的口腔美学形态学指标审美指南，填补现有研

究的空白。本指南适用于临床实践、科研及教学，为临床医生提供系统的参考，

提高治疗效果，推动口腔医学和美学的跨学科融合发展。 

本指南基于汉族美貌人群的牙列特征、面部软、硬组织特征，形成体现中国

汉族人群面-唇-齿-龈的口腔美学形态学指标审美指南。该标准为提高临床诊断与

治疗设计的精确度，促进个性化口腔美学修复与治疗，提供了科学、统一的参考

依据。 

本指南为各级口腔医疗机构口腔医生提供审美参考，其他相关的口腔助理医

师、口腔技师、护理人员可参照使用。 

1.1.2 全国卫生产业企业管理协会于 2024 年推出了《口腔美学修复数字化设

计流程专家共识》和相关团体标准，本指南的建立将可以和该标准形成完整的数

字化口腔美学设计体系，可以为提升我国口腔医学水平、促进相关领域的国际化

交流提供重要支持。 

1.2 标准适用范围 

本指南规定了中国汉族人群口腔美学形态学资料的采集与审美指标。 

本指南供口腔医学（技术）从业人员借鉴与参考。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。 

中国汉族人群口腔美学形态学审美各项指标中，中国人口腔美学基础数据研

究来源于中国人口腔美学基础数据研究结果（2018FY101003），其测量样本为中

国最具吸引力微笑的 18-35 岁汉族人群，其他参考值为行业内专家认定的较为合

理数据。 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 口腔美学形态指标的采集 

4.1 采集二维图像资料 

4.1.1 面部形态特征指标数据采集 

（1）采集原因 

为获取面部形态特征，拍摄标准化的正面像、侧面像数码照片，并进行数字

化参考点标注与指标测量，分析面部比例及眼、鼻、唇、齿等重要美学要素的形

态学指标，获得面部美学的测量数据。图片类型及拍摄要求，标准化数码照片的

拍摄目的、内容、设备、参数已经在相关的专家共识中详细说明[1]。 

（2）采集要求 
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使用数码摄影的方式进行采集。拍摄前校正被拍摄者姿态，使瞳孔连线、眶

耳平面与地面平行，使被拍摄者头部保持水平。以瞳孔连线为水平线校正相机，

面部中线为纵线、双耳对称暴露拍摄。若被拍摄者面部存在偏斜，则照片上应有

所体现。 

4.1.2 唇齿形态特征指标数据采集 

（1）标准化微笑照片及拍摄视频 

为获取姿势微笑位的唇齿形态特征，应采集标准化的微笑照片，进行数字化

参考点标注及指标测量，获取微笑位的唇部形态以及唇齿龈各部分相关关系的特

征。 

为记录真实、自然的笑容情况，可拍摄视频。视频类型及拍摄要求已经在相

关的专家共识中详细说明[2]。 

（2）口内像数码照片 

应采集口内像数码照片（包括左右侧方咬合像、前牙正面咬合像、上下禾面

像以及前牙覆禾像）。 

此部分二维图像资料采集的图片类型及拍摄要求已在相关的专家共识中详

细说明[1, 2]。 

 

4.2 采集三维数据资料 

4.2.1 牙齿及牙列形态特征指标数据采集 

（1）牙列三维数据 

为获取牙列形态特征，通过口腔扫描仪进行全牙列扫描，得到牙列形态的数

字化模型，并进行美学区各牙位、牙弓宽度及长度的测量及相关比例的计算，获

取牙列形态数据。 

如未配备相应设备，也可制取牙列印模，灌制物理模型进行模型扫描。 

其中数字化口腔扫描仪进行全牙列扫描已经在相关的专家共识中详细说明。 

1）采集设备：口内扫描仪、模型扫描仪。 

2）采集方式：牙列三维扫描数据主要通过数字化印模技术获得，包括口内

直接扫描技术和印模或模型间接扫描技术。 

3）采集要求：扫描上下颌牙列及牙龈组织（包含全部附着龈），并记录牙

尖交错位的咬合状态，获得具有咬合关系的上下颌牙列三维扫描数据。 

4.2.2 颌骨形态特征指标数据采集 

为获取上下颌骨形态特征，通过获取 CBCT 扫描数据或 X 线头颅侧位片数

据，标记特征点，完成头影测量，获得常见的侧貌测量指标。 

（1）X 线头颅侧位片 

采集要求：X 线中心射线通过双侧外耳道；左侧面部位贴近胶片[3]。 

（2）CBCT 

采集类型及拍摄要已在相关的专家共识中详细说明[2]。 
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4.2.3 面部形态特征指标数据采集 

（1）面部三维数据 

1）采集设备：面部三维扫描仪。 

2）采集方式：通过立体摄影、激光扫描或结构光对颌面部进行扫描，并重

建出颌面部软组织三维数字化模型。 

3）采集要求：采集场景为在合适的环境光条件下，采集静息状态及最大自

然微笑的面部三维扫描数据。采集过程要求患者维持稳定的表情状态，如设备性

能允许，可采集面部动态三维信息。采集范围应包含的标记点：眉间点、鼻根点、

鼻尖点、上唇突点、下唇突点、口裂点、口角点、颏前点、颏顶点、下颌角点等

常用标志点。通过标志点进行软组织测量分析，描述面部形态、比例和不对称性，

必要时，可在治疗不同时间点采用三维方式进行测量，以比较患者面部特定的距

离、表面积和体积变化。 

 

4.3 进行口腔临床检查 

牙龈形态特征参数（可选择项） 

使用牙周探针或测量尺测量美学区各个牙位的龈乳头高度及角化龈宽度，获

取牙周形态特征数据。 
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5 中国汉族人群口腔美学形态学审美指标 

5.1 软组织美学审美指标 

5.1.1 正面美学参数 

（1）对称性 

1）唇对称性 

定义：以发际线点（trichion，Tr）、眉间点（glabella，G）、鼻底点（subnasale，

Sn）、颏下点（menton，Me）连接得到的贯穿面部左右对称结构的假想线为面中

线。理想状态下，以面部中线为准，唇左右两部分在形态、大小对称。上下唇唇

红正中点与面中线的夹角反映唇的对称性[4]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（0.09 ± 1.49）°。 

 

图 1 唇部对称性 

 

2）颏部对称性 

定义：以面部中线为准，颏部的偏斜程度。颏部中线与面部中线的角度差值

反应颏对称性[4]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（1.23 ± 3.91）°。 

 

图 2 颏部对称性 
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（2）面下部高度比例：小三庭（面下三等分） 

定义：面部正貌照片上，鼻底点至口裂点连线的垂直距离与颏点至口裂点连

线的距离的比值，在美貌人群中此比值接近 50%[5]。中国人口腔美学基础数据研

究（2018FY101003）：此比值范围为（34-53）%。 

 

图 3 面下部正面比例 

 

5.1.2 侧面美学参数 

 

（1）唇颏位置 

1）上下唇突度 

定义：上唇突度是指上唇突点（upper lip protrusion point，UL）至鼻底点（Sn）

和软组织颏前点（Pog'）连线的距离（UL-SnPog'），下唇突度是指下唇突点（lower 

lip protrusion point，LL）至鼻底点（Sn）和软组织颏前点（Pog'）连线的距离（LL-

SnPog'）。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：上唇突度（UL-SnPog'）

（2.53 ± 1.74）mm，下唇突度（LL-SnPog'）（2.20 ± 1.93）mm。 

 

图 4 上下唇突度 

 

 

2）颏位 

定义：通过软组织鼻根点和眶点分别作法兰克福平面（Frankfort horizontal 

plane，FH 平面）的垂线，两者形成颌面区（jaw profile field，JPF）。其中 FH 平

面是指耳点和眶点的连线。理想的颏位应在颌面区内[3]。中国人口腔美学基础数

据研究（2018FY101003）：JPF 内。 
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图 5 颌面区 

 

3）颏颈角 

定义：由鼻底点(Sn)至软组织颏前点(Pog’)连线的延长线与软组织颏下点

(Me:)至软组织颈点(C)连线的延长线相交所构成的夹角。该角可显示颏部的位置、

颏部的发育状态及生长趋势[3]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：

男性（102.37 ± 8.75）°；女性（94.35 ±8.48）°。 

 

图 6 颏颈角 

 

（2）鼻唇关系：鼻唇角 

定义：鼻尖点与唇红最上点和鼻底点的连线所形成的交角[3]。中国人口腔美

学基础数据研究（2018FY101003）：男性（97.38 ± 5.49）°；女性（102.23 ± 8. 

57）°。 
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图 7 鼻唇角 

 

（3）唇颏关系：颏唇沟角 

定义：由颏唇沟最凹点,分别向下唇软组织外轮廓前缘及颏部软组织外轮廓

前缘所作切线所构成的夹角[3]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：

（142.81±8.32）°。 

 

 

图 8 颏唇沟角 

 

（4）鼻唇颏相互关系 

1）E 线（Ricketts 平面），UL-EP 以及 LL-EP 

定义：E 线是指鼻尖点和颏前点连线，用于评估上下唇的突度，Ricketts 最

早用此线，故又称 Ricketts 平面或审美平面。UL-EP 是上唇缘点与 E 线的距离。

LL-EP 是下唇缘点与审美平面的距离 [3]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：UL-EP（-1.08 ± 1.83）mm; LL-EP（-0.66 ± 2.04）mm。 
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图 9 E 线，UL-EP 以及 LL-EP 

2）H 线 

定义：H 线为软组织颏前点与上唇间切线，H 线与软组织鼻根点和软组织颏

前点的连线之间的交角为H角[3]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：

（9.40 ± 2.59）°。 

  

图 10 H 线 

3）面突角（G-Sn-Pog） 

指标定义：鼻底点和软组织颏前点连线(Pog'）与额点（G）与鼻底点（Sn）

连线延长线的交角，反映侧面面突度 [3]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（9.35 ± 4.47）°。 
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图 11 面突角（G-Sn-Pog） 

 

5.2 硬组织美学审美指标 

5.2.1 颌骨垂直向形态特征 

（1）面高比 

1）下全面高比（ANS-Me/N-Me） 

指标定义：下面高与全面高之比，由前鼻棘到颏下点（ANS-Me）距离与鼻

根点到颏下点（N-Me）距离的比值，表示下面高占全面高的比例[6]。中国人口腔

美学基础数据研究（2018FY101003）：（53.48 ± 1.65）%。 

 

图 12 下全面高比（ANS-Me/N-Me） 

（2）下颌平面角 

1）下颌平面角（FH-MP） 

指标定义：下颌平面与眶耳平面的交角，下颌平面为通过颏下点向后与下颌

角下缘的切线，代表下颌的陡度和面部高度[3]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（24.22 ± 5.23）°。 
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图 13 下颌平面角（FH-MP） 

 

（3）Y 轴角 

指标定义：Y 轴与 FH 平面所成之前下角，由蝶鞍点至颏顶点连线与前颅底

平面所构成的前下交角，代表面部的生长方向和颏部突缩程度[3]。中国人口腔美

学基础数据研究（2018FY101003）：（62.09 ± 4.19）°。 

 

图 14 Y 轴角 

 

（4）下颌角 

指标定义：即 Ar-Go-Me 角，为颅底下缘与下颌髁突颈后缘之交点即关节点

（Ar）、下颌角的后下最突点即下颌角点（Go）以及颏部之最下点即颏下点（Me）

的夹角[3]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（116.67 ± 5.82）°。 
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图 15 下颌角 

 

5.2.2 颌骨前后向位置关系 

（1）上颌骨位置 

1）SNA 角 

指标定义：由上齿槽座点至鼻根点连线与前颅底平面构成，即蝶鞍中心、鼻

根点及上牙槽座点所构成的角，反映上颌相对于颅部的前后位置关系[3]。中国人

口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（81.74 ± 3.09）°。其他参考值：

（82.8 ± 4.0）°[6]。 

 

图 16 SNA 角 

 

（2）下颌骨位置 

1）SNB 角 

指标定义：由下齿槽座点至鼻根点连线与前颅底平面构成。即蝶鞍中心、鼻

根点及下牙槽座点构成的角。反映下颌相对于颅部的前后位置关系[3]。中国人口
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腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（79.58 ± 3.48）°。其他参考值：（80.10 

± 3.90）°[6]。 

 

图 17 SNB 角 

 

2）面角（FH-NPog） 

指标定义：面平面与眶耳平面相交的后下交角，代表下颌突缩程度。中国人

口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（87.03 ± 4.02）°。 

 

图 18 面角（FH-NPog） 

 

（3）上下颌骨位置关系 

1）ANB 角 

指标定义：由上牙槽座点、鼻根点、下牙槽座点构成的角，亦等于 SNA 与

SNB 之差，反映上下颌骨的相对位置关系[6]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（2.07 ± 3.46）°。 
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图 19 ANB 角 

 

2）Wits 值 

指标定义：功能禾平面，又称自然禾平面，由均分后牙咬合接触点而得。分

别从上、下牙槽座点向功能禾平面作垂线，得 Ao 点和 Bo 点。测量 Ao-Bo 的距

离 ,反映上、下颌骨前部的相互关系 [3]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（-1.54 ± 2.28）mm。其他参考值：男（-0.8 ± 2.8）mm，女

（-1.5 ± 2.1）mm[6]。 

 

图 20 Wits 值 

 

5.2.3 切牙位置轴倾度 

（1）上中切牙前后向位置 

指标定义：GALL 线（goal anterior limit line）是指自然头位时，通过前额临

床中心点的一条铅垂线，此线根据额倾斜度有前后调整，但最前不超过眉间点。

GALL 线代表了上颌中切牙矢状向的理想位置。上中切牙临床冠中性点（FA 点）
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位于 GALL 线前为正值，位于 GALL 线后为负值[3]。中国人口腔美学基础数据研

究（2018FY101003）：FA 点落在 GALL 线上（0 ～ 1.24）mm。 

 

图 21 上中切牙前后向位置 

 

（2）上中切牙角（U1-SN 角） 

指标定义：上中切牙长轴与前颅底平面的后下交角，反映上中切牙相对前颅

底的倾斜度[6]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（104.79 ± 6.79）°。 

 

图 22 上中切牙角（U1-SN 角） 

 

（3）下颌中切牙-下颌平面角 IMPA（L1-MP） 

指标定义：下颌中切牙长轴与下颌平面交角，反映下切牙的唇倾度[6]。中国

人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（95.69 ± 5.96）°。 

T/NAHIEM 154-2025

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



 18 

 

图 5 IMPA（L1-MP） 

 

（4）上下中切牙长轴的交角（U1-L1 角） 

指标定义：用来反映上下中切牙的唇倾度[3]。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（128.93 ± 8.30）°。 

 

图 6 U1-L1 角 

 

5.3 唇齿美学审美指标 

5.3.1 唇齿美学静态指标 

（1）唇红高度 

定义：唇红指上下唇的游离缘系皮肤与黏膜的移行区，唇红高度指上唇或下

唇唇红的垂直向高度[7]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：上唇

唇红高度（5.01 ± 1.53）mm；下唇唇红高度（8.30 ± 1.41）mm，下唇高度为上唇
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的（150.00 ~ 170.00）%。其他参考值：一般而言，正常成年人的上唇唇红高度为

（5.00 ~ 8.00）mm，下唇唇红高度为（10.00 ~ 13.00）mm[7]。 

 

（2）唇宽度 

定义：两口角点水平向宽度 [7] 。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（41.42 ± 6.18） mm，占水平面部宽度的（45.45 ± 3.85）%。

其他参考值：理想值为占水平面部宽度的 50.00%[7]。 

 

（3）上唇长度 

定义：指鼻底点至上唇下缘的距离，分别从鼻底点（Sn）和上口点（上唇下

缘的最低点，Stoms），向鼻底点（Sn）与软组织颏前点（Pog'）连线做垂线，两

垂足之间的间距[7]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：（20.8 ± 

1.22）mm。 

 

图 25 上唇长度 

 

（4）静息时上中切牙的唇下暴露量 

定义：息止位口唇自然放松时，上颌中切牙下缘的显露量[7]。中国人口腔美

学基础数据研究（2018FY101003）：（1.82 ± 1.17）mm。其他参考值：正常情况

下，上切牙切缘露出上唇缘外不超过 2.00 mm [7]。 

 

（5）人中长度 

定义：在面部正貌照片上确定鼻小柱下端和唇红缘上端的位置，测量两点之

间的垂直距离，即为人中长度。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）： 

（15.79 ± 3.38）mm。 

 

5.3.2 唇齿美学动态指标 

（1）微笑时牙齿及牙龈显露情况 

    定义：姿势性微笑时上颌牙齿和牙龈垂直向的显露量，用于表明微笑时下

唇下缘的位置，根据显露情况可分为分为三型[8]：a）高位微笑:显露全部上前牙

及颈部牙龈外形；b）中位微笑:显露 75%~100%的上前牙与邻间隙的牙龈；c）

低位微笑:显露不超过 75%的前牙。在后牙区根据上颌第一前磨牙处的牙齿及牙

龈显露量的不同，采用跟上颌前牙区相同的标准分为高、中、低微笑线。中国

人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：中位微笑（占比 85.57%）。 
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（2）上唇曲度 

定义：微笑时上唇下缘的水平向形态。根据口角点与上唇下缘中点的水平向

位置可分为向上型、平直型和向下型。微笑时的上唇轮廓中计算从口角点到上唇

下缘中点的水平角度[9]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：向上

（10.00 ± 5.54）°。其他参考值：理想的上唇曲度微笑时形成上唇下缘为中份略

向下凹、两侧略向上抬的弧线，标准值为（10.00 ± 2.00）°[4, 9]。 

 

（3）微笑线 

定义：将上前牙切端曲线（上颌切牙切缘与尖牙牙尖的连线）与下唇曲度的

关系定义为“微笑线”。二者之间可呈平行、平直或反向关系，和谐迷人的微笑具

有平行的微笑线特征[9]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：微笑

线与下唇弧度平行。 

 

（4）颊廊（颊间隙）以及颊间隙比例 

定义：颊廊（颊间隙）为微笑时上颌牙列最远可视牙的远中颊侧面至口角点的距

离。颊间隙比例为微笑时上颌牙列最远可视牙的远中颊侧面至口角点的距离的百

分比，即颊间隙比例=（微笑时两侧口角点之间宽度-微笑时最远可视牙的远中颊

侧面宽度）/微笑时两侧口角点之间宽度 x100%。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：（5.82 ~ 18.46）%。 

5.4 牙齿、牙龈美学审美指标 

5.4.1 牙及牙列 

1）上前牙牙冠的宽长比 

定义：上前牙牙冠宽长比是指上前牙临床牙冠宽度（clinical crown width，

CCW）与临床牙冠长度（clinical crown length，CCL）的比例[10, 11]。上中切牙宽

度与长度的比例，一般在 0.75—0.88 范围内，两颗上颌中切牙临床冠宽长比的左

右对称非常重要。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：上中切牙牙

冠的宽长比（91.4±8.2）%。其他参考值：上中切牙宽长比平均为（84.80 ± 7.20）%[12]。 

 

 

图 7 上前牙牙冠的宽长比 
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2）上前牙牙冠长度 

定义：上前牙牙冠长度指上颌前牙（中切牙、侧切牙和尖牙）的临床牙冠长

度，即从牙龈边缘到切缘的垂直距离。理想的牙冠长度应符合一定的比例，通常

上颌中切牙的长度在（10.00 ~ 11.00）mm 之间[13, 14]。 

中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：上中切牙牙冠长度

（9.28±0.91 mm）、上侧切牙牙冠长度（7.80 ± 0.92 mm）、上尖牙牙冠长度（9.05 

± 1.14mm）（数据来源平均年龄 20.26±1.65 岁，可能存在部分比例萌出不全）其

他参考值：上中切牙牙冠长度（9.90 ± 0.64）mm、上侧切牙牙冠长度（8.53 ± 0.69 

mm）、上尖牙牙冠长度（9.70 ± 0.79）mm[15]。 

 

3）全牙弓宽度 

定义：一般测量牙弓前部和后部宽度。上颌前部牙弓宽度是指左右第一前磨

牙中央沟的最低点的连线。上颌后部牙弓宽度是指左右第一恒磨牙中央沟与颊沟

交汇点的连线。下领前部牙弓宽度是指第一和第二前磨牙颊侧邻接点的连线。下

颌后部牙弓宽度是指下颌第一恒磨牙远中颊尖的连线。在正常咬合状态下，上下

颌牙弓宽度测量标志点是对应的咬合点，因此，上下颌前部和后部牙弓宽度是相

等的[3]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：牙弓前部宽度：上颌

（37.54 ± 2.59）mm；下颌（31.58 ± 2.56）mm）；牙弓后部宽度：上颌（49.02 ± 

2.79）mm；下颌（42.87 ± 3.289）mm。 

 

图 8 全牙弓宽度 

 

 

5）上前牙形貌 

定义：上前牙形貌是指上颌前牙的形态特征，包括牙冠的轮廓、切缘形态、

表面纹理。理想的上前牙形貌应与患者的面型、性别和年龄相匹配[14]。中国人口

腔美学基础数据研究（2018FY101003）：形态为方形、尖形和卵圆形（占比约为

33.90%，19.70%，46.30%），且与患者面部形态协调一致。 

 

6）上前牙宽度比例 

定义：上前牙宽度比例主要指的是上颌中切牙（CI）、侧切牙（LI）和尖牙

（CA）之间的相对宽度关系，包括侧切牙与中切牙的宽度比（LI/CI）和尖牙与

侧切牙的宽度比（CA/LI）。 
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理想的比例通常遵循“可重复比例”或“Preston比例”，即 LI/CI 与 CA/LI 的比

例接近，或者二者存在较固定的比例关系。这些比例关系在评估前牙美学效果时

具有重要意义，能够帮助口腔医生在修复和治疗过程中实现更自然和美观的牙齿

排列[9, 10]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：LI/CI 平均为 81.23% 

CA/LI平均为85.32%。其他参考值：LI/CI平均为72.40%，CA/LI平均为81.40%[12]。 

 

5.4.2 牙龈特征 

（1）牙龈形态 

1）角化龈宽度 

定义：唇（颊）面龈缘至膜龈联合的距离，包含游离龈和附着龈。角化龈宽

度对牙龈健康、美学效果和美学区牙龈手术的预后具有重要意义[16]。中国人口腔

美学基础数据研究（2018FY101003）：上颌角化龈宽度普遍大于下颌。唇（颊）

侧龈乳头区域角化龈宽度范围为（5.89 ± 0.93）mm（左下第一前磨牙与第二前磨

牙邻间龈乳头）至（9.00 ± 1.41）mm（左上侧切牙与左上尖牙邻间龈乳头）；唇

（颊）侧中央角化龈宽度范围为（2.64 ± 1.01）mm（左下第一前磨牙）至（5.64 

± 1.34）mm（右上侧切牙）。 

 

2）龈乳头高度 

定义：龈乳头顶点到相邻两牙的龈缘顶点连线之间的最短距离[16]。龈乳头高

度与牙冠形态和牙龈厚度之间存在显著的相关性，厚龈型牙龈通常具有较低的龈

乳头高度，而薄龈型则具有较高的龈乳头高度。中国人口腔美学基础数据研究

（2018FY101003）：上中切牙、侧切牙及尖牙龈乳头唇侧高度范围（4.41 ± 0.68）

mm 至（4.95 ± 0.72）mm。 

 

图 9 龈乳头高度 

 

3）牙龈厚度 

定义：垂直于硬组织（骨皮质或牙根）表面，从硬组织表面至龈缘表面的软

组织厚度直线距离。牙龈厚度（GT）通常在唇侧中央龈缘下 2mm 或 CEJ 处测

量，是评估牙龈生物型的重要指标。牙龈厚度对牙龈健康、美学效果和美学区牙

龈手术的预后具有重要意义[16]。中国人口腔美学基础数据研究（2018FY101003）：

牙周健康人群上前牙区唇侧中央 CEJ 处的牙龈厚度平均值：中切牙为（1.45 ± 

0.23）mm，侧切牙为（1.13 ± 0.24）mm，尖牙为（1.14 ± 0.22）mm。其他参
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考值：结合我国临床实际，北大口腔胡文杰课题组提出以下 3 种分型：1）厚型

牙龈：牙周探针探入龈沟内的轮廓在龈缘处和探针前端透过牙龈组织均完全不可

辨认；2）中间型牙龈：牙周探针探入龈沟内的轮廓在龈缘处透过牙龈组织可以

辨认，探针前端部分则无法辨认；3）薄型牙龈：牙周探针探入龈沟内的轮廓在

龈缘处和探针前端透过牙龈组织均完全可以辨认。经 CBCT 结合软组织间接显

影技术测量，薄型、中间型、厚型 3 种牙龈的平均厚度分别为（1.02 ± 0.20）mm、

（1.28 ± 0.25）mm 和（1.46 ± 0.25）mm[16-20]。 

 

4）龈缘位置 

定义：牙龈位于唇、舌侧骨板表面，龈乳头呈锥形充满牙齿邻面间隙，龈缘

形成与釉牙骨质界外形一致的连续抛物线形态。正常的成年人牙龈边缘应在釉牙

骨质界的冠方，菲薄而贴合牙面，龈缘线应呈现扇贝形，牙间乳头呈锥形，充满

牙间隙。唇（颊）侧龈缘位置较邻间龈缘偏向根方[21, 22]。其他参考值：上前牙牙

龈位置，尖牙龈缘高度最高，中切牙次之，侧切牙最低，左右对称；牙龈健康，

颜色与形态良好[9]。 

 

5）牙龈顶点位置 

定义：牙龈顶点（gingival zenith）是指龈缘曲线中位于牙最根方的点。中切

牙、尖牙牙龈顶点连线构成牙龈线(gingival line, GL)。中国人口腔美学基础数据

研究（2018FY101003）：尖牙的牙龈顶点位于中切牙牙龈顶点的根方（0.33 ± 

1.23）mm。侧切牙牙龈顶点位于牙龈线冠方，垂直距离为（0.59 ± 0.54）mm。

其他参考值：作为特殊的标志点，牙龈顶点具有方向性，即近远中向和冠根向。

在近远中方向上，下颌切牙的牙龈顶点多位于牙长轴上，上颌中切牙和尖牙的牙

龈顶点多位于牙长轴的偏远中，上颌侧切牙的龈顶点与牙长轴重合；在冠根方向

上，同侧的上颌中切牙和尖牙牙龈顶点通常在同一高度或尖牙牙龈顶点略偏根方，

侧切牙的龈顶点绝大多数比中切牙和尖牙更近切缘方向（0.50 ~1.00）mm。牙齿

排列整齐的情况下，两侧同名牙牙龈位置与牙冠形态一样且对称，两个中切牙的

牙龈顶点也应在同一水平线上[22, 23]。牙龈线应与上颌切端曲线及下唇曲线基本平

行一致;而且还应该与口角连线、瞳孔连线平行，或垂直于中线[22, 23]。 

 

6）最大微笑牙龈显露量 

定义：最大微笑时牙龈外形显露的最大范围[23]。中国人口腔美学基础数据研

究（2018FY101003）：上颌中切牙牙龈暴露量为（1.33 ± 1.62）mm。 
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