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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由河南省标准化协会提出并归口。

本文件起草单位：温县农业农村局、温县市场监督管理局、温县四大怀药协会、温县农业科学研究

所、怀山堂生物科技股份有限公司、焦作市富熙源怀药有限公司、温县三和堂怀药有限公司、河南怀商

农业发展有限公司、焦作怀川臻仁供应链管理有限公司。

本文件主要起草人：王红娟、任小红、段天恩、李明军、刘永康、王素霞、马红峰、陈旺林、朱五

营、马新林、王志春。
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温县铁棍山药

1 范围

本文件规定了温县铁棍山药的术语和定义、产地范围、生产技术要求、质量要求、检验规则、标志、

包装、运输和贮存。

本文件适用于温县铁棍山药。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 191 包装储运图形符号标志

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

GB/T 20351 地理标志产品 怀山药

GB 43284 限制商品过度包装要求 生鲜食用农产品

NY/T 393 绿色食品 农药使用准则

《中华人民共和国药典》2025年版一部

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

山药 chinese yam

薯蓣科植物薯蓣的茎。

3.2

铁棍山药 tiegun chinese yam

薯蓣属薯蓣的一个品种，因有像铁锈一样的斑痕，且形似铁棍，故得名铁棍山药。

3.3

温县铁棍山药 Wenxian tiegun chinese yam

在温县范围内，按规定要求种植、采收的具铁锈色斑、质地坚硬等特点的铁棍山药。

4 产地范围

温县铁棍山药产地范围为温县行政区域内，东经112°51′39″至113°13′20″，北纬34°52′至

35°02′48″。

5 生产技术规范

见附录A。

6 质量要求

6.1 分级

温县铁棍山药分级见表1。
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表 1 分级表

等级 长度（可食部分），cm 直径，cm 外观特征

特级 ≤68

2.0～3.0 无霉变、腐烂、畸形、病虫斑

一级 ≤58

二级 ≤48

三级 ≤38

等外品 ≤28

6.2 感官要求

温县铁棍山药感官要求见表2。

表 2 感官要求

项目 要求 检验方法

外观 毛须多、毛眼突出，表皮土黄色或褐色，有铁锈红斑

取样品，观其形状、颜色，

折断样品，观其形、闻其

气、尝其味

形状 体型细长，呈不规则圆形

口感 肉质细腻，含水量少，粉性足，熟食干面、甘甜绵香

质地 切面细密净白，质地坚硬

6.3 理化指标

温县铁棍山药理化指标见表3。

表 3 理化指标

项目 指标 检验方法

可溶性糖/（％） ≥ 1.1

GB/T 20351

总氨基酸/（％） ≥ 2.0

粗蛋白质/（％） ≥ 4.0

总灰分/（％） ≤ 6.0

水分/（％） ≤ 76

7 检验规则

7.1 组批

在相同或者相近自然环境区域内，同一时间内栽培、采收、加工的温县铁棍山药为一批。

7.2 抽样

按《中华人民共和国药典》2025年版一部附录Ⅱ A“药材取样法”规定执行。

7.3 交收检验

交收检验项目为感官特征。产品交收时应经企业质检部门逐批检验，并签发质量合格证明。

7.4 型式检验

7.4.1 型式检验项目为本文件第 6 章规定的全部项目。

7.4.2 有下列情况之一时应进行型式检验：

a) 生长环境、栽培和加工技术有重大改变，可能影响产品质量时；

b) 监督管理部门提出型式检验要求时。
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7.5 判定规则

7.5.1 检验项目全部符合本文件要求，判为合格品。

7.5.2 检验中重金属、农药残留指标有任一项不符合本文件要求，即判为不合格。

7.5.3 理化指标不符合要求时，可加倍取样复检。复检如仍不合格，即判为不合格。

8 标志、包装、运输和贮存

8.1 标志

产品标志应注明“温县铁棍山药”、产地、规格、重量、生产日期等信息，包装储运图示标志应符

合GB/T 191的规定。

8.2 包装

包装应符合GB 43284的规定，包装材料应清洁、干燥、无毒、无异味。

8.3 运输

运输工具应清洁卫生，运输时不得与有毒、有害、易串味物质混装，且应防雨防潮、轻装轻卸，避

免挤压和碰撞。

8.4 贮存

8.4.1 应贮存在通风、干燥、防晒、防雨、无毒、无异味、无污染源的环境中，不得与有毒有害、腐

败变质、有异味的物品同仓存放。

8.4.2 冬季可置于通风干燥的室内越冬，春季气温升高时应放入冷库低温保存，贮藏温度宜为 2℃～

4℃，湿度宜为 80％～85％。
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附 录 A

（规范性）

温县铁棍山药生产技术规范

A.1 选地

以光照充足、土层深厚、地势平坦、疏松肥沃、排灌方便、无“三废”污染的黏土（垆土）或沙壤

土地块为宜，土壤应符合GB 15618中二级标准的要求。前茬为蔬菜、油料作物（如大豆、花生、芝麻）

地块和果园不宜种植。温县铁棍山药不能连作，应间隔8～10年。

A.2 整地

A.2.1 基肥

种植前亩施优质腐熟农家肥5 000 kg或有机肥100 kg，硫基复合肥（N：P：K=15：15：15）150 kg
作基肥。

A.2.2 打沟

施入底肥后，旋耕一遍，用山药开沟机以行距55 cm～80 cm开沟，沟深1.2 m～1.4 m。

A.2.3 土壤处理

播前亩用3％辛硫磷颗粒剂顺播种沟撒施进行土壤处理，预防地下害虫，立枯病、线虫病等多种病

虫害的发生。

A.3 种栽

A.3.1 种栽挑选

3月中旬，选择晴朗无风的天气，将做种的芦头、圆头栽或山药段从储藏室中取出，选择无病害、

表皮无损伤，无霉变、腐烂变质的健康种栽留种，并进晾晒，种栽长度20 cm～30 cm。

A.3.2 种栽处理

种植前选择色泽新鲜的种栽用60％吡虫啉种衣剂300倍液包衣，晾干即可种植。

A.4 播种

A.4.1 播期

清明前后当5 cm地温稳定在10 ℃时即可进行种植。

A.4.2 密度

种植密度8 000株/亩～9 000株/亩，株距15 cm～25 cm，行距55 cm～80 cm。

A.4.3 栽植

将山药种栽按照确定好的株距顺一个方向摆放，摆放时种栽上端朝一个方向，覆土3 cm～5 cm。

A.4.4 修排水沟

种植后在四周挖排水沟，并与外沟相通，保证雨季排水畅通，不致塌沟，提高产量和商品率。

A.5 苗期管理

A.5.1 剔苗

个别种栽同时生出2个～3个或更多的茎蔓，当苗高25 cm左右时进行剔苗，只保留1个主茎，宜尽早

把多余的茎蔓拔除。

A.5.2 搭架

出苗后即可竹竿搭架，杆高1.5 m左右，底部插入土中，距地面1.0 m～1.2 m处交叉捆牢。
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A.5.3 中耕除草

山药苗高30 cm～40 cm时，进行第一次浅锄松土兼除草。

A.6 生长期管理

A.6.1 浇水

山药种植前浇一次透水进行塌墒，若有塌沟，应及时回填，使沟底平整。种植后根据墒情浇一次齐

苗水，保证山药苗齐和促进幼根发育，以后根据降雨情况，每隔15 d左右浇1次水。立秋前5 d～10 d浇

一次重水（7月底～8月初）。

A.6.2 追肥

A.6.2.1 7 月上旬到 9月下旬伴随浇水追施硫基三元复合肥（N：P：K=15：15：15）2 次，每亩地 30 kg/
次～40 kg/次，促进快速生长。

A.6.2.2 9 月上旬之后，在铁棍山药生长中后期可喷施 0.2％磷酸二氢钾或 1％尿素叶面肥 3次～5 次。

A.6.3 病虫害防治

A.6.3.1 基本原则

根据温县铁棍山药病虫害发生特点，按照“预防为主，综合防治”的植保方针，秉持健康栽培理念，

因地制宜，采取农业防治、物理防治、化学防治、生物防治等手段相结合的技术措施，实现优质增产的

目的。

A.6.3.2 常见病虫害

A.6.3.2.1 常见病虫害有：蛴螬、地老虎、叶蜂、夜蛾等。

A.6.3.2.2 常见病害有：叶斑病、炭疽病、根腐病等。

A.6.3.3 农业防治

A.6.3.3.1 理选地，选择 8 年～10 年轮作地块种植，忌重茬。

A.6.3.3.2 选用抗病优良、健康种苗、原种。

A.6.3.3.3 改良田间环境、减少病害发生。

A.6.3.3.4 禁止使用未腐熟的有机粪肥。

A.6.3.3.5 及时清除田间地头及周边杂草。

A.6.3.4 物理防治

A.6.3.4.1 糖醋酒液诱杀

5月中旬到9月底，将酒、水、糖、醋按1：2：3：4的比例，加入0.1份4.5％高效氯氰菊酯乳油，制

成糖醋液，每亩地放置6钵，高度距离地面1 m，每10 d更换一次糖醋液，诱杀棉铃虫、地老虎等鳞翅目

和鞘翅目成虫。

A.6.3.4.2 灯光诱杀

5月中旬到9月底，每30亩～50亩安装一台频振式杀虫灯，诱杀金龟子、甜菜夜蛾、地老虎等害虫。

每天按日出日落时间设置自动开关灯。

A.6.3.5 化学防治

A.6.3.5.1 推广生物防治和化学防治相结合的防治方法。

A.6.3.5.2 农药的使用应符合 NY/T 393 的要求，禁止超范围用药。

A.6.3.5.3 同一生产周期内用药不超过三次，且安全间隔期控制在 7 d 以上；同一生产周期内用药不

得重复。收获前 30 d 禁用一切化学农药。
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A.6.3.5.4 推荐使用农药：3％辛硫磷、25％吡唑醚菌酯、15％噁霉灵、25％灭幼脲等山药登记用药，

严格按照说明书使用。

A.6.3.5.5 禁止使用的农药：六六六、滴滴涕、毒杀芬、除草醚、艾氏剂等 65 种山药禁用农药。

A.7 采收

A.7.1 采收时间

11月到来年春季。叶片完全干枯，山药个大、粉足质坚、味正，品质最佳。

A.7.2 采收方式

A.7.2.1 人工采收

收获时，在山药地的一头，顺行挖深65 cm～85 cm的沟，然后顺次将山药小心挖出，防止损伤，去

净泥土，入库待售。

A.7.2.2 机械采收

将挖掘机铲斗换成铲子，开沟挖土，露出山药时，人工摘出山药。

A.8 保鲜储藏

A.8.1 温县铁棍山药储藏方式有多种，其中以室内常温储藏和冷库储藏最常用。

A.8.2 室内常温储藏是最简便、最适用的储存方法，适用于产量不大的农户。选择室内靠墙的地方，

在地上铺一层细沙土（或秸秆），将山药头尾按同一方向一层层摆放，高度不宜超过1.5 m。
A.8.3 冷库储藏温湿度容易人为控制，储存量大。适合量大的种植户或企业。

A.8.4 铁棍山药储存的最适宜温度为2 ℃～4 ℃。铁棍山药储存湿度宜为80％～85％。
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