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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由莆田市湄洲妈祖祖庙董事会提出并归口。 

本文件起草单位：莆田市湄洲妈祖祖庙董事会、方圆标志认证集团厦门有限公司。 

本文件主要起草人：吴国春、林群华、庄俊锋、苏燕泉、郑锦富、许璐。 
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 引 言 

妈祖，原名林默，公元960年农历三月廿三出生在福建省莆田市湄洲岛。生前经常为渔民预测出海

时的天气情况、义务采药治病、拯救遇险渔船，还曾点燃自家的房子，用火光当做航标引导迷航的商船

脱离险境。公元987年农历九月初九，在她28岁时因在海上救人而献出年轻的生命。岛上渔民为了纪念

这位美丽、善良和乐于助人的好姑娘，特地在岛上建庙并奉为海神，希望世世代代学习妈祖精神多做好

事，也希冀妈祖继续保佑百姓航海平安。 

湄洲妈祖祖庙坐落在中国福建省莆田市湄洲岛。湄洲岛古称“湄屿”，位于莆田三大湾的湄洲湾东

侧。早在宋代，湄洲岛及湄洲湾沿岸百姓就有拜龙王及海神的习俗。当时的航海技术已经很发达，随着

海上丝绸之路的开启，这一带的海上贸易、渔业生产等活动日益频繁。为了战胜变幻莫测的风浪，人们

视妈祖为海上保护神，沿海民众出海都要祈求妈祖保佑平安。妈祖信俗正是从宋代开始从沿海向世界各

地传播。妈祖立德、行善、大爱崇高的品格顺应人们对人性真善美的追求。妈祖文化历经宋、元、明、

清，在帝王臣僚、文人墨客、商贾渔农的传播弘扬下，发展成今天辉煌灿烂的妈祖文化。 

妈祖文化是中华传统优秀文化和世界海洋文明的重要组成部分，至今世界上有50个国家和地区修

建有上万座妈祖宫庙，信众达三亿之多。湄洲妈祖祖庙作为世界妈祖宫庙的祖庭，是亿万信众的心灵原

乡，是全世界妈祖信众的朝圣中心。天下妈祖，祖在湄洲。依照礼俗，每年世界各地的妈祖宫庙会组织

信众恭抬（抱）妈祖神像（或带着香火）回到湄洲祖庙寻根溯源，朝圣祭拜，沾祖庙灵气，祈福颂安，

这种“谒祖进香”活动俗称为“妈祖回娘家”。 

一方面，“谒祖进香”活动寄寓了彰德明志、崇善思安的深衷大愿。莆田俗语说道：“有上香，有

保庇（保佑）”，手中一炷香，蕴意无穷尽。另一方面，“谒祖进香”体现了中华民族透过寻根溯源来

寄托情感的传统。妈祖立德、行善、大爱精神世世代代深入人心，所以世界各地的妈祖庙，不管是直接

还是间接从祖庙分灵的，都希望组团来湄洲祖庙拜谒进香，沐浴祖庭妈祖的灵光，祈求年年大吉，万事

如意。 

妈祖信俗是源于人们对妈祖的景仰而逐渐形成的一种常规化的民间信仰习俗。妈祖信俗也称为娘

妈信俗、娘娘信俗、天妃信俗、天后信俗、天上圣母信俗、湄洲妈祖信俗，是以崇奉和颂扬妈祖的立德、

行善、大爱精神为核心，以妈祖宫庙为主要活动场所，以祭祀、习俗、传说、技艺等非物质文化遗产和

庙宇、古迹、祭器等物质文化遗产为表现形式的民俗文化。2005年10月31日，湄洲妈祖信仰习俗被列入

福建省首批非物质文化遗产名录（闽政文【2005】495号）。2006年5月20日，妈祖祭典被列入第一批国

家级非物质文化遗产名录（项目号：484IX-36）。2009年9月30日，妈祖信俗被联合国教科文组织列入

《人类非物质文化遗产代表作名录》（第4.COM 13.18号决议）。而“湄洲妈祖祖庙谒祖进香”作为妈

祖信俗的一个重要表现形式和组成部分，已得到规范并逐步标准化。 
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妈祖信俗 谒祖进香 

1 范围 

本文件规定了湄洲妈祖祖庙谒祖进香的分类、流程及内容等要求，以及规定了开展湄洲妈祖祖庙谒

祖进香相关团体活动的组织策划、实施、评价与优化的要求。 

本文件适用于湄洲妈祖祖庙谒祖进香（以下称“谒祖进香”）。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

谒祖进香  Worship the ancestors and incense 

和分灵、分炉相对应的信俗，是一种由祖庙分灵之宫庙到祖庙来朝圣、进香的一种仪式行为。 

 

湄洲妈祖祖庙/谒祖进香  Meizhou Mazu Temple/Worship the ancestors and incense 

依照礼俗，每年世界各地的妈祖宫庙会组织信众恭抬（抱）妈祖神像（或带着香火）回到湄洲祖庙

寻根溯源，朝圣祭拜，沾祖庙灵气，祈福颂安，这种“谒祖进香”活动俗称为“妈祖回娘家”（按是否

需要联系祖庙协助办理，区分团体谒祖进香、个人谒祖进香）。 
注：团体谒祖进香通常指有提前联系祖庙接待处协办。而没有提前联系祖庙接待处的个人或团体，视为个人谒祖进香管理。 
 

欢迎阵头  Welcome Formation 

欢迎谒祖进香团队的阵头即为民俗艺阵的一种，形式多样、五彩斑斓的艺阵，可包括一些民俗队伍

如车鼓队、仪仗队、英歌队、彩车、妆阁、马队等。 

 

欢送阵头  Farewell Formation 

欢送谒祖进香团队的阵头即为民俗艺阵的一种，形式多样、五彩斑斓的艺阵，可包括一些民俗队伍

如车鼓队、仪仗队、英歌队、彩车、妆阁、马队等。 

4 谒祖进香活动的组织机构 

团体谒祖进香活动的组织机构 

谒祖进香团组织机构：世界各地供奉妈祖的庙宇、林氏宗亲会、商会、协会等社团组织。 

接待方组织机构：莆田市湄洲妈祖祖庙董事会。 

个人谒祖进香活动的组织机构 

接待方组织机构：莆田市湄洲妈祖祖庙董事会。 

5 谒祖进香活动的筹备 

组织原则 

5.1.1 崇尚妈祖精神，心怀敬仰之情，遵循当地传统礼制，通过和谐有序的组织前往湄洲妈祖祖庙谒

祖进香，亲炙女神惠德，感受妈祖质朴的慈爱，身体力行地传承妈祖信仰习俗，密切宫庙情谊，增进民
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间交流和地域互通，促进文化传播、民族团，达到寻根溯源的文化共识。 

5.1.2 谒祖进香活动的组织方（包括团体谒祖进香的接待组织方）应取得合法资质，遵守国家及地方

政府的相关政策、法律、法规等的有关规定。 

5.1.3 应保证谒祖进香活动过程中各方参与者（包括谒祖进香个人或团体、接待组织方、其他可能参

与的信众及观众等）的生命、健康和精神不受到伤害。 

5.1.4 如谒祖进香团体达到大型群众性活动规模，大型群众性活动的安全管理应当遵循安全第一、预

防为主的方针，坚持承办者负责、政府监管的原则。 

5.1.5 谒祖进香活动内容应健康，并符合国家利益、社会经济秩序和社会公共利益的公序良俗。 

成立专门机构 

计划前往湄洲妈祖祖庙谒祖进香的宫庙应成立专门的活动组织委员会或办公室。 

对于团体谒祖进香中团体达到大型群众性活动规模的，谒祖进香团应成立临时安全管理机构，建立

安全管理制度，组织落实各项安全措施。 

（湄洲妈祖祖庙董事会有设立接待处统筹负责接待来自世界各地的谒祖进香团队。） 

召开专题会议 

由谒祖进香团成立专门的组织管理机构召开专题会议，沟通明确选择谒祖进香标准，布置“谒祖进

香活动方案”制定任务。讨论确定“谒祖进香活动方案”、“谒祖进香活动应急预案”等。 

制定活动方案 

5.4.1 选择谒祖进香标准 

参照本标准正文，选择确定的谒祖进香标准，作为谒祖进香活动的行动准则。 

谒祖进香队伍基本配置：1.宫灯一对；2.清道一对；3.彩旗(龙旗)若干；4.车鼓队一支(人数不等，

演奏热闹即可)；5.妈祖銮驾轿夫一组；6.日月扇侍女一对；7.凉伞、大吹一套；8.持香炉主(福首)一

位；另需着统一服装、胸牌、帽子或绶带。 

5.4.2 制定实施方案 

个人谒祖进香不另外制定实施方案。 

团队谒祖进香应制定实施方案，包括但不限于以下内容（以适合团队规模为宜）： 

—— 活动规模，包括参与人数规模以及嘉宾邀请人数等内容； 

—— 活动人员组织等内容； 

—— 活动物资组织等内容； 

—— 活动的财务安排； 

—— 必要时，活动的推广计划，包括新闻媒体的工作接洽和安排； 

—— 制定活动安全工作方案。 

制定应急预案 

5.5.1 应针对谒祖进香活动期间可能会发生自然灾害、火灾、停电、停水、电梯故障、食物中意外伤

亡事故、非法活动、暴力事件、大型冲突事件、公共卫生、公关危机等突发事件制定应急预案，并组织

实施演练。 

5.5.2 应对谒祖进香各项环节进行风险评估，并根据评估结果制定应对措施，包括但不限于： 

—— 出入口及通道出现拥挤时的措施； 

—— 参加谒祖进香人员超过预计人数时的措施； 

—— 谒祖进香场所内外人员过多、秩序出现混乱时的措施； 

—— 谒祖进香场所内外出现纠纷时的措施； 

—— 车辆较多影响停车甚至影响入场时的措施； 

—— 谒祖进香参与人员较多，住宿场所供应严重不足时的措施； 

—— 谒祖进香参与人员较多，轮渡能力严重不足时的措施； 

—— 发现安全事故或自然灾害时的措施； 

—— 伤病救助处理措施； 

—— 消防安全管理控制的措施（至少包括医疗救护、灭火、应急疏散）。 
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活动方案报批 

组织面向社会公众举办的每场次预计参加人数达到当地需要报批的庙会活动（具体人数依各地标

准实施），应当制定活动安全工作方案，事前向当地县级以上公安机关申报许可。 

联系祖庙接待部门 

根据进香团队的规模，联系祖庙接待处经办人员，发出请求协助事务的清单并沟通落实。 

行前准备工作 

5.8.1 活动场地和设施 

完成活动场地、设施、环境布置（需要时）。 

检查和维修活动各区域设施设备（包括车辆等运输工具检测）。 

5.8.2 活动参与人员（服务、管理人员） 

5.8.2.1 活动工作人员选聘 

依据谒祖进香活动开展需求，明确岗位设置及要求，选择素质和能力符合岗位要求的人员。 

5.8.2.2 活动工作人员要求 

具备虔诚的妈祖信仰，强烈的服务妈祖信众意识；熟练掌握相应谒祖进香相关岗位的知识和技能；

具备基本的应急事件处理能力。 

5.8.2.3 活动工作人员培训 

根据活动工作人员岗位工作要求，必要时，对需要提升到更好工作状态的工作人员进行岗位技能的

培训。 

5.8.2.4 活动参与人员（角色）：角色人员选聘和培养 

依据谒祖进香活动角色和数量的需要，招募和培养一批有相应能力和技能承担相应角色的人员（如

头阵、谒祖进香仪程中相关角色人员等）。 

6 谒祖进香活动的实施 

活动时间及地点的选择 

谒祖进香一般集中选在每年农历三月、九月进行，临近妈祖诞辰纪念日（农历三月廿三）及妈祖羽

化升天日（农历九月初九）为最高峰。如果信众想避开这个时节，也可以另选时间。但依古例，一般不

在农历七月举行。 

谒祖进香的主要地点安排在湄洲妈祖祖庙天后宫（正殿），周边各功能区域配合。 

个人谒祖进香的仪程和内容 

6.2.1 妈祖神像安座 

定下吉时，个人抱着妈祖神像从右门进祖庙天后宫（正殿），妈祖神像安座在天后宫（正殿）供桌

上，如有准备供品可摆上。 

6.2.2 点香 

点三支香（因文保单位要求，在殿外点香）。 

6.2.3 跪拜插香 

跪拜插香，先举香在天后宫门口对着香炉三鞠躬拜天地，转身到正殿门口举香面对妈祖跪下三拜礼，

接着呼神尊名号，再禀报何方人氏，有何祈求，祈告好了再三拜礼，接下来起身按顺时针转到香炉前对

着天后宫大门举香三鞠躬敬拜妈祖，拜好左手把香插进香炉，再合掌鞠躬。殿外拜好了，可从右门进殿

再近距离跪拜妈祖（不点香）。 
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6.2.4 过炉 

抱着妈祖神像到殿前香炉，面向天后宫，将妈祖神像从香炉正上方的中间位置接过去，俗称“过炉”

（如果妈祖神像较大，可以抬着（抱）妈祖神像顺时针绕香炉一圈）。 

6.2.5 取香灰 

如需取祖庙殿内香炉中的香灰，需告诉祖庙庙务人员。庙务人员对着香炉双手合十鞠躬，再用专用

的仿古铜质香勺从祖庙香炉中取少量香灰装进专用红色香灰袋，双手捧起恭敬递给信众带回（香勺、香

灰袋见附录B图B.1所示）。 

个人如需自行取香灰，可在上香祷祝之后，亲手从主殿外香炉中撮取一些细净的香灰，用洁净纸张

包好，或向祖庙工作人员求取符篆，将香灰妥善包起带回，以保平安吉祥。 

6.2.6 随缘添油 

信众个人随缘添油并登记好。 

6.2.7 请香灰 

信众个人应对请回的香灰妥善保管直到目的地，将香灰加进自家香炉，并点香敬拜。 

团体谒祖进香的仪程和内容 

6.3.1 确定进香日期、公告和组织进香团 

由相关谒祖进香需求的宫庙卜杯定下赴湄洲进香日期，发布公告，开始组织进香团。 

6.3.2 进香团入岛申请 

由相关谒祖进香需求的宫庙方联系湄洲妈祖祖庙接待处，按照祖庙的要求，填写进香团进岛进香相

关表格（附录A表A.1进香团入岛申请单、表A.2进香团入岛人员花名册），祖庙协助办理进岛手续（具

体按附录A进香团过渡入岛须知要求办理）。 

6.3.3 进香团服饰穿戴和标识 

进香团着统一服装、胸牌、帽子或绶带，并配有随奉妈祖神像和相应数量的妈祖旗帜等明显的进香

团标识。 

6.3.4 进香团踩街 

有预约湄洲欢迎阵头的进香团队，由欢迎阵头到湄洲码头迎接带队踩街，无预约欢迎头阵的进香团

按需自行安排踩街，踩街通过祖庙大牌坊，经山门上圣旨门广场，进香团从太子殿右边上正殿。神尊从

正门进天后宫，信众右门进，左门出。 

圣旨门广场的LED屏幕打出欢迎标语：“热烈欢迎（进香团名称）诣湄洲祖庙谒祖进香”。 

6.3.5 进香团物品安放、神像进殿安座 

进香团除神明外，随带的凉伞、旗帜、易燃易爆物品如财帛、鞭炮、香油等物品都不能进殿，须放

在殿外指定的地方，按规定区域有序放置。 

除妈祖神尊不下轿（如遇神像太大太多，也要下轿，轿杆卸下放殿外），其他神明皆应先下轿再进

殿。 

妈祖神像进殿时祖庙钟鼓齐鸣（一钟两鼓，三次），并响起“灵妃一女子，瓣香起湄洲。热烈欢迎

（进香团名称）诣湄洲祖庙谒祖进香，湄洲妈祖祖庙董事会对你们的到来表示热烈的欢迎，妈祖保佑大

家平安吉祥、万事如意”的广播。 

妈祖神像进殿之后，由庙务人员协助进香团队的妈祖神像安座，较小的妈祖神像安座在供桌上，较

大的妈祖像安座在供桌的左右两旁（用红色椅子垫起）。 

6.3.6 进香仪程 

应符合表1中的各类不同情形下相关的各项进香仪程明细规定要求。 
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表1 湄洲妈祖祖庙团体谒祖进香不同情形下的进香仪程表 

序号 进香仪程专项安排的情形 进香仪程 

1 有安排三献礼的进香团 依据湄洲妈祖祖庙“三献礼”仪程实施 

2 有安排割香掬火的进香团 依据湄洲妈祖祖庙“割香掬火”仪程实施 

3 没有专门安排的进香团 

（1）面向妈祖神像双手合十，行三鞠躬礼或跪拜； 

（2）庙务人员为进香团妈祖神像披上“湄洲祖庙谒祖进香纪念”绶带； 

（3）将供品摆上供桌（正殿供桌可以容纳时，可将供品供在正殿供桌；正殿供桌无

法容纳时，可由庙务人员引导将供品供在殿外广场指定供桌上）。进香团的其他物

件应根据庙务人员指引，存放在殿外指定位置，鞭炮、金箔、香油等易燃易爆品不

能进殿，应在规定的地点存放、燃放、燃烧。 

 

6.3.7 进香后互赠纪念品和合影 

仪式结束后，互赠交流纪念品并合影留念。进香团成员自由参拜、游览。 
6.3.8 谒祖进香宫庙妈祖起驾回程 

进香宫庙按预定的吉时（各进香团可以自行确定起驾吉时，也可以在正殿卜杯请示妈祖确定起驾吉

时），恭请妈祖起驾回程。此时，由庙务人员广播“灵妃一女子，瓣香起湄洲。各位妈祖信众，大家好！

现在让我们恭送（进香团名称）妈祖起驾回銮！祝湄洲祖庙与（进香宫庙名称）友谊长存，祝（进香宫

庙名称）香火鼎盛！妈祖保佑大家一路平安、万事如意！” 

有预约欢送阵头的由阵头欢送（太子殿西台阶下-圣旨门广场-山门-大牌坊）到湄洲码头。 

出岛后，到达进香团宫庙时，按当地宫庙礼俗迎接妈祖回銮安座。 

谒祖进香活动实施 

按本标准仪程和内容，以及以上策划的实施方案，组织谒祖进香活动的现场实施（按6.2/6.3条款）。 

做好必要的现场管理，如包括但不限于：工作人员保障、观众服务、特殊人群服务、交通服务、住

宿服务、停车服务、轮渡服务、景区导游服务、餐饮服务、香火管理服务、安全服务（消防安全、安全

救助、卫生服务等）等。 

7 谒祖进香活动监测和控制 

谒祖进香活动现场监测职责明确 

各岗位在谒祖进香活动中加强自我检查，发现异常发生的趋势或已经发生任何异常情况，及时现场

处置并报告活动监测专员组织，监测专员配合纠偏。 

活动现场，监测专员在活动运行开展过程中进行专职监测，发现异常发生的趋势或已经发生任何异

常情况，及时组织现场处置、纠偏并记录，必要时提请活动组织的最高机构协助处置。 

监测专员和活动组织机构，在活动完成后，及时复盘和总结谒祖进香活动中出现的处置情况，分析

原因、制定纠正措施并实施纠正措施，适时验证纠正措施的效果。 

8 优化谒祖进香活动仪程和内容 

对照谒祖进香活动策划、前期准备、实施、监测和控制等（是否涉及仪程和内容）内容，必要时，

对谒祖进香活动仪程和内容的（是否涉及服务与管理）适宜性、充分性及有效性进行不断改进和优化。 
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附 录 A  

（规范性） 

进香团过渡入岛须知 

为方便世界各地进香团入岛谒祖进香，祖庙特在文甲码头设立湄洲妈祖祖庙文甲联络站，接洽各地

进香团队进岛事宜。现将相关事项告知如下： 

1、各地宫庙确定进香时间后请与祖庙接待处联系，填写过渡申请单（见附件一）、加盖公章后传

真至0594-5094646。祖庙接待处对口部门收件核实后填写意见并加盖公章并报送给轮渡公司。（注：进

香团成员身份信息须为本宫庙所在县、区，不得跨区） 

2、因轮渡公司实行实名制购票，进香团所有人员应带好本人身份证原件（没有身份证的小朋友需

带户口本），过闸时需刷身份证进岛。 

3、确认进香团着统一服装、胸牌、帽子或绶带，并配有随奉妈祖神像和相应数量的妈祖旗帜等明

显的进香团标识，予以办理进岛门票优惠手续。各宫庙不得接收旅行社组织的旅游团队拼入进香团一起

进岛，从中牟利。 

4、“清明节”、“劳动节”、“端午节”、“中秋节”、“国庆节”、“春节”等黄金周期间来

岛进香门票、船票一律不打折（具体时间按中华人民共和国国务院办公厅发布的放假日期为准）。 

5、进香或分灵妈祖时请听从祖庙工作人员指挥，共同营造文明、健康、安全的朝圣环境。 

6、经祖庙与轮渡公司协商，进香团按以下标准优惠购票（优惠政策以湄洲岛管委会及轮渡公司发

布为准）： 

团队人数 门票优惠价格 团队人数 门票优惠价格 

20-500人 50元/人 501-1000人 40元/人 

1000人以上 30元/人   

说明：上述门票不包括来回船票30元/人。 

7、进香团进岛流程： 

与祖庙接待处对口部门（如：境内服务科）电话联系→发送至祖庙接待处境内服务科（表一）→祖

庙接待处境内服务科材料审核盖章并报送给轮渡公司→进香团出发前与祖庙文甲联络站联系→祖庙文

甲联络站工作人员带领进香团通过安检进入候船大厅→全体成员刷身份证过闸机（上交小卡片）→进香

团负责人办理购票手续→上船→入岛朝圣。 

8、联系方式 

湄洲：接待处公用电话：0594-5093099 

接待处副主任      杜建贤  13860965333 

境内服务科  科长  周玉燕  13859830875 

国际交流科  科长  叶  萍  13515938994 

台港澳联络科科长  朱丽花  15160223385 

文甲：文甲联络站  高爱民  13607509333 

唐国顺  13959562738 

潘洪军  18750058998 

 

                                                              湄洲妈祖祖庙董事会 

                                                                       2024年2月 
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表A.1 进香团入岛申请单 

宫庙名称 

（盖章） 
 进香团人数  

宫庙详细地址  

宫庙负责人姓名  联系电话  

带队负责人姓名                                   联系电话  

进岛日期/出岛

日期 
 是否入住岛上  

抵达文甲时间 
 

 
出岛时间  

情况证明 

本宫庙严格遵守进香团入岛要求，保证不存在拼团行为，如因上

述情况与事实不符导致相关问题，愿承担相应责任。 

                  宫庙负责人：              （本人签字） 

要求祖庙 

代办事项 
 

湄洲妈祖祖庙 

意见 

 

 

 

        湄洲妈祖祖庙接待处境内服务科（样式） 

年     月     日 
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表A.2 进香团入岛人员花名册 

宫庙名称（盖章）： 

团队人数：      联系人：     电话 

序号 姓名 身份证号码 序号 姓名 身份证号码 

1   17   

2   18   

3   19   

4   20   

5   21   

6   22   

7   23   

8   24   

9   25   

10   26   

11   27   

12   28   

13   29   

14   30   

15   31   

16   32   

第    页 
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****天后宫进香团 

入岛卡 

时间： 年  月  日 

图A.1 小卡片样式，正面。规格：普通名片大小。 

 

 

图A.2 小卡片样式，背面。 

 

 

图A.3 香灰勺、香灰袋样式 
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