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51 ERIY: ARUEALSCOR M S5 F RS FEND 1)
TR ARSI I AE L N BT REIS S B Ao AT B R AT B AN AR FH TR 1 B R 534 o
A E P E RS I EERE . EEAR bR PR BRI TR
AR v e S A S A
AR E AL IR EA R - RER. BEAr AER0 MR ke T H K
GFEERE R EEZ RS T HREERE . PR ORI R LSRR IR AE L R R
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BRSO AR RRRHIER

1 SEH

ARSCAFINE 1T ARG HUR L B IR S2 360 s A ZOR . FEACR SRR BLZOR . M7k, R
PR SRR ZEK
ASAFER TR BEAEsEIe 2. 58 =707 SO & HORS 0N L0 b L 4 )

2 HEMsImxH

N FU ST A A P e S R 1 T | TG AR S AN AT D R Sk Fod, v H B 51 H
SO, ANZ H AR R AR ASE B T ASCM s AN H I 51 SO, HBORiRA CBEERTE s S0
& A .

GB 19489 sKig= ‘EW)cani@A EKR

GB/T 22576.1 PEZSEIGE FRmMAEIESR 25 1 34 BHER

GB/T 27476.1 Hullskig= 24 2 1% Sl

3 ARIBFENX
T ENARE R SGEH T A

3.1

BRENSFT routine analysis of semen

BYEAEE SV AN BRI ISR (R A LI AR, BRI . RS AR A
pH{E. BB E G FIEshE. B EEs. M. BTRSSIT. KT IR R & H AR
BBt sE) .

3.2

fEFE2E  sperm aggregation
ANIEERE T2 0], WEEFE T 58, 150K T 536K 740 P oo dn P ps Fr S5 kG B AE — g .

3.3

S5  sperm coagulation
TSRS T ULk Sy BEXT R BT A Y 55 2 Py 2XAH RS e — A i B 42

4 SKEEHREAEXR

4.1 AREX
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411 KN GRS REI, 25 AR F A BB AE 5 AR dE 5 7 AT ST R AR I A, RIS 47
XA HH B AR 4E Y. 5 A o i A e ot B A <5
FE G BREBOE: AR A o A B A R B I B, BB R SRR R R A R
LRI E — RS RRE A, DR E D 5 SR ELEAETETF) 200 K51
E 2. BAEERNARE: BRI G TR, BT, R TG/ B0 TR RZFSHIZE 2 10%LL
W, EVEVEA CIFRRRE . BUTRAISE) S04 904 R 45 4 & M 56 A 5 i 45 A — 5.
4.1.2 BEREE6 AN (E) WA, RN 4. 11 BOREHHETEINEZ.
4.1.3 SLIETENE AL A TSR = SN N X, PEAEAFEA IR, o
RN 53 S AR L TR R 22 5 R AS N 45 SRR 22 ORI N S B PR CREAT B N AN B A%, T PR SR G =
L NR 11 NG 1 e 61 8

4.2 &FMILLGH

RETH 53 W TR 1A 4 A SR BG RL RL AL FEAEAN PR T

a) HT R

b) EIE I EE;

c)  THEMEHBIRE T 24t (computer—aided sperm analysis, CASA) FHECEITHER

d) IR

e) RO KAELERLE;

£) VKA

g) TSR pH 48 (pH5.5~9.0) ;

h)  —IRMHLEHERRE;

i) —RELEIEN (FeBrERlERIEEH) ;

3 B A EWCL

k) B Kb

1) TS,

1 B CASA RAMSEI S, R AR, TR F IR, FHEe % B sl = B e,
TFHHRRR (NaHCO,~CH,O0 W) 4.

FE 20 f R T OO ) S50 S AR AT RE R AT T BSOS R EAR b, 3 G P R MR TS 14
HrP= e R .

4.3 (FgEHEZE

B A AZ 22 M A LA K

a) Xt EERCHE /AR E A A B0 A AL P OORSIE/A e I TR],  H A T Az 9 N B3 X H R g bt
rigirie s, MFils, REERLE T REPIRE:

b)  SEUG E VAR A S B AR ST, ) AR B ARSI 1A] A% 2 3

¢) IEW . AN T A SCGE RO IAAZ 2, A AT S RV BURAIE ARG E R A%
& SRS e ) Poox Bl B R R A 0 55 2 R 3

d) ARG H R A e s NLAE AR P AT HEAT 0 B PR REAT S PER A

4.4 RXFIFNFEM

WTRIRIRERS [ 328 33 236 A2 LA R 253K
a) EFIATRKYE GB/T 22576, 1 M ESRIEATING,  FFH47 i il W 45 2R AT PRAFANAE A 5
b) FEMAIKESCRIEE . B0 BURES S AN 285
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o) SEHBGTREM f R it S I R HEAT 1 RE IR IE 5

d)  BGRRRERS B B A 50 B8 o I E A R0 A 18 5

e) WGTAEM S BRI OR B B — AL R BGRIRRER IO VEAE 3¢, B8 8105 . ME—Fnil filid
T A I 7R Y A2 AR A, RIS BRI YT SRR R E . R AR S A

4.5 IFEEIE

S & PRI N R T A ER

a) LIS TAEMEE CEISERE. B, KA. B AIREIEE) RN RS I 45 S 1 ok

b) SIS ()4 NAF S GB 19489 HT GB/T 27476. 1 fRHEESK,

o) RFIFEM . SRAEEE B A R IR Ty (1 2 B R S A R R B SR A RN B B8 AT - 28 IR, R
TR FZ I ORATU ()0 58 Ab B

5 MAREMLIEENX

51 HARREEKR

511 RIERENGHATNZEK 2d~7d, 2 YCREMII R BLERE 7d~21de WIS 2 DRSBHT
GRHWHRZER, NERERATE 3 RSN W Z0CRERA, B RECE R T RE—3.
5.1.2 SUNTMEATLH T, BRI EATATHE.

5.1.3 FREAE TRESCICHE TRERR L, Al 2R AR 8] J5 A o

5.1.4 AHRENGHAT, WKL AR N 53 N4 F 5206 508 T KRG RE A R b+ i / 11 =k
.

5.1.5 HAESKE =N F R FE (g AEEE) AT,

5.1.6 i TRy ACRRINGIN, S G T T R S5 ot . AR R, BOROR R 4
FRSERAE TR IR B A, BELAEFI R A4 . RPORTE DL T AR R0 RS 1 JE B 1k (0 8 22 B AT R T

Ko
5.1.7 RERAT HESIRAER &, HHRERERA EK . Q0 E RN FAARS il s
WFREE.

5.1.8  ANERHIMESS i WA Sk B 77 SRR AS T o

5.1.9 AIER BB AR B REENGI, 1Ei2 1% 25250 5 1A (8] B AR FFIREAE 20 C~37°C 2|, FHAE
d Br il x.

5.1.10 FEMRUEE TG, MAICSRWCERRT (]G, W RE AR S B I% £ St B Bl HE 1= 2E 1) i 7 A 3R
Ao TEIERERER, NAREDRSMIIREELE 20°C~37°C2 i8], HiERmja AR 1h.

5.2 MEARLIEEK

5.2.1 JNAFERSRANW, FIWOREERSE . Fith, SRS ARG T RRRIMEE 2 5
a) RGBS ST B A T, BAT - FMRRIRACRIBERER, TRy “ SR AE
MR B “ATRETERR”
b)  AEBRI [A IR R IR B . WA TR AR AR BUTCH 7, ARTCRT BEFH RIE W] 5
RN CEEEAR: i NI N Ty FRARGR
d)  wEEEERAEE R YR, RS R
e) FEBEMN RN T B E R 25 A .
5.2.2 MEABAEABPIFHCR.
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5.2.3 RSBFEAS B S RISr RI N 5 B T 37 CHEIR I & F oW S AL 1 150 AN 8]

5.2.4 N RE PO BUREA PR T8RN 2 MR, N S MR RO RS, RRR S AR
WFE o IREY, FEAKE RS MR VR B A, 3 & UK 71475 o

5.2.5 NN, B TIREE . R TE 0 R TARIE R TR, SR REA R EEZ T 2 Ik,
FERE DI 200 MRG0 WERZESENTEEET 2R ROEE, MUy 2 IRER I —BUER &,
PO EIR S SR . WAREFERKR, NMEFH R ER N 2 K. WMR=4HER I EE RAHEA L
g ) — ek, WA 6 A& Rt ST IME,  JFAER T i W45 SRR B T AR — B PP A (101
HfE.

6 BREASHNSEE

WK AT S HE DN

a) FEWE: 1.4mL~6. 8nL;

b) pHfH: 7.2~8.0;

c) FETIKE: =16X10°/nL;

d) KT E¥: =39X10°/1 R

e) HIMIEHNETHTHE (PR) : =30%;

£) TS (PRENP) + =40%;

g) M4 <1X10°/mL.

SE 1. PRAETRRTIZE), NP RIGIERTZE).

2 SRR TR, T HIERE, FARKEETEES, WAL E IR

7 MK ATERRE

7.1 KRR

711 HRFARER SRS R, ERIRRIARA 5min 58 K.
7.1.2  FAHFRPISEN & MA bR IR RS o, SRR UG FIRRE, 2 R E RS £
E B A RS AR AR
G BRERBREEN Lg/nL, REREbREE 28 1.01g/mL,
7.2 ¥ERKLRETE]
7.2.1 FEWEARNERFERE, NEET 37T CHERNTRL.
7.2.2 FRRALRIREEEARSER 15min MW E FE TR ELH, 1R A1 G MERE WU AL, FEIEAT Ja Sl ik
a) MR EWAL, BENJE G MR
b) AR REA, k84515 E 60min;
c) i 60min AR FEAAL, WV EBINUIE & CRAWE R EWET) s miELig O
N %[5 B Al (LR 75U0/ml) AbFE 30min) , Rtk WAL BT B e, 3
B AL BT A AR R B b
7.3 &Kk pHE

7.3.1 NEE HIIAEAS B0 N SRR 0 R pH AR AR e
7.3.2 KSRGS BT B I VE I Y 5. 5~9. 0 ) pH AR ERAS MRS pH {8 .

4
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7.3.3 CROEWBREARAG, 7R pHiRAC B SI IR E— R, SFIRBIX B S JE1E 30s N 5F5
HES AT BEAT XS b, B pH H.
E: EHEAH BYEREW pH E N 7. 2~8. 0. pH<T. 0 IFFEA RS HCR D FIORS T80 kb, AT REAFAE S8 R A XU o
FE GRS pH>8.0, WILTRIFIM. FEIEAR. FRIE BRI 52 1K) JE4S

7.4 RBRFHVEE

7.4 BRI —3T RAE (BEAR 1 5mm) —RVEEDRPRGE, R B0 IS IORAE (R
BUEE T, WAL KT, TR R R .

7.4.2 BRSBTS/, PR <2em, FFHRE S H R SR 2em 22,
VRIS BTSRRI 5

7.5 FBFREBE

7.5.1 R CASN BT LIS FIm AN, AT MEF R AR Sk R AT
Rk AT, AR TOMAE RIOILE, BITER IR D  WBIENG B, KR4
TR

7.5.2 REENET LI EEH TSR A TR Z ORI E— 2, AR S
A, RIR TR TR, (T REROUR TR ST 5 R SRR o

7.6 EWRKEE
7.6.1 BTAEMNER

7.6. 1.1 KETIRS ARG T SR TR E R, —BUIEOLT, G 30min~60min PAE T
B R AEIAE] 80%~90%.
7.6.1.2 KETIEI)<A0%H, SEEATRE GG CHEFA-RIEBR AR SRS KR, 1T
KT HAFIE R
7.6.1.3 KSWFEA—Bde, ROZRIVPARRS T M7, BAE 30min WSS, ARG 1h.
S KRS AR T AR TR A I . KB SERS T 3R WS A L BRI S IR B T4
25%~30% 93 M ARNBNHIHS T S Jyid e 2T B ek

7.6.2 ¥TIES

7.6.2.1  KINE ARG R EDE BB IE MR T R E ST . AR E R e R B A
HZ (world health organization, WHO) FEFEH FIVEALRS TG /15L& B R4,
7.6.2.2 FAEFEE /DK T ECEEATBETORS T ROREAS, BLREIREA T 2 K, BRI BTRE T 200 NBLE,
SR JE IR IR 25 L 1 95% P 5 X 8] 22 S nT 452 28K, BBy o BAR#REdL 5. 2. 5 @47
7.6.2.3 SR WHO HEFZ R, kG531 AL 4 4L
a) a: POERTMIEE) O THE =25m/s) , FTFEaigik. RELSI—KEAFEY), 1
Is PANGR R L 200y 25 m (B0 1/2 BKD
b) b2 BHEATIIEE) ORI S/ s<H5 T8 EE <25mm/s) , K FIZahifEk, 2 HL&BIE
—RERIZ3N, 1E 1s WG RRZ PER 5um/s~250m/s (BLREDR 1TAKK, H<S
172 BK) ;
c) cZk: JERimNEs) R FHEE<Sum/s) , SRZATM MR EraiEs, #E
M OHm/s~5Hm/s;
d) d%k: ANizzh, RBHEA FEahizs).
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S VRS TE AT, R S OSSR FLZ B O o SRS TR — X P R S B R AZ Bk
7.6.2.4 EWARARES 60min N, =50%1KE T 5 b R bk B 2855 .

7.6.3 HTIHH

7.6.3.1  WRH] WHO HEF7 1O M0 B o b, R RS 7% T H RO T RS 1 ih 2.
7.6.3.2  NAERMETH 200 f%58% 400 f5RBOC R EOR IR A, B SIS A KSR RS AL %
MR o

7.6.3.3 FEWAEATEIRSY)E, NHUH G EEREAR D HIERRE, BT A

7.6.3.4 KT HE<<20x10°/mL 9 b KETAE: RSV A L TORS T IR TERS T .

7.6.4 FETHRESDWH

7.6.4.1 I WHO HEFE () L IR P L TR TR 0, I FHZE IR (Shorr) Juaikalim &k
Pk gettyd: (Diff-quick stain, Diff-Quik) , (BN 5HRiES EHFEAT HE A AIEGAIE
7.6.4.2 VHERSTIEASE, BErrskEB. hEBL. EBRARERAE LY, 4R N EREE. i
AR TG TR TS R RV N = TR
7.6.4.3 VMK TIEAK, SOVEE LA RS T WA LGRS T 20%, SR IFE
5 b DA
7.6.4.4 TRFITEEF RS T2 9 5 R T 2K

a) ABEHFEFERSHETZHET 12%~15%;

b) AT HIEW RS, EWESETHENET 4%, KT 4% ZHEASE.

7.7 FELCETENDT

7.7.0 F LIRS, WA T BB TIRE, & 400 LR R T EH <4 ANEE R
200 FEALEF R <16 /N, AT N RS FIRIE <2x10°/mL” , [FIS AR RS RILAT I8 sk T
7.7.2 WRFEIRGREHR FIRE, ATMEDRE B REDRPE: o<k FikE<1
X 10°/mL; EERE/REFE: 1X10°/mL<t FIREE<5X10°/mL) 5 Zis Wirt, W] ik 5 /b hs i s B
%, BBt i BUE R GBSOl Bl — kKA & (100 um %) THEUR M5 3
FEXS HE R FRORE IR B 25 R

7.7.3 {§iH CASA RGO HTFE FIRIERS, FE N M ALEF i vE (BB ED IRER FIRE
SIMTHERATE, WRFIR T IEEE 200 MG T, REPRAESERPLEEER iR THRER
R, FEXTRZERKR, ZRMES%E” , 8 HF LR TR .

7.8 TR TIERIDT

781 SEH A R A LR TR, LR B 5 1 5 R AR R R B T
7.8.2 KL 3000g. 15min BAUHEE, F& LI, B FL 50ul AR TU0EmS, 1A
JEFEI R, IR T A TR T M. o R R 3000
g. 15min BV AR AT, @IS .

7.8.3 EBILERIRREAR T W BT AT T, MR ER T, ITERS i) i
PR R T, B LTV R B TR T/ 4 B M T/ n AN WLBF, A S sk
FEEINS T4/ 4 B AN T/ 73 n MBS, SR REINE T, @k .

8 FRETH

6
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8.1 IERIEIEFHRSEX

FEHUHE L M br e R EREF (standard operation procedure, SOP) 45 MFT & LU R 2K
a) SLHIVE: SOP M)gmE Ry B, 7EAFA AT RUE (2R B ORFE S W TR — 2

b) GefE: EREIUR RSB 0T B VA QB AN A DA R AN ARG T T5T | ¥ I S7AH . ) SOPs
c) EAME: AR T ERE AR AN T 7 (R A B

d) Gl CIERUY SOP Rifs FEAE N AFBRR B IIE S RS -

e USEIRIREE. RIS R AR, SOP RO R AE

8.2 SAIREH

8.2.1 FEMIMEAMN IEFEAEL. ik, Bl w5 RIS, BRIRE. 4. Rk,

8.2.2 M THREMAFANE M B+ RF, HMHE3NEERRE%EIL 0.01g MBFKF, HEFERH

AHE T EVIRE 1 K.

8.2.3 EIfd FAH 2 LM BT 45 HH 22 ST MR 1) CASA R G HEAT RS W A0 HT, DL A5 Y v 1) R 3

AR ERT X, WO NTRIE,

8.2.4 EAFH W HEG MK TR, N ORI S, Bk Bohs 6 N H ~12

AN HRRHE 1k, W T EOn R s e . B 10 um IR THEGH .

8.2.5 IIEIREE HARKRE 22°C~25°C, RAEM 37 CIHEIEI T MR R M AEIR 37 CHEfA R CASA

R, BRI SR 715 T30 =R

8.2.6 X THAMIKEHMIAR . Wk, BESENAATH TR MERIE, HIERAAIHANELLR.

S BRI B 5 BIRE TG WA, —RETRIREE, LB TR

FIEL, ARG 1h BRSO 7% 77, FESE An B 4 K, ARENS PSR T ROORE A ¢ B Se, HEE PR
AN A AL P AT >0. 05, TN e 5 2 A8 F R

8.2.7 XTRMES. M IE B AR S E R B b R T 2D N R AR 1 IR

8.2.8 XPHE FI pH R4, B bR AV I8 UE V23 AT BRI

FE: FREAVEIREE: AR LR 3 R GREFERRYE . PiE. BRME R IEEE 1A CRVREE IFR A .

¥ pHARARHT 1/3 BASRMEER D, RS 20 B8 45 R ShRMEE T pH AL, 7E 0. 5pH JEREA,
TV BAIE 2

8.2.9 UNTE[R]— S50 5 {5 FH P AR LA b it R BRAS F 2 Ar AERH bR, AR A BT EAT X, BeiE FL vk

WtE, DERECR) R E R E GRS EOT T R AT RS I .

8.3 pTdiEHRERH

8.3.1 MEEAFEIME e B Ad R, AR TALEE, R TRENNE RS, St
SN Ar e S IEA TR
8.3.2  REVHSH o3 AT Ik FE A 4% BRIL SOP SCARREAT .
8.3.3 MR RXKE FIRFEHAT = M.
8.3.3.1 EWEE M SR HEI. BRSO RFEA, tnT U R .
8.3.3.2 It ZI AT TG T35 100 = BRI, F R AT I A5 5 s P R A DA A R 1)
PRATER H SR R AT A 73 T VPl

FE A T CANE 0 SR U, MR DL RS R 1920X 1080, W% 60 fps, HFR=

10Mbps. Kl ZED> 5 NMAFEF, B MLEFFFS: 205,

E2: REIFE UL R IE 575 <5%.

8.3.3.3 JRIEIMETEMIG, MK FIW g RemrEls, g RinEmiEEF.
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8.3.3.4 JRIEKIEHEEMARME RPN K, MEKIRZE R AERRR, IR IE, s
FEFE e 5 P AR EEEAT REAAGL N o

8.3.4 BRSNS A FIT, 8l HoAth 7] 2 5206 S 300 AT OSBRI 445 R 42 Al 4 »
IR ARSI, FEINPAAIE,  [RI C AR R R B 18

8.3.5 AR H /M T EEAR R BECRE T IIREAS, RIS IR KT TR TS
i, BEREAN ER N 2 K, FIREDSHT 200 MR F, WAL 2 IRES SR —EE S, HERY
R

8.4 HiERETH

841 ELHITLYRINKRYR A GUR IS FAATH L, SO . RO SRR 5O T
1B BRI R T R % A
8.4.2 ELIEIL{E BALT B ICHEIR — A A I TR R RS HOAMT « 5658 1B U PR SO 5520
fie, MR RURING REISEHE . HET, 5 BRI R
8.4.3 Falfh A BRIy # K IR ISR UL SOV HORSS, RURR L SR 1045 B AR B
8.4.4 I REMMEAT S0 I S S E DB, 45/ ) FLDBEGE U 40T LA J B A
B Dl . BT RIRIEE0R T T4 5 LB S MR IS T I9M, 420 08
oo P, B M IS0 5 4 AT B S R 22

E: AR AREUN S A S IE G RO R, 0 1 AN FREGET 1T B AR ARSI & R i (B R

1497

9 HRIRSE

9.1 HR|EMER

9. 1.1 SRR N AR N SN A SRR B A% R

9.1.2 REWHERSWAWIEE, WARFEIRARTUY, NEPCRAEZR.

9.1.3 WRFEWRP LK TR OCRERIR - TR T LkEZ KRB T TR T
BTy — (B 100 MK T4 20 MUAER BRKS7) , SRR sPid s HAR | 40 %, Rl
BAT R TIREZET

9.1.4 EHRE/NUTR A BECT IR SR TR LS T1 0 AR EE R

9.2 HZRJKERER

SRR 1 B 2 N AT
a) ARACREET (8] ;

b)  ARAFZUSCI 8] 5

) ARAHI I ] 5

d)  ZE AR I 1] 5

e) FpARA;

£) ARAEUCE

g) ARAKLIE

h) R H %

1) ARABTEIERE (EARATE ., SRR, MAGERMEBARNE)
3 RN B ARG T



9.3 HBREANTAR

R L0 T A 2 B AL

9.4

9.5

9.6

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)

ARER IS [H] 5

KRB

R

IR (8D

pH {H;

TRAK T [8] 5

Riba Sz,

R TR B 4

IR RCPAR &Y WRLPAE

ARG T REBIREE N

BREASTTSEE
R LM 22 (B L 3 -

a)
b)
c)
d)
e)
f)

R
FEBOBAL IS T8] 5
FE pH AE

FE TR s

A IS 30 7 E 7 %
SRR LIPAE R

BEEKER

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)

4

450 5

TR

12 5 MER S

Il R A2 W 5

FEAR YR 5

BRI

PRAS KAL) H HA AT (8] 5
PRACR LA 15 5 B

PRAS AR 2 3 BT FR) IS 18] T8] B 558 A5

Hth

HAth R 2 D0 N A3
o U I B A RIR PR, A TIRIEAR . T T8 T 200 S, HERIRZERCK,

a)

b)

ERMSH” FENR;
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IR TS RE TR A CORSRERIR) R kel K RERR T T

i 1/5, NAERE FICRHEAN F 2R, FFEBEATR TS E T
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	5.1.1　受检者采集精液前应禁欲2 d～7 d，2次采集的时间应间隔7 d～21 d。如果2次精液分析的结果有
	5.1.2　仅为了观察有无精子，禁欲时间可不予考虑。
	5.1.3　隐匿精子症或无精子症患者，可适当延长禁欲时间后再检测。
	5.1.4　受检者采集精液前，临床医生和检验人员应给予受检者关于采集精液样本的清晰书面/口头指导。
	5.1.5　宜在实验室附近私密的房间（如专用取精室）内进行。
	5.1.6　通过手淫方式来采集精液时，应避免使用润滑剂等矿物油物质。在采集过程中，应将精液全部收集在干净的容器内
	5.1.7　应采用广口容器为采精容器，并确保精液没有丢失。当部分精液丢失时需在报告中记录或建议下次复查。
	5.1.8　不宜采用性交中断体外射精的方式采集精液。
	5.1.9　可在家里或其他场所采集精液，在运送到实验室期间应保持温度在20 ℃～37 ℃之间，并在报告里予以记录
	5.1.10　精液收集完毕后，应记录收集时间后，并将样本立即送往实验室或按照医生的指示处理样本。在送检过程中，应保

	5.2　样本处理要求
	5.2.1　应评估精液外观，判断精液颜色、质地、气味等。不同情况下的精液外观具有差异：
	5.2.2　测量精液样本体积并记录。
	5.2.3　精液样本接收后应立即加盖置于37 ℃恒温孵育箱中观察液化情况和时间。
	5.2.4　检测过程中发现样本中精子数量过多需要稀释时，应使用适当的稀释液稀释，将精液与稀释液充分混匀，并确认精
	5.2.5　一般情况，检测精子浓度、精子活力、精子存活率、精子形态时，每份样本应重复分析2次，每次至少分析200


	6　精液常规分析参考值
	7　测试方法和流程
	7.1　精液体积
	7.1.1　宜采用称重的方法计算精液的体积，在接收到标本5 min内完成。
	7.1.2　用电子天平预先测定贴有标识的取精杯重量，采集精液后再次称重，减去原始重量得到的差值即为精液体积。

	7.2　精液液化时间
	7.2.1　精液离体收集到容器后，加盖置于37 ℃孵育箱内液化。
	7.2.2　待液化的精液样本每隔15 min从孵育箱中取出，混匀后观察精液是否液化，并进行后续操作：

	7.3　精液pH值
	7.3.1　应定期验证检验人员根据对比色卡读取pH测试条结果的能力。
	7.3.2　精液液化后应立即使用测量范围为5.5～9.0的pH试纸检测精液pH值。
	7.3.3　将精液样本混匀后，在pH试纸上均匀地涂上一滴精液，等浸渍区颜色均匀后在30 s内与标准条带进行颜色对

	7.4　精液黏稠度
	7.4.1　将精液吸入一支广口径（直径1.5 mm）的一次性塑料吸液管，稍用力挤压吸液管，使精液借助重力滴下，观
	7.4.2　正常精液会形成不连续的小滴，拉丝长度＜2 cm，黏稠度异常时液滴会形成超过2 cm的拉丝，此时应记录

	7.5　精子凝集或聚集
	7.5.1　采用CASA系统或手工法分析精子活力时，可见视野中活动精子以头对头、尾对尾、尾尖对尾尖、混合型、缠结
	7.5.2　不活动精子之间、活动精子与粘液丝、非精子细胞或细胞碎片之间粘附在一起，为非特异性聚集，不属于精子凝集

	7.6　显微镜检查
	7.6.1　精子活动率
	7.6.1.1　精子活动率是指活动精子占精子总数的百分率，一般情况下，射精30 min～60 min内精子活动率能达
	7.6.1.2　精子活力＜40%时，应进行精子活体染色（首选伊红-苯胺黑染色法）或低渗肿胀试验，评估精子的存活率。
	7.6.1.3　精液样本一旦液化，应立即评估精子的存活率，宜在30 min内完成评估，不应超过1 h。

	7.6.2　精子活力
	7.6.2.1　检测常用传统显微镜法、连续摄影法和精子质量分析法。其中精子质量分析法为世界卫生组织（world he
	7.6.2.2　对非严重少精子或非可疑无精子的样本，宜每份样本分析2次，每次分析精子200个以上，然后按照两次结果的
	7.6.2.3　参照WHO推荐意见，将精子活动力分为以下4级。
	7.6.2.4　正常标本采集后60 min内，≥50%的精子呈中度或快速直线运动。

	7.6.3　精子计数
	7.6.3.1　可采用WHO推荐的用血细胞计数板法，也可采用精子专用计数板进行精子计数。
	7.6.3.2　应在显微镜下用200倍或400倍的放大倍数检测湿片，确定最适当的精液稀释倍数，制备稀释样本。
	7.6.3.3　精液样本充分混匀后，应取两份重复样本分别作稀释，再进行精子计数。
	7.6.3.4　精子计数＜20×106/mL为少精子症；精液多次检查无精子时称为无精子症。

	7.6.4　精子形态分析
	7.6.4.1　可使用WHO推荐的巴氏染色法进行精子形态分析，也可使用绍氏（Shorr）染色法或迪夫快速染色法(Di
	7.6.4.2　评估精子形态时，精子的头部、中段、主段和残留胞质都正常，才能评估为正常形态。所有处于临界状态的形态都
	7.6.4.3　评估精子形态时，仅评估有头有尾的精子。如有头无尾的精子超过20%，应单独计算并在报告中予以注明。
	7.6.4.4　简单的形态学评估将精子分为正常和异常两类：


	7.7　严重少精子症的分析
	7.7.1　手工法检测时，如果不需要得到精确的精子浓度，当每400倍视野中精子数目＜4个或者每200倍视野中＜1
	7.7.2　如果需要获得精确的精子浓度，用于严重少精子症（包括：极度少精子症：0＜精子浓度＜1×106/mL；重
	7.7.3　使用CASA系统分析精子浓度时，可通过增加分析视野的方法（最多视野数）提高精子浓度分析准确性，如果每

	7.8　可疑无精子症的分析
	7.8.1　当任一湿片全片扫描后都没有观察到精子时，应离心精液以确定在更大样本量中发现精子。
	7.8.2　精液经3000 g、15 min离心沉淀后，弃去上清液，剩下约50 uL精浆和精子沉淀物中，混匀后再
	7.8.3　在离心后精液样本沉淀物中观察到任何精子，则提示隐匿精子症，应在报告中注明“精液涂片镜检未见精子，经离


	8　质量控制
	8.1　标准操作程序编写要求
	8.2　分析前质量控制
	8.2.1　精液样本应正确留取、运送、验收、编号、保存等，避免饮食、药物、特殊习惯的影响。
	8.2.2　用于精液体积测定的电子天平，宜使用自动去皮的精密度达0.01 g的电子天平，且每年应由有资质的计量机
	8.2.3　宜使用相差显微镜或配备相差显微镜的CASA系统进行精液常规分析，以确保精液中的大部分杂质与精子区分，
	8.2.4　宜使用可重复使用的精子计数板，并应有计数池深度的检测报告，且计数池每6个月～12个月应校准1次，确定
	8.2.5　环境温度宜保持在22 ℃～25 ℃，应使用37 ℃恒温孵育箱液化精液及恒温37 ℃箱体式CASA系统
	8.2.6　对于接触精液的容器、吸头、移液管等应进行精子毒性验证，推荐采用容器相容性实验。
	8.2.7　对于移液器、监测恒温箱等恒温设施的温度计至少应每年要校准1次。
	8.2.8　对新启用的pH试纸，应用标准溶液验证法进行验证。
	8.2.9　如在同一实验室使用两种以上品牌的精子分析仪或计数板，应在使用前进行比对，验证其准确性，必要时联系厂商

	8.3　分析过程中质量控制
	8.3.1　从样本接收到测定完毕的全过程，包括样本的预处理，应建立稳定可靠的测定系统，实施完善的室内质控和参加室
	8.3.2　精液常规分析过程应严格按照其SOP文件进行。
	8.3.3　应每天对精子浓度进行室内质控。
	8.3.3.1　室内质控品可以是实验室自制的、分装的精液冷藏样本，也可以是商用质控品。
	8.3.3.2　可通过刻录视频进行精子活力的室内质控测定，常规分析时应使用与室内质控评估相同的视频或计算机屏幕进行精
	8.3.3.3　质控测定完成后，应及时判断结果是否在控，并将结果加至质控图中。
	8.3.3.4　质控失控或患者样本检测结果波动过大，应查找误差可能产生的原因，并及时纠正，质控在控后方可继续进行样本

	8.3.4　积极参加外部组织的室间质评，或与其他同级实验室进行比对。如发现检测结果失控或偏倚，应及时查找原因，并
	8.3.5　对非严重少精子或非可疑无精子的样本，检测精子浓度、精子活力、精子存活率、精子形态时，每份样本应重复分

	8.4　分析后质量控制
	8.4.1　宜由有经验的检验人员对检测结果进行审核，应核对患者信息、检测结果的稀释倍数有无考虑、与以往的检测结果
	8.4.2　宜通过信息化手段实施同一患者不同时间检测结果的对比分析、患者自助领取图文报告等功能，患者信息和检测结
	8.4.3　检验人员应为患者及临床医师提供必要的咨询服务，即检验结果的合理解释。
	8.4.4　使用月均值检测进行实验室检测的趋势性分析，每个月月初应统计分析上一个月所有标本的精液量、pH值、精子
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	9.1.3　如果精液中无头精子的尾部（大头针状头）、无尾的精子头或多条尾巴的精子超过了精子总数的五分之一（每10
	9.1.4　宜保留小数点后一位有效数字报告精子浓度及活力分级相关结果。
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