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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件中的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由弘大传承（北京）中医药科技研究院提出。 

本文件由中国人口文化促进会归口。 

本文件起草单位：弘大传承（北京）中医药科技研究院、中国中医科学院养生保健研究中心。 

本文件主要起草人：黄明达、刘焕兰、马晓彤、张雪亮、张维波、胡晓峰、于娟、李荣、冯丽梅、

李艳慧、延美元、徐凤艳、杨凤凤、尹莉、李娜、杨妍、李克海、陈小娜、赵素霞、乔东红、迟毓刚。 
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 引 言 

随着我国社会经济高质量发展与全民健康意识提升，中医养生保健作为具有民族特色的健康干预

体系，在政策支持与市场需求的双重驱动下迎来全新发展的机遇。为规范行业服务标准、促进技术创新

应用，依据《中华人民共和国中医药法》《“健康中国2030”规划纲要》等政策法规，特制定本技术规

范。 

中医养生保健（非医疗）抚触健康疗愈服务（简称“中医抚触”）是基于中医“经络学说”“精气

神理论”构建的界面医学体系，通过特定手法作用于人体表皮感受器，经神经-内分泌-免疫信息网络调

控机制，实现气血调达、脏腑平衡的生理效应。其技术特征体现为：运用生物全息原理，以非侵入性手

法刺激经筋皮部；采取无痛渗透技术激活微循环系统；建立能量信息交互通道促进机体自愈力提升。相

较于传统按摩推拿，本疗法具有手法轻柔、适应症广、安全阈值高的显著优势。 

本技术体系融合现代生命科学多学科研究成果，创新形成包含评估诊断、干预方案、效果监测的完

整服务系统。其作用机理涵盖三个维度：通过神经末梢传导调节自主神经系统功能；经毛细血管网激活

改善组织代谢效率；依托经络传导重建机体能量动态平衡。临床验证表明，该技术对气血虚弱、慢性疲

劳等亚健康状态具有显著调理效果，适用于全生命周期健康管理，尤其在治未病领域呈现独特应用价值。 

本标准由弘大传承（北京）中医药科技研究院联合中国中医科学院养生保健研究中心专家组共同编

制，系统整合传统徒手疗法精髓与现代循证医学规范。编制工作重点遵循三大原则：传承中医“以手代

针”的经穴调控技术优势；建立可量化评估的操作标准体系；构建产学研协同创新推广机制，旨在推动

中医特色技术标准化发展，促进健康服务业提质升级。 
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中医养生保健（非医疗）抚触健康疗愈服务技术操作规范 

1 范围 

本文件界定了中医养生保健领域中中医抚触所涉及的专业术语和定义，规定了中医抚触的施术前

准备、操作步骤与要求、注意事项与禁忌等内容。 

本文件适用于对中医养生保健行业中提供中医抚触服务的从业人员进行管理，可作为指导他们开

展中医养生保健（非医疗）抚触健康疗愈服务的规范性操作指南。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 15981-2021 消毒器械灭菌效果评价方法 

WS/T 313-2019 医务人员手卫生规范 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

中医抚触健康疗愈服务 TCM Touch Health Healing Service 

中医抚触健康疗愈服务是以中医康复学、筋经学、按摩推拿学，以及中医的脏腑经络气血运行和中

医治未病养生保健理论为指导，借助了现代解剖学、神经学、心理学、生物力学等知识，分别作用于头

部颅脑、脐部腹脑、体部皮脑及其四肢关节等处，通过特定手法如揉、推、按、捏、拉伸、摆动、轻拍

等施于体表特定区域及经络穴位，以手代针，以触为媒，采用轻柔、缓慢、持定的独特技法，调和阴阳，

疏通气血，平衡脏腑功能，从而缓解身心不适，促进自我痊愈能力的一种非侵入性健康干预和健康调理

的专业技术服务，并融合了能量传递与生物应答，以实现表里兼顾、身心并调的健康疗愈目标。 

4 施术前准备 

一般要求 

施术前应全面了解受术者的身心健康状况，包括日常生活工作环境、家庭关系与生活习惯等整体状

况，做到个体化和有针对性。 

用品用具 

准备中医抚触床、一次性床单、消毒毛巾、医用酒精（75%）、手部消毒液、口罩、手套等。 

操作部位 

应根据受术者的具体情况选择适当的操作部位，如头部颅脑、脐部腹脑、体部皮脑及其四肢关节等

处。充分暴露操作部位，确认皮肤无破损、溃疡以及化脓性皮肤病等影响操作的情况，并保持清洁干燥。 

体位 

应选择受术者感觉舒适、能持久保持、且便于施术者操作的体位。根据不同的操作部位，常用的体

位有仰卧位、俯卧位、侧卧位等。 

受术者和施术者 
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受术者应舌抵上腭、闭眼，保持全身肌肉放松，并做好充足的心理准备。施术者应注意观察受术者

状态，如有紧张、恐惧、焦虑或肌肉紧张等情况出现，应积极沟通说明以解除其心理压力，严重者应及

时终止操作。施术者在施术前先要用热水洗净双手，不能佩戴戒指，不要吃有很大气味的刺激性食物，

在操作全过程中都要佩戴口罩。 

环境 

原则上应在空间充足的室内实施中医抚触，避免冷风、强风及直吹风。可采用单人单间，或双人、

多人一间（应有帘幕或屏风分隔，确保受术者隐私）。每位受术者受术空间原则上应不小于长3m×宽2m

×高2.5m。空间内应采光柔和、通风良好，应保持环境温度24℃ - 26℃，相对湿度40% - 60%，环境清

洁卫生，还应备有饮用水及洗漱台等设施。 

消毒 

4.7.1 用品用具消毒 

抚触床及直接接触皮肤的用具用75%酒精擦拭消毒；重复使用的工具按 GB/T 15981 - 2021 进行

高温或化学消毒。 

4.7.2 操作部位消毒 

施术部位一般无需消毒，但应保持局部皮肤清洁。 

4.7.3 施术者消毒 

施术者操作前需用流动水和抗菌洗手液按《医务人员手卫生规范》（WS/T 313 - 2019）七步洗手

法清洁双手，操作全程佩戴医用外科口罩及一次性手套。 

5 操作步骤与要求 

准备式 

5.1.1 巨灵掌手部能量灌注 

a) 观想能量球：施术者静下心来，集中注意力在自己的手心部位。在脑海中观想手心之中正缓缓

浮现出一个能量球，它熠熠生辉，散发着柔和而明亮的光芒，这光芒虽明亮却丝毫不刺眼，带

着一种温暖且强大的力量感； 

b) 球不变，手变大：保持能量球的大小、形态和光芒不变，将全部的意念集中在手掌上，想象着

手掌开始慢慢变大，如同在缓缓充气一般，一点点地、持续不断地扩张，越来越大，感受这种

由内而外的力量在手掌中延伸，仿佛能够覆盖无尽的空间； 

c) 手掌不变，球变大：让手掌保持稳定，将意识转移到能量球上，观想这个能量球开始逐渐膨胀，

它的光芒愈发强盛，体积越来越大，不断地充盈着手掌，让手掌也随之充满了澎湃的能量，似

乎要将这股力量释放向四面八方； 

d) 手掌和球同时变大：我们同时观想手和球一起变大。手心的能量球光芒爆射，不断扩张，与此

同时，手掌也如同与能量球相互呼应一般，以相同的节奏、相同的气势变大变宽，二者相互交

融、相互促进，整个巨灵掌仿佛化为了一个巨大的能量源泉，拥有着震撼天地的力量潜能； 

e) 恢复正常：完成上述步骤后，慢慢将注意力收回，使手掌和能量球恢复到正常状态。 

5.1.2 引气归田体部能量灌注 

a) 施术者引导被受术者平躺在抚触床上，眼睛微闭，全身放松； 

b) 施术者站在抚触床的右侧，右手劳宫穴正对体验者丹田，轻轻放在上面； 

c) 引导被受术者用鼻子慢慢吸气到丹田，随着肚子慢慢鼓起来，手掌逐渐加压，肚子鼓到最大极

限，屏住呼吸到不能屏气为止； 

d) 引导被受术者者嘴巴微微张开，慢慢吐气直至吐净排空； 

e) 重复上述动作流程 3、6 或 9 次，根据具体情况可以调整。 
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正式调理操作方法 

5.2.1 头部颅脑调理 

a) 体位：施术者端坐，坐在受术者的正前方，受术者平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤： 

1) 正襟危坐，如如不动：施术者调整自身状态，保持专注和平静； 

2) 蒙以养正，太极启用：拇指相对放置于头顶 - 顶轮百汇穴；食指触在太阳穴上；中指触

在耳骨后面最高处；其他两指可随意放； 

3) 物我同胞，一脉相承：双手托住头部 2 分钟； 

4) 水火既济，乾元之功：双手四指并拢或三指并拢，卡住枕骨的外沿 2 分钟；用左手托住脖

子，然后把右手三指并拢抵在大椎与肩胛骨中间；再用左手放在另一侧同样的部位，慢慢

顶起，缓慢放下 3 次；沿大椎向下换做三个不同部位；双手缓慢从大椎穴抚触到脖子，在

头部两侧缓慢离开； 

5) 明眸善睐，木火通明：将左手空掌劳宫穴对准左眼扣在左眼上；右手的中指按压右侧的风

池穴的部位 1 - 2 分钟；然后以同样的手法换到右眼 1 - 2 分钟；双手托住头部，从头

部两侧缓慢离开； 

6) 母子和合，其乐融融：左手托住后脑枕骨处，把头部托起；右手三指放在额头上；中指在

印堂，食指无名指在奇角上，做能量启动，念能量启动 7 遍；双手以包夹式缓慢离开头

部； 

7) 敬天爱人，心心相印：双手合空撑，两大拇指相对形成心形；以大拇指指根托起头部，头

部向前微倾 1 - 2 分钟；双手打开后托住头部，从头部两侧缓缓放下，然后缓慢离开； 

8) 阳光普照，万物繁荣：以双手的大鱼际放在太阳穴上；左手沿着太阳穴骨外沿压揉一圈，

压住再用右手沿着太阳穴骨外沿压揉一圈压住；以腰部发力，双手同时向中间挤压，这算

一次，共做 3 次；大鱼际放在太阳穴，大拇指按压承泣，食指按压迎香穴，中指按在承浆

1 分钟；大拇指按压睛明穴，中指按在听宫，小拇指在耳尖后按压 1 分钟；双手大拇指同

时按压神庭穴，沿两侧到耳部，按压耳部 1 - 2 分钟；中指按在翳风穴，无名指在完骨穴

1 分钟；双手大拇指按压承浆穴，其他四指相交于下巴 1 分钟；按压承浆穴 1 分钟，从下

巴分开经耳后；大拇指在百汇穴，食指在听宫，中指按在翳风穴，无名指在完骨穴，小拇

指在枕骨处 1 分钟；双手经头部两侧在头顶合十离开； 

9) 运转乾坤，恒放光明：做头部的∞字运动，注意开始托起头，先向上方停 30 - 60秒；然

后开始先向左上方做慢慢画∞字，直到左侧的脸部完全与床平行；然后缓慢向右上方转动，

再从右上方向右下方旋转，直到右侧脸部完全与床平行，共做 3 次；做完后再向上方托住

停 30 - 60 秒；双手托住头部，从两侧缓慢离开； 

10) 元亨利贞，大德曰生：双手大鱼际放在锁骨外侧，小鱼际在肩缝，双手按压肩部 1 分钟；

双手放在两乳部位(男士给女士做时，先把女士自己的双手放在乳房上)；双手分别向外测

压揉 7 次；再向内侧压揉 7 次；再双手同向顺时针 7 次；最后双手同向逆时针 7 次。 

5.2.2 脐部腹脑调理 

a) 体位：施术者站立在受术者左侧，受术者平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 无极太极，八卦九宫：沿着腹部八卦的部位顺时针方向做无极 3 次；然后逆时针方向画 3

次太极。三才合德，万物生成：自肝胆区抚触到脾胃区；脾胃区抚触到耻骨上沿；再从耻

骨上沿抚触到肝区，共计抚触 3 次； 

2) 仁者爱人，共沐春风：左手抚触在肝胆区，有一定向肚脐方向的力；右手放在肋骨下方向

肚脐方向挖揉，8 次； 

3) 礼仪之邦，中华文明：左手放在左右两肋的交接处，有一定向肚脐方向的力；右手放在两

肋的中间向肚脐方向挖揉 8 次； 

4) 厚德载物，五谷丰登：左手放在脾胃区，有一定向肚脐方向的力；右手放在肋骨的下方向

肚脐方向挖揉 8 次； 
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5) 义薄云天，四海升平：左手放在左侧的带脉上，有一定向肚脐方向的力；右手放在带脉上

向肚脐方向挖揉 8 次； 

6) 乾元四德，普化分裂：左手放在左侧胯骨上，有一定向肚脐方向的力；右手放在胯骨前向

肚脐方向挖揉 8 次； 

7) 天一生水，润物无争：左手放在耻骨上，有一定向肚脐方向的力；右手放在耻骨前向肚脐

方向挖揉 8 次； 

8) 止于至善，谦德恒通：左手放在右胯骨上，有一定向肚脐方向的力；右手放在胯骨前向肚

脐方向挖揉 8 次； 

9) 雷行雨施，百子成龙：左手放在右侧的带脉上，有一定向肚脐方向的力；右手放在带脉上

向肚脐方向挖揉 8 次； 

10) 男女顺逆，运转九宫：男士按照人体九宫格的顺序从一到九，做九个点的下压挖揉，（离

肚脐都是四指三寸）；女士按照相反方向做，从九到一，每个点按压 9 次； 

11) 天圆地方，世界大同：用右手的中指指尖从肚脐开始顺时针旋转画圆；当画出离开肚脐后，

可以用五指的指尖，腕部用悬空力，在整个腹部画圆，直到画到带脉与床接触不能再画了；

再从左侧带脉与床接触的部位逆时针方向画回到肚脐；把劳宫穴对准肚脐；在肚脐颤抖几

下后在受术者深呼气时手在关元穴压下去；受术者反复呼吸，一直压住，引气归田；手随

受术者的呼吸，吸气时把施术者的手鼓起之后，呼气时慢慢与施术者的手自然分离。 

5.2.3 体部皮脑调理 

5.2.3.1 体部背面调理 

a) 体位：施术者站立在受术者左侧，受术者俯卧在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 无极起式，妙有真空,五行启运，百会贯通：双手手指相对形成无极状，在头部百会落下，

压住百会穴部位 10 秒左右；由百会向头部的两侧抚触，在耳部停留 15 秒；然后在枕骨处

两拇指相碰；再沿枕骨向上到百会，反复重复 3 次； 

2) 太极和合，阴阳平衡：双手从百会沿督脉到右肩开始向臀部方向画太极到尾椎骨处停；把

左手扶住八髎处，右手劳宫穴放在尾椎骨处做震颤 3 次；双手沿脊柱向上抚触到大椎；然

后抚触到左肩后，两手向左侧肩部开始向臀部方向画太极，到尾椎处停；把左手扶住八髎

处，右手劳宫穴放在尾椎骨处做震颤 3 次，为一个太极；双手沿脊柱向上抚触到颅底； 

3) 四相定位，八卦相乘：左手握固，以右手的四指并拢；用指尖在脊柱上按照每两块骨头画

一个“∞”  按照叠加法做到尾骨处； 

4) 五行启用，生命贯通：用右手的手掌放在尾骨处，右手的中指卡住尾椎尖，左手放在颅底；

做抻拉的动作同时口中念“通”字，音从腹腔发出到鼻腔，10 秒钟以上，念“通”字 3 遍；

右手不动，把左手放在顶轮，念“通”字三遍； 

5) 合抱太极，水火交融：右手沿着尾骨向下到右臀下，向右臀上抚触，然后沿着带脉到达命

门；同时左手从头部左侧向下抚触，在左侧带脉向命门处，双手在命门处汇合，停留 5 秒；

然后左手沿脊柱向上到达颅底，沿右侧肩部，向下抚触到右侧带脉，到达命门处；右手向

下到尾椎处向左侧臀部下沿抚触，沿左侧臀部到左侧带脉到达命门处，停留 5 秒； 

6) 赤子丹心，慈母爱融：两手从命门沿脊柱分向上下抚触；左手到达颅底后，沿右肩向下沿

身体的右侧经带脉到达命门；右手到达尾椎处沿右臀下沿外侧到右臀上，沿右侧带脉到达

命门停留 5 秒；左手向上，右手向下沿脊柱抚触；左手到达颅底后，沿左肩向下沿身体的

左侧经带脉到达命门；右手到达尾椎处沿左臀下沿外侧到左臀上，沿左侧带脉到达命门停

留 5 秒，连续做 3 次； 

7) 立身行道，无量光明：双手自命门开始，向右上方抚触，到肩部，沿着肩部抚触到左上方；

然后从左下方向下抚触到命门；再由命门向右下方臀部抚触一圈臀部再回到命门处，即在

背部做一个大的∞，连续 3 次； 

8) 根深蒂固，枝叶长青：双手在臀部做∞字抚触，3 次；然后把右手滑到尾骨处，把尾骨放

在掌心中震颤 15 秒；右手用五指尖以最轻柔的手法，像弹簧形状的从尾椎处划到颅底骨

处，左手握固放在身后； 
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9) 福田心耕，花果繁荣：双手从颅底沿督脉到额头画无极；再沿着胆经分从两侧画无极；画

到颅底时，食指在风府，中指在完骨穴，无名指在翳风穴，按压并抻拉头部 30 秒，为 1

次。可以反复 3 次； 

10) 神清气爽，节节贯通：左手握固放在身后；右指五指分开，把中指按在脊柱上，食指和无

名指分别落在脊柱的两侧，（华佗夹脊处）；大拇指和小拇指落在膀胱经上，自上而下的

按压到尾椎处。连续 3 次； 

11) 落叶归根，固守藏精：双手放在臀部下方的承扶穴处，用一定的力上推揉；左推揉和右推

揉，目的是把筋揉开，可以多揉几次，双手沿臀部向上抚触到头顶； 

12) 随缘启用，活力无穷：从头部开始，做一炁贯通，双手呈现蝴蝶状，从头顶沿背部外侧抚

触到大腿中部，按压大腿中部 1 - 2 分钟；到膝盖后面委中下方处，按压 1 - 2 分钟；沿

外侧抚触到小腿中段，按压 1 - 2 分钟；然后抚触到三阴交处，大拇指按压三阴交，食指

按压承山穴，中指按压绝骨穴，按压 1 - 2 分钟；沿外侧继续抚触到脚踝，捏压脚踝 15

秒后；抚触脚跟，脚跟有后拉的力，到涌泉穴处再压 15 秒，按压整个脚的脚趾 1 - 2 分

钟；抚触脚的最长的大拇趾后缓缓离开脚趾约三寸外；再从三寸外向五趾抚触，按压涌泉

穴和五趾，脚跟用向后拉的力，到脚踝，捏压脚踝 15 秒；沿小腿内侧抚触到三阴交，大

拇指按压三阴交，食指按压承山穴，中指按压绝骨穴，按压 1 - 2 分钟；抚触到小腿中

段，按压分钟 1 - 2分钟；沿内侧抚触到委中下方按压 1 - 2分钟；沿内侧抚触到大腿

中部，按压 1 - 2 分钟；向上抚触到臀部，沿着脊柱向上抚触到大椎；沿大椎分向两侧肩

部抚触，用大拇指按压极泉，四指按压肩部；再抚触到双臂，沿着外侧向下抚触，按压上

臂中段 1 - 2 分钟；到肘部时轻轻按压肘部 1 - 2 分钟；再抚触到前臂中段，按压 1 - 2

分钟；抚触到手腕，然后轻压手腕 1 - 2分钟；抚触到指尖，按压指尖 1 - 2 分钟后在中

指指尖缓缓的离开；离开三寸左右，然后再从三寸外开始，用中指指尖去触摸受术者的中

指，按压指尖，劳宫穴与受术者相对；同时大拇指按压受术者的合谷穴 1 - 2 分钟；再沿

着内侧向上抚触到手腕，捏压手腕 1 - 2分钟；继续沿内侧抚触到前臂中段，按压 1 - 2

分钟；到肘部，按压 1 - 2 分钟；到上臂中段，1 - 2 分钟；大拇指按压极泉，同时四指

按压肩胛骨 15 秒；到肩部，再从肩部沿着颈部抚触到头部百会，完成一个循环，共做 3

次。 

5.2.3.2 中脉能量启动调理 

a) 体位：被受术者俯卧在抚触床上，施术者站在被受术者的左侧； 

b) 操作步骤 

1) 通中脉：左手放在颅底骨，右手放在骶骨，5 遍“通”； 

2) 通顶轮和骶轮：左手放在顶轮，右手放在骶骨，5 遍“通”。 

5.2.3.3 体部正面调理 

a) 体位：被施术者仰卧平躺在床上，施术者站立在抚触床边右侧，在被受术者腰部的中间位置，

面向受术者双脚前后分开适度； 

b) 操作步骤 

1) 无极太极，百汇贯通：双脚呈太极式站稳，双手从身体两侧缓缓起式成无极状；然后在胸

前做三个太极，在头部百会落下，压住百会 10 秒； 

2) 慈云甘露，六合滋生：双手沿着头部抚触到神庭穴，按压抚触神庭穴 5 秒；从太阳穴两侧

到耳朵，在耳朵处抚触 10 秒钟；双手向下抚触到下颌骨处相合；然后双手沿下颌骨向上

抚触整个面部，直到百会。共做 3 次； 

3) 通天达地，万物化成：双手从百会开始，沿着头部两侧抚触到下颌骨处相合；沿着脖子中

线下行到到廉泉穴，轻触 10 秒；沿着锁骨抚触到双肩，沿胆经抚触到脚指尖。共做 3 次； 

4) 三阳开泰，天地交融：大拇指按压迎香穴，食指按压丝竹空，中指按压听宫各 7 秒；然后

向上抚触到神庭穴，再抚触到百会，双手四指相对交于百会；抚触头部后部，到脖子，到

双肩，沿双臂的外侧抚触到手指尖；再从手指尖沿双臂的内侧抚触到腋下，沿着腋下胆经

抚触脚趾。共做 3 次； 
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5) 水木年华，脾土中庸：双手沿着双脚踝的内侧自下而上的做抚触，捏压脚跟 1 - 2 分钟；

在三阴交处捏压 1 - 2 分钟；手掌心抱住膝盖骨处，大拇指按压气海按压 1 - 2 分钟；

大腿中部按压 1 - 2分钟；到腹股沟按压 1 - 2 分钟；抚触到胯骨按压 1 - 2 分钟；沿

着身体中部向上抚触到锁骨下。共做 3 次； 

6) 降龙伏虎，笃信忠诚：拇指轻触天突穴 10 秒；沿着锁骨下沿抚触到肩部，按压肩部 1 - 

2 分钟；双手同时抚触双臂，按压上臂中段 1 - 2 分钟；抚触到肘部时按压肘部 1 - 2 分

钟；抚触到手腕时按压手腕 1 - 2 分钟。共做 3 次； 

7) 根深叶茂，善始善终：双手用包夹法同时抚触一只胳膊；抚触到手的时候随着手型变形 ；

最后两中指包夹受术者的中指指尖，慢慢离开。共做 3 次；同样的手法从胯部开始做完双

腿。共做 3 次； 

8) 顶天立地，众志成城：双手四指并拢在百会穴，从百会穴沿头部后面抚触到枕骨；两中指

相对，向上提拉 3 - 5秒；轻放，抚触整个脖子，肩部到双臂双手的指尖，缓慢的从中指

指尖离开 5 寸；再从手指尖开始，向上抚触到双肩；沿身体中部向下抚触到双脚脚趾，在

最长的脚趾缓慢离开 5 寸；再从百会穴开始，沿头部两侧抚触到下颌骨，到脖子，到肩

部；沿腋下把整个前面身体外侧没有抚触到的部分全部到脚趾，在最长的脚趾缓慢离开 5

寸。 

5.2.4 腿部摇摆调理 

5.2.4.1 单腿摇摆调理 

a) 体位：施术者坐在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 把被疗愈者的腿曲膝成大于 90 度，把双手放在大腿中部，向怀里拉抻，使整个身体都被

拉动起来，拉 3 - 5次； 

2) 双手扶住膝关节内侧，用向下的力，让被受术者的身体摆动起来，注意摆动幅度不要太大。

也可以双手扶住膝盖上，以股骨头为半径画圈。 

5.2.4.2 双腿摇摆调理 

a) 体位：施术者坐在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤：把两只脚都放在施术者的大腿根部，形成四边形，按压膝盖内侧同时，使被受术者

晃动起来，晃动 1 - 2 分钟；再换另一只脚在上，重复上述动作，晃动 1 - 2 分钟。 

5.2.5 关节释放调理 

5.2.5.1 肩关节释放调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 双手可在枕骨下沿用两个中指相对，向上提拉枕骨； 

2) 肩胛骨支撑，三指或四指并拢，双手同时支撑肩胛骨里沿，然后缓慢放下，共做 3 次； 

3) 同理再换另一边身体，重复上述动作，共做 3 次。 

5.2.5.2 上肢关节释放调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 提拉手臂，左手握住肘部，右手握住手腕，把手从床上慢慢抬起，从海底轮起慢慢滑划向

头轮，然后向上提拉 1 - 2 分钟； 

2) 然后再沿着头部慢慢落下，通过中脉后，慢慢把手放回身边；同理再换另一边身体，重复

上述动作。 

5.2.5.3 下肢关节释放调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 
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b) 操作步骤 

1) （左手左脚，右手右脚）左腿时，用左手抓住左脚，右手在委中处与腿垂直，左手推动左

腿向前，把右手挤压在膝盖里，按压 1 - 2 分钟，手压在委中处有一种合一感； 

2) 同理再换右腿，重复上述动作。 

5.2.5.4 脚腕关节释放调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

握住脚腕，把整个腿部用做太极力的方式做前后左右转圈。 

5.2.5.5 按压穴位调理 

5.2.5.5.1 按压会穴调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

按压章门（脏会）膻中（气会）中脘（腑会）太渊（脉会）。 

5.2.5.5.2 按压八脉交会穴调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

按压上肢交会穴：外关，内关，列缺，后溪各 5 秒；按压下肢交会穴：公孙，申脉，足临泣，

照海各 5 秒。 

5.2.5.5.3 按压十二募穴调理 

a) 体位：施术者站立在抚触床边，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 根据顺序先后按压中府、膻中穴、巨阙、章门、京门、期门、日月、中脘、关元、天枢、

中极、石门，各 5 秒 ； 

2) 按中脘关元穴时，随着被受术者的呼吸，呼气时按压下去，吸气时保存不动，随着受术者

走三个呼吸即可。 

5.2.6 面部释放调理 

a) 体位：施术者端坐在前方，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 双手打开居于面部上方；双手（食指、中指、无名指、小拇指并拢）指腹放到额头缓缓向

怀里揭掀； 

2) 双手（食指、中指、无名指、小拇指并拢）指腹放到眉骨下方缓缓向怀里揭掀； 

3) 双手（食指、中指、无名指、小拇指并拢）指腹放到颧骨下沿缓缓向怀里揭掀； 

4) 双手（食指、中指、无名指、小拇指并拢）指腹放到下颌骨下沿缓缓向怀里揭掀； 

5) 双手拇指并拢放到额头正中央，扇形缓缓抚触到两侧发际线，定 20 - 30 秒； 

6) 双手拇指分别从眉头沿着眉骨缓缓抚触到眉尾，定 20 - 30 秒后，再缓缓抚触到两侧发

际线，定 20 - 30 秒； 

7) 双手拇指分别从下眼眶抚触到太阳穴几秒钟，再缓缓抚触到两侧发际线，定 20 - 30秒； 

8) 双手拇指分别从鼻翼两侧沿着颧骨下缘抚触到耳根位置（听宫穴）定 20 - 30 秒；双手拇

指并拢放到下颌骨正中央，分别沿着下颌骨轮廓抚触到耳根。 

5.2.7 驻颜抗衰调养 

a) 体位：施术者端坐在前方，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 
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1) 动作轻柔，整个手掌请打开，观想能从被受术者的脚底进入，沿着腿部向上直达脖腔，面

部。注意高血压的病人不能这样观想量。手掌心完全贴敷脸上，不要空心手，向上，向两

侧太极力，每个动作定 3 分钟左右，使皮肤形成神经记忆； 

2) 提升脖颈；双手轻轻放在脖颈处，动作一定要轻柔，以向上提拉的力量缓缓施力，仿佛要

将脖子上的肌肤向上牵引，消除脖颈皱纹，感受颈部肌肤在这股轻柔力量下逐渐舒展； 

3) 提升下颌：将双手移至下颌位置，依然保持轻柔的触感，向上、向两侧轻轻推动，就像在

为下颌肌肤绘制青春的线条，每一个动作都在唤醒肌肤深层的活力； 

4) 提升下巴：双手托住下巴，以向上的力量轻轻抬起，让下巴线条更加紧致有型，感受手部

力量与下巴肌肤的细腻互动； 

5) 提升嘴唇周边：食指放在嘴唇上面，中指放在嘴唇下面，整个手掌铺平，轻轻向上、向两

侧施力，如同在为唇部肌肤注入青春的源泉，让唇部周围的肌肤恢复弹性与光泽； 

6) 提升脸颊：双手覆盖在脸颊上，运用向上、向两侧的太极力，动作舒缓且有节奏，使脸颊

的肌肤在这股力量的引导下形成神经记忆，逐渐恢复饱满紧致； 

7) 提升下眼睑（颧骨）：双手食指轻轻放在下眼睑，手掌放在颧骨皮肤处，向上轻轻提拉，

为眼部下方的肌肤补充能量，缓解岁月在这一脆弱区域留下的痕迹，让眼周肌肤焕发光彩； 

8) 眼睛灌能量 消除眼角皱纹：观想双手能量满满（或者能量光球，不刺眼），将双手轻轻

覆盖在眼睛上，用心去感受双手为眼睛补充能量，想象眼角的皱纹在这股能量的滋养下逐

渐消失，让双眼重现明亮与灵动； 

9) 舒展额头：双手放在额头上，太极力从中央向上，向两侧轻轻抚平额头皱纹，如同抹去岁

月的纹路； 

10) 双手带着唤醒肌肤活力的使命，让额头恢复光滑平整； 

11) 整个面颊全脸定型，补充能量，青春定格：双手轻柔地覆盖全脸，将之前各个步骤的力量

融合，向上、向两侧再次施展那独特的太极力，同时观想能量从手掌源源不断地注入脸部

肌肤，让全脸的肌肤在这最后的定型中，将青春的状态牢牢锁住。 

5.2.8 视觉健康疗愈调理 

a) 体位：施术者端坐在前方，被受术者仰卧平躺在抚触床上； 

b) 操作步骤 

1) 被施术者平躺在床上，全身放松，眼睛微闭；施术者坐在体验者的头部正前方，坐在椅子

的三分之一处，身体前倾； 

2) 施术者的食指在个案体验者的眉头下方、内眼角上方，轻柔探入弹拨筋膜网，同时引导个

案眼球向下看（尽量不要压着眼球）； 

3) 施术者双手的大拇指轻轻放在下眼眶靠近眼角内侧，轻柔探入弹拨筋膜，同时引导被受术

者眼球向上看； 

4) 用拇指和食指捏住外眼角处的筋膜（尽量不要压着眼球）； 

5) 大拇指放在眼眶上部，食指在眼眶下方内侧。 

操作要求 

中医抚触手法轻柔、缓和、持久、均匀，具有技术操作“稳、准、慢、柔”的特点，需要“柔中带

透”，让被受术者尽可能在全过程中放松、安静、大脑放空，使身心处于极度松弛及休眠状态效果最佳。

在腹部抚触、关节释放抚触及视觉健康疗愈抚触过程中，注意动作幅度与频率，密切关注受术者状态体

征，因人而异，轻柔和缓，快慢适度。若受术者出现不适，立即停止或减轻动作幅度、减缓频率。 

6 注意事项 

适用人群 

中医抚触主要应用于身体受到内外因环境及不良生活方式习惯的影响，所导致的内在功能紊乱失

调、脏腑阴阳气血失和，以及内稳态自调节修复功能虚弱或失衡，进而出现人体身心健康的多种相关问

题 ，其中包括但不限于如情绪紧张、抑郁、焦虑、躁狂、失眠 、记忆力较差、注意力降低、自主行为
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能力下降、肥胖、小儿生长发育迟缓、容颜及机体功能早衰 、易感冒、易疲劳、免疫力降低、机体脏

腑代谢功能下降、 血液淋巴体液循环功能失常、并伴随着身体多处不适等身心健康出现状况。 

应急处理 

a) 抚触过程中或结束后，若出现脑卒中疑似症状或晕厥，立即停止抚触，让受术者平躺于空气流

通处，给予温糖开水（糖尿病者慎用）或温开水，严密观察，可点穴人中、涌泉、百会、气海、

关元、太冲、合谷、水沟、十宣、中冲等穴位，并请专科医师协助诊治； 

b) 若施术过程中受术者出现皮肤红肿、过敏等异常反应，应立即停止操作，用生理盐水清洁接触

部位，必要时遵医嘱使用抗过敏药物，并上报管理部门。 

服务性质 

中医抚触属中医养生保健服务，为非医疗性质，无法替代医疗服务。若受术者误解或不信任，拒绝

配合必要要求，施术者可拒绝服务。 

术后正常反应 

部分受术者做完中医抚触后可能出现瞑眩反应，如嗜睡、乏力、口渴、排便、咳嗽等，属身体调整

反应，一段时间后可自行恢复。 

术后处理 

在施术结束后，要让被受术者宜卧床休息10-20分钟，不宜马上起身和进行激烈运动或活动。如出

现任何反应和感受都很正常，不必过度担心，注意陪伴倾听，做好跟踪服务。 

施术中消毒处理 

施术者应避免直接接触受术者开放性伤口或皮肤破损部位，若需接触黏膜区域（如眼部），需更换

新手套并使用专用消毒工具。操作中如手套破损或污染，应立即更换。 

施术后消毒处理 

使用过的非一次性用具（如抚触床、按摩工具）需用含氯消毒剂（有效氯浓度500mg/L）擦拭，作

用30分钟后清水冲洗；一次性床单、棉球等按医疗废物处理。施术者再次洗手并记录操作情况。 

7 禁忌 

特殊人群禁用 

无陪同人员或非法律许可人员陪同，且无或暂时无行为能力者（如意识不清、醉酒、过度饱食、未

成年、智力障碍、癫痫、肢体障碍等），施术者可拒绝服务。 

严重或特殊疾病人群禁用 

a) 有急性传染性疾病者； 

b) 有出血性倾向疾病者； 

c) 有皮肤破损性疾病者； 

d) 有骨折性疾病和脊柱重度脱位患者； 

e) 极度虚弱的危重患者和正在治疗中的重大疾病者，如严重的心脑病和肝肾病患者。 
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