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前    言 

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的

规定起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由广东省测量控制技术与装备应用促进会提出并归口。 

本文件起草单位：南方医科大学南方医院、南部战区总医院、华南理工大学、广州影像医疗科

技有限公司、湖南省儿童医院、南昌大学第二附属医院、南方医科大学、南方医科大学第三附属医

院、南方医科大学第五附属医院。 

本文件主要起草人：王兆源、缪吉昌、窦建洪、吴凯、潘泽森、林锋、龙竹青、肖珊、吕庆文、

钟光、曾方银。 

本文件为首次发布。 
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虚拟现实技术诱导应激反应的生理心理 

健康监测及预警技术要求 

1 范围 

本文件规定了虚拟现实技术诱导应激反应的生理心理健康监测及预警的术语和定义、监测条件、

监测方法、监测流程、预警机制、记录与报告、实施要求、注意事项。 

本文件适用于使用虚拟现实技术进行应激研究、心理干预及相关应用的场景，以及各类应激环

境(如自然灾害、重大事故、高强度工作等)下对个体生理心理健康状态的监测与预警。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 

虚拟现实技术  virtual reality technology 

一种可以创建和体验虚拟世界的计算机仿真系统，它利用计算机生成一种模拟环境，是一种多

源信息融合的、交互式的三维动态视景和实体行为的系统仿真,能够使用户沉浸到该环境中。 

3.2 

应激反应  stress response 

个体在面对应激环境时，生理和心理产生的紧张反应，包括情绪、认知、行为和生理变化。 

3.3 

生理心理健康监测  physical and mental health monitoring 

在虚拟现实环境中，通过生理指标和心理评估工具对个体在应激状态下的身心健康状态进行动

态监测。 

3.4 

预警机制  early alert mechanism 

当监测指标超出正常范围时，通过特定方式发出警报，提示个体或相关人员采取干预措施。 

4 监测条件 
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4.1  仪器设备 

4.1.1  计算机设备：工作站，宜搭载不低于i9处理器以及性能不低于NVIDIA RTX3000显卡，用于高

清晰度、高还原度的虚拟场景显示。 

4.1.2  VR设备：VR头盔(如HTC VIVE头盔)，宜具有高分辨率(2160×1200像素)和高刷新率(90 Hz)，

提供沉浸式体验。 

4.1.3  生理指标采集仪器：应选用满足医疗及科研级生理信号采集仪器，宜选择支持高频率数据采

集的生理监测仪器，确保数据的连续性和准确性。脑电信号的采样率不低于250 Hz、分辨率不低于

16位、频率范围至少包含0.5 Hz ~ 70 Hz，通道数量不少于10通道。 

4.2  仪器设备校准与维护 

4.2.1  在每次实验前，确保VR设备、生理指标采集仪器等正常工作，进行必要的校准和检查。 

4.2.2  实验后及时对仪器设备进行维护和清洁，确保其稳定性和可靠性。 

4.2.3  仪器设备应定期检测和校准，频率可以根据其使用频率和制造商的建议来确定。 

4.2.4  应保留仪器设备检测和校准的记录，以实现量值溯源性和准确性。 

5  监测方法 

5.1  生理指标监测 

5.1.1  VR诱导应激反应过程中，生理指标监测的频率应为实时监测，以提供连续的生理数据，帮助

研究人员或系统实时评估用户的应激状态，并根据生理反应调整虚拟场景或训练强度。 

5.1.2  心率和心率变异性(HRV)：使用心率监测仪器，连续监测心率和心率变异性指标，如标准差

(SDNN)、低频(LF)等。 

5.1.3  血压：使用电子血压计，定期测量收缩压和舒张压。根据世界卫生组织(WHO)和美国心脏协

会(AHA)的标准，成年人的正常血压范围如下：收缩压(高压)：90 mmHg ~ 120 mmHg，舒张压(低压)：

60 mmHg ~ 80 mmHg。 

5.1.4  皮肤电活动(EDA)：使用皮肤电传感器，监测皮肤电导变化。 

5.1.5  眼动追踪：使用带有眼动追踪功能的VR头盔，记录眼球运动数据，分析应激材料的效果。 

5.1.6  脑电：使用脑电装置，获取诱发电位(包括视觉诱发电位、脑干听觉诱发电位)，脑电波频率

与功率谱等。 

5.2  心理指标监测 

5.2.1  在实验或训练过程中，建议在实验前、实验中和实验后分别使用量表进行量化打分。如《简

式状态焦虑量表》的具体正常范围值，STAI-6的总分范围为6~24分。得分越高表示焦虑程度越高，

一般认为得分在6~12分之间为正常范围，13~24分为焦虑程度较高。 
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5.2.2  情绪状态：使用情绪量表(如积极和消极情绪量表PANAS)或自我应激水平报告，评估个体的

情绪变化。 

5.2.3  认知功能：通过注意力、记忆力测试工具(如Stroop测试，正常范围值通常根据年龄、教育

水平等因素有所不同，具体可以参考相关心理学研究文献)，评估认知功能变化。 

5.2.4  行为表现：在虚拟现实环境中，记录个体的行为数据，如动作频率、反应时间等。 

6  监测流程 

6.1  准备阶段 

6.1.1  确定监测对象，告知其监测目的和方法。 

6.1.2  准备监测设备和评估工具，确保其准确性和可靠性。 

6.2  实施阶段 

6.2.1  基线数据采集 

被测试者佩戴VR眼镜观看放松平和的视频，记录其脑电、皮电与心率的生理指标，作为基线数

据。 

6.2.2  应激场景数据采集 

根据每个应激场景的不同诱发强度阶段，按照规定频率和方法进行生理指标和心理指标的监测。 

6.2.3  监测数据记录 

记录监测数据，确保数据的完整性和准确性。 

6.3  分析阶段 

6.3.1  对监测数据进行统计分析，评估个体的生理心理健康状态。 

6.3.2  结合个体的具体情况，分析数据变化趋势和潜在风险。 

7  预警机制 

7.1  预警指标 

7.1.1  生理指标预警：当心率连续3次超过120 BPM(次/分钟)，或血压连续3次超出正常范围，触发

生理预警。 

7.1.2  心理指标预警：当情绪量表得分超过正常范围，或自我应激水平报告高于70分，或认知功能

测试结果低于正常水平时，触发心理预警。 
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7.2  预警方式 

7.2.1  短信提醒：向个体发送预警短信，提示其关注自身健康状况。 

7.2.2  邮件通知：向相关管理人员或医疗人员发送预警邮件，说明预警情况和建议措施。 

7.2.3  现场干预：在必要时，安排专业人员进行现场干预，提供心理疏导或医疗建议。 

7.3  预警响应 

7.3.1  个体在收到预警后，应采取适当的自我调节措施，如休息、放松训练等。 

7.3.2  相关人员在收到预警后，应及时跟进，提供必要的支持和帮助。 

8  记录与报告 

8.1  记录内容 

8.1.1  监测数据，包括生理指标和心理指标的具体数值。 

8.1.2  预警信息，包括预警时间、预警指标、预警方式等。 

8.1.3  个体的反馈信息，如自我感受、采取的措施等。 

8.2  报告格式 

8.2.1  定期生成监测报告，内容包括监测对象基本信息、监测周期、监测结果分析、预警情况及处

理措施等。 

8.2.2  报告应以清晰、简洁的方式呈现，便于相关人员查阅和理解。 

9  实施要求 

9.1  VR技术提供者：必须提供生理心理健康监测和预警服务功能。 

9.2  用户：必须了解和同意生理心理健康监测和预警服务的内容和目的。 

9.3  监测数据：必须存储和保护用户的监测数据，确保数据的安全和隐私。 

10  注意事项 

10.1  监测过程中应尊重个体的隐私和知情权。 

10.2  监测设备和评估工具应定期校准和维护，确保其准确性。 

10.3  预警机制的实施应结合个体的具体情况，避免过度干预或避免忽视严重风险。 
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