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I 

前  言 

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由北京中农大动物医院有限公司提出。 

本文件由中国兽医协会归口。 

本文件起草单位：北京中农大动物医院有限公司、中国农业大学、北京小动物诊疗行业协会。 

本文件主要起草人：刘小萍、田一男、向雅頔、王依荻、李格宾、孙艳争、夏兆飞。
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犬猫糖尿病的筛查和诊断 

1 范围 

本文件规定了犬猫糖尿病的筛查和诊断。 

本文件适用于对犬猫糖尿病进行筛查和诊断。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

T/CVMA 122—2023  犬猫营养评估指南 

WS 397—2012  糖尿病筛查和诊断 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

糖尿病 diabetes mellitus  

由于胰岛素的分泌功能缺陷和/或胰岛素作用缺陷引起血糖持续升高，碳水化合物、脂肪及蛋白质

代谢障碍的一类代谢性疾病。 

3.2  

空腹血糖 fasting blood glucose 

超过8 h无能量摄入的静脉血浆葡萄糖浓度。 

3.3  

随机血糖 random blood glucose 

一天中任何时间的血糖，不考虑与进食的关系。  

[来源：WS 397—2012，3.6，有修改] 

3.4  

糖化蛋白 glycated protein 

血液中的葡萄糖与特定蛋白质发生不可逆的非酶结合生成的反应产物。 

注：葡萄糖与血浆蛋白结合生成果糖胺，代表的是前1 ~ 2周的平均血糖水平；葡萄糖与血红蛋白结合生成糖化血红

蛋白，代表的是前2 ~ 3月的平均血糖水平。 
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3.5  

体况评分 body condition score；BCS 

采用目测和触摸方式，对犬猫个体体躯和关键部位脂肪沉积状况进行评分，以分值表示个体营养健

康状况和体脂含量的方法。 

[来源：T/CVMA 122—2023，3.10] 

4 犬猫糖尿病的筛查 

4.1 筛查的合理性 

在犬猫临床医学中，糖尿病的发病率约占犬猫疾病的 0.5% ~ 2%，它也是最为常见的内分泌疾病，

严重影响到患病动物的生活质量和存活时间。糖尿病的早期临床症状不明显。针对无症状糖尿病的筛查

有助于发现早期糖尿病，提高糖尿病及其并发症的防治水平。因此宜对高危群体进行筛查。 

4.2 犬猫糖尿病高危群体 

4.2.1 犬糖尿病高危群体 

在年龄＞5岁的犬中，具有以下任何一个及以上的糖尿病危险因素，可定义为糖尿病高危群体： 

a） 特殊品种：澳洲㹴犬、标准雪纳瑞犬、萨摩耶犬、迷你雪纳瑞犬、猎狐㹴犬、荷兰丝毛犬、

芬兰狐狸犬、凯恩㹴犬、比熊犬、迷你贵宾犬、哈士奇、玩具贵宾犬。 

b） 亲代患有糖尿病。 

c） 9分制BCS≥7分。 

d） 处于发情间期的未绝育雌性犬。 

e） 胰腺炎病史。 

f） 内分泌疾病病史：暂时性糖尿病、肾上腺皮质功能亢进、甲状腺功能减退。 

g） 药物：长期使用（时长超过1个月）孕激素、糖皮质激素。 

4.2.2 猫糖尿病高危群体 

在年龄＞6岁的猫中，具有以下任何一个及以上的糖尿病危险因素，可定义为糖尿病高危群体：  

a) 特殊品种：缅甸猫、挪威森林猫、东其尼猫、阿比西尼亚猫。 

b) 亲代患有糖尿病。 

c) 9 分制 BCS≥7 分。 

d) 未绝育雄性猫或已绝育雄性猫。 

e) 室内饲养的猫。 

f) 胰腺炎病史。 

g) 慢性口腔疾病病史。 

h) 慢性肾病病史。 

i) 内分泌疾病病史：暂时性糖尿病、肢端肥大症、肾上腺皮质功能亢进、甲状腺功能亢进。 

j) 药物：长期使用（时长超过 1 个月）孕激素、糖皮质激素。 

4.2.3 筛查频率 

对于高危群体，宜尽早开始糖尿病筛查。首次筛查结果正常的动物，宜每年至少筛查一次。 
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4.2.4 筛查方法 

检测空腹血糖是最简便的筛查方法，宜作为常规筛查方法。条件允许下，可进行糖化蛋白（果糖胺

或糖化血红蛋白）的检测辅助筛查。 

5 犬猫糖尿病的诊断 

5.1 诊断依据 

5.1.1 临床症状 

患病动物具有典型的临床症状：多饮、多尿、多食、体重下降，无糖尿病以外导致相关病症的病因。 

5.1.2 高血糖 

患病动物进行血糖检测，或检测可代表长期血糖水平的糖化蛋白，检测值超过正常范围： 

a) 随机血糖≥11.1 mmol/L(200 mg/dL)。 

b) 任意2次随机血糖≥11.1 mmol/L(200 mg/dL)。 

c) 间隔24 h以上的连续空腹血糖＞7 mmol/L(126 mg/dL)，＜11 mmol/L(200 mg/dL)。 

d) 随机血糖≥15 mmol/L(270 mg/dL)。 

e) 随机血糖＞7(126 mg/dL)，＜15 mmol/L(270 mg/dL)。 

f) 糖化蛋白升高（果糖胺＞365 μmol/L、犬糖化血红蛋白浓度＞4.9%），无导致假阴性结果或假

阳性结果的因素。 

5.1.3 尿糖 

患病动物进行尿液检查： 

a) 尿糖阳性。 

b) 应激事件结束2天后，两次尿糖阳性。 

5.2 诊断判定 

5.2.1 犬糖尿病 

具备以下任一项的患犬，可诊断为糖尿病： 

——同时具备临床症状（5.1.1）和高血糖[5.1.2 a）]者。 

——临床症状不明确，但具备高血糖[5.1.2 b）]和糖化蛋白升高[5.1.2 f）]与尿糖[5.1.3 a）]中至少一

项者。 

——同时具备高血糖[5.1.2 c）]和临床症状（5.1.1）与糖化蛋白升高[5.1.2 f）]中至少一项者。 

5.2.2 猫糖尿病 

具备以下任一项的患猫，可诊断为糖尿病： 

——同时具备临床症状（5.1.1）、高血糖[5.1.2 d）]和糖化蛋白升高[5.1.2 f）]与尿糖[5.1.3 b）]中

至少一项者。 

——同时具备高血糖[5.1.2 e）]和临床症状（5.1.1）、糖化蛋白升高[5.1.2 f）]与尿糖[5.1.3 b）]中至

少两项者。 
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