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前  言
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小学心理健康检验检测技术规范

一、范围

本标准规定了小学心理健康检验检测的术语和定义、人员要求、场所设施、检测工具与材料、检测

流程、检测内容与方法、结果评定与报告、质量控制以及档案管理等方面的技术规范。适用于各类小学

对学生心理健康状况的检验检测工作。

二、规范性引用文件

• 《中华人民共和国精神卫生法》：为小学心理健康检验检测工作提供法律保障，确保检测活动在

合法框架内进行，维护学生权益。

• 《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》：明确小学心理健康教育的方向与任务，为

检验检测工作提供教育理念与目标指引。

• 《心理测验管理条例（试行）》：规范心理测验工具的使用与管理，保障测验的科学性与可靠性。

三、术语和定义

• 小学心理健康检验检测：运用专业方法与工具，对小学生的认知、情绪、行为、社会交往等心理

方面进行系统评估与分析，以发现潜在心理问题并为教育干预提供依据的过程。

• 心理测量工具：经标准化编制，有特定施测程序、评分标准和常模数据的问卷、量表等，用于量

化评估小学生心理特质。

四、人员要求
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1. 专业资质

• 检测人员应具备心理学、教育学等相关专业专科及以上学历，或取得心理咨询师三级及以上职业

资格证书。

• 需接受专门的小学生心理发展、心理测量与评估等培训，熟悉小学教育环境与学生特点。

2. 培训与继续教育

• 每年参加不少于 40 小时的专业培训，内容涵盖新检测技术、儿童心理发展研究成果、心理辅导

方法等。

• 定期参与学术交流、案例研讨等活动，持续提升专业素养与实践能力。

五、场所设施

1. 检测场所

• 设立专门的心理健康检测室，面积不小于 15 平方米，环境温馨、舒适、安静，色彩明快。

• 室内配备适合小学生身高的桌椅、柔软的坐垫、适量的玩具与绘本等，营造放松氛围。

2. 设施设备

• 有电脑、打印机等办公设备，安装正版且适合小学生的心理测评软件。

• 配备录音录像设备，经家长同意可用于记录检测过程，同时做好保密存储。
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六、检测工具与材料

1. 心理测量工具选择

• 依据小学生年龄与心理特点，选择如《小学生心理健康评定量表》《儿童行为量表（CBCL）（小

学版）》等信效度良好的工具。

• 工具应涵盖认知、情绪、行为、社交等多方面评估内容。

2. 材料准备

• 准备充足的心理测验问卷、答题笔、答题纸等。

• 有用于观察记录的表格、笔记工具，以及放松引导音频等辅助材料。

七、检测流程

1. 检测前准备

• 制定检测计划，确定检测时间、对象、方法等，并通知相关人员。

• 收集学生基本信息，如家庭情况、学习成绩、在校表现等。

• 检查检测工具与设备，确保正常运行与材料充足。

2. 检测实施

• 采用心理测量、课堂观察、教师与家长评价相结合的方式。
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• 施测时，向学生清晰讲解测验要求，确保其理解后开始，过程中关注学生状态并给予适当鼓励。

• 观察学生在课堂、课间、课外活动中的行为表现、人际交往等，持续时间不少于 1 周，做好详

细记录。

• 收集教师与家长对学生心理行为的反馈评价。

3. 检测后整理

• 回收并整理测验问卷、观察记录、评价反馈等资料。

• 将测量数据录入软件进行分析，结合观察与评价结果进行综合整理。

八、检测内容与方法

1. 认知发展检测

• 通过拼图、数字记忆、故事复述等任务，评估学生的注意力、记忆力、思维能力等。

• 运用简单的智力测验项目，了解学生的认知水平与发展潜力。

2. 情绪情感检测

• 采用情绪识别图片、情境故事等，让学生表达感受，检测其情绪识别与表达能力。

• 观察学生日常情绪表现，结合教师与家长反馈，评估情绪稳定性与调节能力。全
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3. 行为习惯检测

• 观察学生课堂纪律、作业完成情况、个人卫生习惯等行为表现。

• 依据行为量表，筛查是否存在多动、攻击、退缩等行为问题。

4. 社会交往检测

• 观察学生在班级活动、课间游戏中的同伴交往行为，如合作、分享、冲突处理等。

• 采用社交情境模拟，评估学生的社交技能与人际关系处理能力。

九、结果评定与报告

1. 结果评定

• 以心理测量数据为基础，结合观察、评价结果，评定学生心理健康等级，分为良好、轻度关注、

中度关注、重度关注。

• 分析心理问题可能的成因，如家庭环境、学习压力、同伴关系等。

2. 检测报告

• 报告包含学生基本信息、检测内容与方法、结果评定、成因分析、教育建议等。

• 报告以书面和电子形式保存，反馈给学校、教师、家长，并向家长详细解读。全
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十、质量控制

1. 内部质量控制

• 定期对心理测量工具进行信效度检验，确保工具可靠性。

• 组织检测人员进行案例研讨与技能考核，提升检测准确性。

2. 外部质量控制

• 参加教育部门或专业机构组织的检测能力验证活动。

• 与其他学校或机构进行检测结果比对与交流，借鉴经验。

十一、档案管理

• 建立学生心理健康检测档案，包括基本信息、检测记录、评定报告、干预记录等。

• 采用电子与纸质档案并行管理，做好保密与安全防护，保存期限不少于学生小学毕业年限加 2

年。

十二、附则

1. 本标准自发布之日起实施。

2. 本标准在遵循相关法律法规基础上，结合小学心理健康工作特点，全面系统规范检测各环节，

具有创新性与前瞻性，填补小学领域空白，为小学心理健康工作提供有力支撑，助力学生心理健康成长。

_________________________________
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