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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则　第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国品牌建设促进会、中国健康管理协会、中国社会福利与养老服务协会提出。

本文件由中国品牌建设促进会归口。

本文件起草单位：广东新迎燕制冷设备有限公司、绿色时代（广州）信息咨询中心（有限合伙）、福建洛

东生物技术有限公司、木林森（广东）健康科技有限公司、江苏兰谷环保科技股份有限公司、慈溪市贝联电

器有限公司、空净视界智能科技有限公司、广州和智智能科技有限公司、广州市可达环保科技有限公司、

湖南御洁新材料科技有限公司、河北清旭尔然科技股份有限公司、赤峰瑞云环保科技发展有限公司、广州

派道嗅辨科技有限公司、广州新颐科技有限公司、中环政盛环境监测（北京）有限公司、中国健康管理协

会、中国社会福利与养老服务协会、民政职业大学、中国品牌建设促进会室内空气净化专业技术委员会、

粤卫协（广州）环境科技有限公司、广东省室内环境卫生行业协会。

本文件主要起草人：周华、徐建中、梅玉保、伍宗云、唐有成、刘明刚、熊仁红、庞亨福、林国夫、郑明波、

肖贤声、余亚军、邓立志、王建续、张秀云、梁令坚、张保林、宋扬、姜小玲、魏畅、徐丹、周志辉、杜晨阳、

李海霞、李玥瑶。
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品牌养老机构室内环境健康空气

管理规范

1 范围

本文件规定了品牌养老机构室内环境健康空气管理的术语和定义、健康管理指标、健康空气保障、检

测与监测管理、培训和宣传。

本文件适用于各类养老机构室内环境健康空气管理。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 18801　空气净化器

GB/T 18883　室内空气质量标准

GB/T 29187　品牌评价　品牌价值评价要求

GB/T 29353　养老机构基本规范

GB 38600　养老机构服务安全基本规范

GB/T 39654　品牌评价　原则与基础

GB 50118　民用建筑隔声设计规范

HJ/T 167　室内环境空气质量监测技术规范

HJ 1262　环境空气和废气　臭气的测定　三点比较式臭袋法

JGJ 450　老年人照料设施建筑设计标准

WS 10013　公共场所集中空调通风系统卫生规范

T/GIEHA 012—2019　室内环境生态负（氧）离子浓度等级

T/GIEHA 024　公共场所室内空气质量监测技术规程

T/GIEHA 051　国际健康驿站　空气质量监测系统技术要求

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 
品牌  brand
无形资产，包括但不限于名称、用语、符号、形象、标识、设计或其组合，用于区分产品、服务和（或）实

体，或兼而有之，能够在利益相关方意识中形成独特印象和联想，从而产生经济利益（价值）。

[来源：GB/T 39654—2020，3.1]
3.2 

养老机构  senior care organization
为老年人提供生活照料、膳食、康复、护理、医疗保健等综合性服务的各类组织。
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[来源：GB/T 29353—2012，3.1]
3.3 

室内环境健康空气管理  indoor environmental healthy air management of senior care organiza⁃
tion

为养老机构的老年人、工作人员提供安全、舒适、愉悦、促进身心健康的居住环境和健康呼吸的空气，

包括适宜的温度、湿度、空气质量、噪声、光照、电磁辐射等管理。

3.4 
室内空气质量指标  indoor air quality indicator
室内空气中与人体健康有关的物理性、化学性、生物性和放射性指标。

[来源：GB/T 18883—2022，3.1]
3.5 

异味  odor
室内环境空气质量中存在的不正常、不愉悦的气味。

3.6 
检测与监测  detection and monitoring
通过使用各类检测和监测传感器等设备，能连续自动传输、显示和预警的管理系统。

4 健康管理指标

4.1 基本要求

4.1.1 养老机构应符合 GB 38600、JGJ 450 的要求。

4.1.2 室内空气质量指标应达到 GB/T 18883—2022、T/GIEHA 012—2019 的相关要求。

4.1.3 建筑、装修、装饰应选择绿色环保材料，有害物质的释放量应在国家有关标准规定范围内。

4.1.4 养老机构应按照 GB/T 29187 和 GB/T 39654 的要求进行品牌评价。

4.2 室内环境及空气质量指标

4.2.1 室内环境健康空气质量指标

4.2.1.1 养老机构室内环境健康空气质量应符合表 1 的要求，并符合或高于 GB/T 18883 的规定。

表 1　养老机构室内环境健康空气质量指标

1

2

3

4

5

6

7

8

9

甲醛

苯

甲苯

二甲苯

TVOC

臭氧

氨

二氧化碳

PM2.5

mg/m3

mg/m3

mg/m3

mg/m3

mg/m3

mg/m3

mg/m3

%

mg/m3

≤0.03

≤0.01

≤0.15

≤0.15

≤0.2

≤0.05

≤0.1

≤0.08

≤0.015

≤0.06

≤0.02

≤0.15

≤0.15

≤0.4

≤0.12

≤0.15

≤0.09

≤0.035

≤0.08

≤0.03

≤0.2

≤0.2

≤0.6

≤0.16

≤0.2

≤0.1

≤0.05

1 h

1 h

1 h

1 h

8 h

1 h

1 h

24 h

24 h

序号 指标项目 单位 一级（品牌级） 二级（优质级） 三级（达标级） 平均时间
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10

11

12

　　表内三级（达标级）指标应符合 GB/T 18883，一级（品牌级）、二级（优质级）指标在 GB/T 18883 基础上提高。

PM10

细菌总数

氡（222Rn）

mg/m3

CFU/m3

Bq/m3

≤0.05

≤500

≤100

≤0.08

≤1 000

≤125

≤0.1

≤1 500

≤150

24 h

—

年均值（参考水平）

表 1　养老机构室内环境健康空气质量指标  （续）

序号 指标项目 单位 一级（品牌级） 二级（优质级） 三级（达标级） 平均时间

4.2.1.2 养老机构温度、湿度、新风量应满足或高于 GB/T 18883 中对于新风量的相关规定。

4.2.1.3 养老机构噪声、光源应符合 GB/T 29353、GB 50118 中的相关规定。

4.2.1.4 养老机构内应无异味，臭气强度按照 HJ 1262—2022 进行判断。

5 健康空气保障

5.1 保障设施

养老机构应通过通风设计、安装新风（机）系统、空气净化及改善室内空气质量的装置，保障室内空气

质量达标。各部分的设计与选型要求如下。

——通风系统：

通风系统应在建筑设计过程中，根据养老机构不同的功能区域、人员的密集度等因素按照 WS 10013
等有关标准执行。

——新风（机）系统：

• 根据有关国家或有关行业标准，取得产品认证标识的择优采购；

• 根据室内外空气质量状况，具有智能运行功能，室内二氧化碳浓度满足 GB/T 18883 的相

关规定；

• 明确使用场所的面积、空间、人员密集度及环境中可能存在的污染物种类和浓度，选择合适

的新风（机）系统类型，采用适当的过滤技术和消毒杀菌技术；

• 关注新风量、换气次数，对应空间大小和人员数量满足要求；

• 注意噪声水平，不影响居住者日常生活，优选性能参数能达到“五星级”的新风（机）系统；

• 考虑附加功能，如智能控制、空气质量动态显示、滤网更换提醒等，提高使用便捷性和舒

适度。

——空气净化器：

• 根据符合 GB/T 18801 等国家或有关行业标准，取得产品认证标识的择优采购；

• 根据房间面积、人员密度、污染源、异味强度等因素合理规划设备，选择合适的类型及过滤、

消毒杀菌技术；

• 关注清洁空气输出比率（CADR 值），对应空间和人员数量应符合要求；

• 注意噪声水平，低噪声模式下不应影响居住者生活，优选性能参数能达到“五星级”的空气

净化器；

• 考虑附加功能，如智能控制、空气质量动态显示、无耗材、滤网更换提醒等，提高使用便捷性

和舒适度。

——负离子发生器、全光谱护眼灯等有关设备：

• 根据国家或有关行业标准，取得产品认证标识的择优采购；

3

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/CCBD 30—2024
T/CHAA 33—2024
T/CASWSS 030—2024

• 根据房间面积、人员密度、污染源、臭味强度等因素合理规划设备；

• 设备应具备智能运行功能，室内颗粒物、气态污染物、有害微生物、负离子浓度、光污染等指

标达标，符合 GB/T 18883、T/GIEHA 012；
• 设备噪声、光污染、放射性污染等应控制在安全范围内；

• 优选性能稳定、质量可靠的负离子发生器、全光谱护眼灯等有关设备。

5.2 运行维护

为保证新风（机）系统、空气净化器、负离子发生器等设备的有效运行，应建立定期维护保养制度。定

期检查设备的主机和关键零部件的运行状况，对设备耗材、管道系统定时进行清洗、消毒，及时排除故障

隐患，防止细菌、病毒滋生和传播。

5.3 清洁与消毒

养老机构应制定详细的室内环境清洁计划。清洁工作应涵盖所有公共区域和居住空间，包括但不限

于走廊、楼梯、活动室、餐厅、居室、卫生间等。清洁内容包括地面、家具、设备、日常用品的清洁保养，及时

清理垃圾和废弃物等。窗帘、地毯等易积尘物品每年至少清洗一次，减少室内环境灰尘和细菌滋生。

6 检测与监测管理

6.1 管理系统

空气质量检测与监测系统应具备实时检测、监测、报警、可视化、数据存储、物联网传输等功能，能全

面反映室内环境及空气质量状况并向养老机构智能管理终端传输。

建立监测系统时，应根据养老机构内各区域的实际情况进行合理布点，保证监测数据的代表性和准

确性。设备布点应按照 T/GIEHA 024、T/GIEHA 051 执行，设备选型应根据有关行业标准、产品认证

和标识择优采购。

6.2 运营

养老机构应定期对检测、监测数据进行整理和分析，当监测数据出现异常或超标时，应及时采取措施

进行干预，使室内空气质量始终处于良好状态。

6.3 检测和监测

针对 4.2.1 中列出的各项养老机构室内环境健康空气质量指标，由具有 CMA 资质的机构进行定期

检测按照 HJ/T 167 实时监测。

——检测依据：

• 对于表 1 列出的指标，例如甲醛、苯、甲苯、二甲苯、TVOC、PM2.5和 PM10、细菌总数、氡等指

标，依据 GB/T 18883 的检测方法进行检测；

• 噪声按照 GB 50118 中的规定，使用声级计在特定时间段内（如昼间、夜间）进行噪声水平的

测量；

• 风速使用风速计进行测量，新风（机）系统有效运行，满足室内通风换气需求；

• 臭味等级通过嗅觉评估或专业的臭味等级评价仪器进行检测，评估室内空气质量对感官的

影响。

——定期检测：制定定期检测计划，对养老机构内的各个区域进行定期检测，以掌握室内空气质量的

变化趋势。
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——实时监测：

• 对于关键区域或敏感指标，可设置实时监测设备，如在线颗粒物监测仪、噪声监测系统等，

实现对空气质量的连续监测和预警；

• 配备智能传感器：对床位有关部位或失能老人的排泄物进行实时监测并具有报警功能；

• 远程监控平台：通过云服务器，集成传感数据，实现智能预警和远程监控；

• 异味与排泄物智能处理：通过生物技术识别并及时处理异味或排泄物。

7 培训和宣传

7.1 工作人员培训

养老机构应定期组织工作人员学习室内环境健康空气管理的有关法律法规、行业标准。组织工作人

员定期学习环境清洁、新风（机）系统和空气净化器等设备的工作原理及操作方法。

7.2 老年人及家属的培训和宣传

养老机构应通过发放宣传册、举办讲座或利用内部宣传栏等方式，定期向老年人及其家属宣传室内

环境健康空气管理的重要性，以及室内空气污染对人体健康的危害，使其能够更好地配合相关管理制度

并主动维护环境卫生。

———————————
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