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前  言

本文件依据GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起
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中药材冻眠鲜贮技术规范

一、范围

本标准规定了中药材冻眠鲜贮的术语和定义、基本要求、冻眠前处理、冻眠设备与环境、冻眠工艺、

解冻复苏、质量控制、包装与标识、贮存与运输等技术要求。适用于各类中药材的冻眠鲜贮过程。

二、规范性引用文件

• GB 5749：生活饮用水卫生标准

• GB/T 30134：冷库管理规范

• [其他相关国家标准和行业标准，如中药材相关质量标准等]

三、术语和定义

• 中药材冻眠鲜贮：利用低温冻眠技术，使中药材在特定低温环境下进入休眠状态，抑制其生理生

化活动，从而延长保鲜期并保持其品质的一种贮藏方法。

• 冻眠温度：能诱导中药材进入冻眠状态且最大限度保持其活性与品质的特定低温范围，通常在

-15℃至 -60℃之间，不同中药材品种有所差异。

四、基本要求

1. 人员资质
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操作人员应具备中药材贮藏、制冷技术等相关专业知识和技能，熟悉冻眠鲜贮操作规程，经过专业

培训并考核合格。

2. 场地设施

• 应设有专门的中药材冻眠鲜贮场所，场所应符合卫生、环保要求，远离污染源。

• 配备必要的装卸、搬运设备，且设备应定期维护保养，确保正常运行。

五、冻眠前处理

1. 中药材验收

• 按照相关中药材质量标准进行验收，确保中药材来源合法、品种纯正、无病虫害、无霉变、无杂

质等。

• 记录中药材的产地、采收时间、采收方式等信息，建立质量追溯档案。

2. 清洗与整理

• 根据中药材的特性，采用适当的清洗方法去除表面泥土、灰尘等杂质，但应避免损伤药材组织。

• 对中药材进行整理，去除非药用部位、残茎、残叶等，使药材形态规整。

3. 预冷处理

• 采用风冷、水冷或真空预冷等方式对整理后的中药材进行预冷，预冷温度一般为 0℃至 10℃，
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预冷时间根据中药材品种和数量确定，使中药材温度均匀下降，降低其呼吸代谢等生理活动。

六、冻眠设备与环境

1. 冻眠设备

• 选用专业的低温冻眠设备，如低温冷冻库、液氮速冻机等，设备应具备精确的温度控制、良好的

制冷性能和保温性能。

• 设备的温度显示精度应达到 ±0.5℃，温度均匀性应在 ±2℃以内，能够在设定的冻眠温度范围

内稳定运行。

2. 冻眠环境

• 冻眠设备内部环境应保持清洁、干燥，无异味，避免交叉污染。

• 定期对设备内部进行消毒杀菌处理，可采用紫外线照射、臭氧消毒等方法，消毒频率为每月至少

一次。

七、冻眠工艺

1. 冻眠温度与时间

• 根据不同中药材品种确定适宜的冻眠温度，如人参可采用 -40℃至 -50℃，枸杞可采用 -20℃至

-30℃等。

• 冻眠时间从中药材达到设定冻眠温度开始计算，一般不少于 24 小时，确保中药材充分进入冻眠

状态。
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2. 冻眠速率

• 控制冻眠速率，采用快速冷冻或梯度冷冻等方式，使中药材在短时间内通过冰晶形成的危险温度

区间（一般为 -1℃至 -5℃），减少冰晶对细胞的损伤。例如，对于一些鲜嫩的中药材，冻眠速率应不

低于 5℃/分钟。

八、解冻复苏

1. 解冻方式

• 采用缓慢解冻或控制温湿度解冻等适宜的解冻方式。如在 0℃至 5℃的环境下，相对湿度 80%

至 90%，进行缓慢解冻，解冻时间根据中药材品种和冻眠时间确定，一般为 2 至 10 小时。

• 避免采用高温快速解冻，防止中药材组织受损、品质下降。

2. 复苏处理

• 解冻后的中药材可根据需要进行适当的复苏处理，如采用保湿、喷淋营养液等方式，促进中药材

恢复生理活性。

九、质量控制

1. 外观质量检查
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• 定期检查冻眠中药材的外观，包括颜色、形状、质地等，应无明显变化、无霉变、无腐烂等现象。

• 检查中药材的完整性，无破碎、断裂等情况。

2. 活性成分检测

• 采用高效液相色谱法（HPLC）、气相色谱法（GC）、紫外分光光度法等分析方法，定期检测中药

材中主要活性成分的含量，确保其含量在规定范围内，与冻眠前相比，活性成分损失率一般不超过 10%。

3. 微生物限度检测

• 按照相关标准检测冻眠中药材的微生物限度，如细菌总数、霉菌和酵母菌总数、大肠埃希菌等不

得超过规定标准，微生物检测频率为每季度一次。

十、包装与标识

1. 包装材料

• 选用无毒、无味、耐低温、防潮、透气性能良好的包装材料，如聚乙烯塑料袋、复合薄膜袋等。

• 对于易氧化、挥发的中药材，可采用真空包装或充入惰性气体包装。

2. 标识内容

• 包装上应标识中药材的名称、产地、采收时间、冻眠日期、保质期、使用方法、注意事项等信息，

确保信息准确、完整、清晰可读。
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十一、贮存与运输

1. 贮存条件

• 冻眠中药材应贮存在冻眠设备或低温冷库中，贮存温度应保持在设定的冻眠温度范围内，温度波

动不超过 ±2℃。

• 避免频繁开启贮存设备，减少温度波动对中药材品质的影响。

2. 运输要求

• 采用冷藏运输车辆或保温运输容器进行运输，运输过程中应保持低温环境，温度控制在冻眠温度

范围内。

• 做好运输过程中的防护措施，防止中药材受到挤压、碰撞、震动等损伤。

十二、附则

• 本标准自发布之日起实施。

•本标准在中药材贮藏领域具有创新性，通过规范冻眠鲜贮技术流程和严格的质量控制，填补了中

药材保鲜贮藏技术标准的空白，为中药材的长期保鲜、品质保持和资源可持续利用提供了前瞻性的技术

支撑和规范依据，有利于推动中药材产业的高质量发展。
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