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前  言

本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由中国医学救援协会提出。

本文件由中国医学救援协会标准化工作委员会归口。

本文件起草单位：中日友好医院、首都医科大学附属北京友谊医院、浙江大学医学院附属第二医

院、北京急救中心、上海中医药大学附属普陀医院、北京市红十字会救援服务中心、首都医科大学附

属北京朝阳医院、中国人民解放军总医院、中南大学湘雅三医院、应急总医院、南昌大学第一附属医

院、广东省人民医院、吉林大学第一医院、中国医科大学附属盛京医院、西安交通大学第二附属医院、

深圳市第二人民医院、徐州医科大学附属医院、中国直升机设计研究所、昌河飞机工业（集团）有限

责任公司。

本文件主要起草人：张国强、谢苗荣、马岳峰、张进军、潘曙明、田振彪、魏建民、曾红、李明、

李晓雪、郝昱文、孙传政、张涛、黄亮、曹春水、杨仁强、邢吉红、李铁刚、裴红红、邓哲、燕宪亮、

于海鹰、王华军、李彦、施凯文。
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引  言

我国人口众多，幅员辽阔，地理环境极为复杂，自然灾害频发，且我国的事故灾难、

公共卫生和社会安全等突发事件亦时有发生。航空医学救援作为院前综合急救的一个重要组成

部分，因具有响应速度快、机动能力强、救援范围广等特点，已成为自然灾害、突发事件重要的应急

救援手段。

目前，我国的航空医疗救援工作起步较晚，航空医疗救援培训尚未真正形成体系，培训工作大多

由协会、公司或医疗机构等自发组织实施。对于接受培训的人员，也没有统一的组织可对受训人员进

行资格认证和考核规范。

为了通过规范化培训，使医护人员掌握航空医学救援的基本知识和基本技能, 提升医护人员对航空

医学救援相关的医疗救护和安全转运等能力，保障人民生命财产安全，同时规范指导航空医学救援医

护人员培训领域，特制定本文件。
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航空医学救援医护人员培训要求

1 范围

本文件规定了医护人员开展航空医学救援培训的培训机构、培训内容、考核、培训组织。

本文件适用于培训机构对航空医学救援医护人员的培训。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

航空医学救援 air emergency medical service

利用航空飞行器提供紧急医疗服务和突发公共事件医学救援。

4 培训机构

4.1 场所条件

4.1.1 应满足航空医疗救援培训所需的教学场地，应包括实战演练场景和室内教学场地。

4.1.2 场所需配置所需设备，包括模拟人、操作模型、培训反馈设备等。

4.1.3 场所设施应符合安全、卫生、消防、质检等规定。

4.2 机构管理者

机构管理者应具有但不限于以下条件：

a) 具有大学本科以上学历，3年以上航空医学救援培训经历或丰富的培训经验；

b) 具有较高的职业意识和理论素养；
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c) 具有较强的组织和领导管理能力。

4.3 教师团队

培训团队应具有但不限于以下条件：

a) 具有不少于5名熟悉航空医学救援业务培训并有组织实施能力的核心员工；

b）具备不少于2名专职或兼职航空医学救援基地培训经历；

c）具有良好的规范服务意识和执行能力。

4.4 管理协调制度

管理协调制度应包括但不限于以下内容：

a） 具有与培训大纲、培训计划、培训教程、师资管理、培训对象管理、培训场地设施设备、培

训器材、装备以及安全等管理相关的制度；

b） 具有严格的培训组织评估考核制度；

c） 具有健全的财务管理方面的管理制度。

5 培训内容

5.1 安全知识

安全培训包括：航空器内部和周围环境的安全性评估，机内相应设备的连接和使用，机内突发应

急程序、紧急降落程序和紧急撤离程序。

5.2 航空医学救援基础知识

5.2.1 飞行高度和气压对患者和医疗设备的影响。

5.2.2 患者上机和下机过程中担架的使用。

5.2.3 对患者的航空转运做出正确的前期医疗评估，并组织实施转运。

5.2.4 与航空医学救援相关的感染控制和预防。

5.2.5 航空医疗环境下对患者的护理措施。

5.2.6 灾难和大规模伤亡事件的航空医学救援管理措施。

5.3 急救技能

5.3.1 成人和儿童的解剖学及生理学评估。

5.3.2 气道管理技术。
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5.3.3 基础和高级生命支持。

5.3.4 创伤生命支持。

5.3.5 机载设备的规范使用。

5.4 综合能力

5.4.1 沟通，包括医患沟通、医护沟通、航空医学调度机构沟通、送达医院沟通等。

5.4.2 体能训练，包括抗眩晕能力、高空适应能力、应急反应能力、体能测试。

5.4.3 团队合作，包括所处团队成员之间的合作和与其他相关接触团队之间的合作。

6 考核

6.1 考核要求

6.1.1 应严格按照教学计划规定的考核内容、考核时间和评分标准对培训对象进行考核。

6.1.2 考核过程客观、公正、准确，不应随意降低标准和要求。

6.2 考核内容

6.2.1 理论知识

全部机考形式，题型单选题。题库中共计 500 道单选题，随机抽取 50 道单选题，30min 内完成，

每题 2分，满分 100 分。

6.2.2 急救技能

场景模拟下的技能操作考核：

a） 灾难和大规模伤亡事件的管理措施；

b） 对危重患者的航空转运做出正确的前期医疗评估，应达到院前急救航空转运技能，测试内容

见图A.1院前急救航空转运技能测试表。

6.2.3 航空病例运行

按照表中项目，运行一个模拟的综合病例，航空模拟临床病例考核，见图A.2航空模拟临床病例考

核表。

将模拟器放置在航空器中，模拟航空医学救援基地的场景进行综合考核。

全
国
团
体
标
准
信
息
平
台



T/CADERM 9022—2024

4

6.3 考核等级划分

考核分为合格、补考后合格与不合格三个等级。

6.4 考核合格标准

考核合格标准：能够完成考核表中所有内容，认定为合格；如有一项不能完成，补考一次，补考

通过认定为合格；如有一项不能完成，且补考未通过，认定为不合格，需要重新培训及考核。

7 培训组织

7.1 培训对象

医疗机构和应急队伍选拔的具有在急诊、重症或院前医疗救护岗位3年以上工作经验的医生、护士

和医技人员。

7.2 培训计划

培训计划的制定应以保证培训对象安全、教学质量和教学效果为前提，包括但不限于以下要素：

a） 培训目标及要求；

b） 培训内容；

c） 教学及考核大纲；

d） 培训教材；

e） 培训形式；

f） 资源要求，包括教学场地、培训教师、配套设备和模拟人等；

g） 经费预算；

h) 培训过程的监督管理。

7.3 培训模式

采用课堂理论授课与模拟场景实操相结合的培训模式，其中技能操作部分培训应在实景模拟环境

中，通过不同的模拟飞行病例进行操作培训与考核。线上与线下相结合。

7.4 培训时间

7.4.1 初训要求：全过程宜40学时。其中，理论授课及考试8学时，技能授课及考试12学时，综合能

力培训及模拟场景演练8学时，模拟飞行演练12学时。

7.4.2 复训要求：2年应再次进行技能复训与考核。
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7.5 课程设置

7.5.1 培训机构遵循因材施教、循序渐进的原则，自主研发课程，课程体系和内容应符合教学及考核

大纲要求，宜与教学目标、形式相匹配。

7.5.2 选用的模拟场景宜体现教学目标和课程特点。

7.5.3 课程实施后应根据实际教学效果和反馈意见进行修改和完善。

7.6 师资管理

7.6.1 根据机构培训场所的容量以及招生规模合理配置师资。

7.6.2 培训教师宜具有5年以上临床工作经验，从事院前急救/急诊/重症医学专业工作，具有丰富航空

医疗救治转运经验。实际技能培训时教师与学员比例不低于1:6。

7.6.3 应通过聘请专业培训师培训，或者通过参加教研活动、专业院校学习及其他形式继续教育的方

式定期组织师资培训，并对培训的结果进行分析评价、做好记录。

7.6.4 应制定相应的考核、激励措施。

7.6.5 每季度应至少组织1次培训教师内部培训，培训教师参加培训的时间不少于60个学时（45分钟

计1学时）。

7.7 档案管理

7.7.1 应建立培训对象学习档案，作为受训者单位、培训机构和有关部门查询、检查、评审的依据。

7.7.2 档案应采用电子版和纸质版两种管理方式，纸质版存档为5年，电子版存档为永久留存。
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附录A

（资料性）

模拟考核表

A .1 院前急救航空转运技能测试表

院前急救航空转运技能测试表见图 A.1。

图A.1 院前急救航空转运技能测试表

学员姓名 考核时间

导师宣布模拟场景

森林大火，数十名伤员需要航空医学救援

正确完成请打√

根据需要，发送航空医学救援请求

明确提供所在区域的地理边界特征及位置（坐标）

能提供患者实时情况描述并保持信息通畅

根据任务类别、患者情况、地理位置、天气状况、救治能力等因

素，联系确认预定接受的医疗机构

制定和申报飞行计划，并根据任务情况向飞行机组提供飞行情报

转运前评估，准备并检查所需设备、药品及物品

到达现场，判断环境是否安全

检伤分类，对患者病情进行评估及初步处置

对患者进行上机认定，对于可上机患者，协助上机

收集患者相关临床数据：主诉/简要病史/现有情况及治疗

转运飞行过程中，与医疗机构保持联系

机上对患者实时观测和跟踪记录，每 15 分钟记录和保存一次

到达医疗机构后，提供患者转运交接记录单

通过（ ） 不通过（ ） 导师签名
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A .2 航空模拟临床病例考核表

航空模拟临床病例考核表见图 A.2。

图 A.2 航空模拟临床病例考核表

学员姓名 考核时间

导师宣布模拟场景

接到个人电话报警，车祸伤，右大腿畸形、开放性骨折，并有中等

量出血，需要航空转运到 1000 公里以外的医院。

正确完成请打√

明确提供所在区域的地理边界特征及位置（坐标），到达现场

判断现场环境安全

评估患者（包括初次评估、二次评估）

右大腿出血创口止血处理

对已经有效止血的创口进行牢固包扎

使用夹板（Kendrick 固定装置或者普通夹板）进行固定

对患者进行上机认定，对于可上机患者，协助上机

收集患者相关临床数据：主诉/简要病史/现有情况及治疗

转运飞行过程中，与医疗机构保持联系

机上对患者实时观测和跟踪记录，每 15 分钟记录和保存一次

到达医疗机构后，提供患者转运交接记录单

通过（ ） 不通过（ ） 导师签名：

_________________________________
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