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前言

本标准按照 GB/T1.1-2009 规定的要求编写。

本标准由南阳艾草产业协会（南阳艾品牌建设委员会）、南阳卧龙艾草产业协会、南阳绿莹

艾草生物制品有限公司、河南臻郎中实业有限公司、南阳药医宝艾制品有限公司、南阳仲源

艾草健康产业园、河南省圣艾堂生物科技有限公司、南阳张仲景健康科技有限公司等联合提

出并起草。

本标准起草人:马文晓、查洪付、宋宣琼、石博，李伟、杨爱英。

评审专家组：魏冬青、黄显章、邢舸、陈增喜、赵培敬、冯向东、马文晓。

本标准于 2023 年 06 月 10 日首次发布。
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多味草本足浴包技术规范

1 范围

本文件规定了草本足浴包的技术要求、试验方法、检验规则、标志、标签、包装、运输和贮

存。

本文件适用于以艾叶、红花、老姜、益母草、川芎、独活、斗参、当归、桑枝、丹皮、黄芪、

桂枝等草本植物中的一种或多种为主要原料，经干燥、切段、过筛、总混、内包装、外包装

等工序而制成的外用泡浴类产品。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用

于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GB/T 191 包装储运图示标志

FZ/T 64005 卫生用薄型非织造布

QB/T 1859 爽身粉、祛痱粉

《中华人民共和国药典》一部 2015 版

《化妆品安全技术规范》(2015 年版)

JJF 1070 定量包装商品净含量计量检验规则

《定量包装商品计量监督管理办法》国家质量监督检验检疫总局令[2005]第 75 号

3 原材料

所有用到的原料均要符合附录 A 的要求。

4 技术要求

4.1 感官要求应符合表 1的要求。

项目 要求

形态 内容物为段状

色泽 淡黄色或淡褐色
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气味 无异味，具有本品特有的气味

杂质 无肉眼可见的外来杂质

表 1 感官要求

4.2 理化指标

应符合表 2的规定。

项目 指标

水分，% ≤ 13

表 2 理化指标

4.3 微生物指标

微生物指标应符合表 3 的规定。

项目 指标

霉菌，CFU/g ≤ 100

酵母菌，CFU/g ≤ 100

表 3 微生物指标

4.4 安全性

无毒、无害，对皮肤无明显刺激性。

4.5 净含量及允许短缺量

产品的净含量应符合国家质量监督检验检疫总局令第 75 号《定量包装商品计量监督管理办

法》的规定。

5 试验方法

5.1 感官指标检验

在自然光线下，用目测、鼻嗅方法进行检验，观察其色泽、气味、性状等感官指标。

5.2 理化指标检验

5.2.1 水分

应按照附录 B 规定的方法测定。

5.3 微生物指标检验
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5.3.1 霉菌的检验

应按照附录 C 规定的方法测定。

5.3.2 酵母菌的检验

应按照附录 C 规定的方法测定

6 检验规则

6.1 组批

一次投料、同一班组、同一生产线生产的同一规格产品为一批。

6.2 抽样

6.3 出厂检验

出厂检验为逐批检验，经检验合格后，签发合格证方可出厂。检验项目为感官、pH 值、水

分、菌落总数、净含量及允许短缺量。

6.4 型式检验

型式检验项目为本标准中所有项目，一般情况下每年进行一次，有下列情况之一时，也应进

行型式检验:

a)产品定型投产时；

b)原料来源发生重大改变，有可能影响产品质量时；

c)停产六个月以上恢复生产时；

e)国家质量监督机构提出型式检验要求时。

6.5 判定规则

当检验项目全部符合标准要求时，则判为合格产品，有一项或一项以上不符合标准要求时，

可自保留样品中或同批产品再次随机加倍抽取样品进行复检，若结果均符合标准要求时，则

判为合格产品，若仍有一项不符合标准要求时，则判为不合格产品。微生物指标不得进行复

检。

7 评估备案

由使用单位提出申请，经南阳艾品牌建设委员会团体标准风险评估(咨询)委员会评估，

符合保健用品性质，且经第三方检测机构检验符合本文件有关要求的产品，由南阳艾品牌建

设委员会授权使用本文件，向申请单位出具评估意见和备案凭证，评估编号和团标备案号须

在产品包装上标明。
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8 标签和说明书

产品标签、说明书应标明:产品名称、产品说明、产品功能、使用方法、注意事项、规

格、生产条件评估号、评估编号、执行标准号、团标备案号、生产日期及批号、保质期、企

业名称及地址等内容。如标签尺寸较小，无法标明全部内容时，需另附产品说明书。

9 包装、运输和贮存

9.1 包装

包装材料应符合相应的卫生要求，包装储运图示标志应符合 GB/T191 的有关规定。

9.2 运输

产品运输工具应清洁卫生，运输时应防止挤压、暴晒、雨淋。装卸时轻搬、轻放，按箱

子箭头标志堆放。不得与有毒、有害、有异味的物品混装混运。

9.3 贮存

产品应贮存于阴凉、干燥、通风的仓库内，含乙醇的液体类保健用品应远离火源，堆放

时距地面 20cm 以上，距内墙 50cm 以上，中间留通道，不得与有毒、有害、有异味的物品

或其他杂物混存。不同批产品明细分开，并严格掌握先进先出的原则。

10 保质期

在符合规定的运输和贮存条件下，在包装完整未经启封的情况下，产品自生产之日起，

保质期按产品包装标注执行。
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附录 A(规范性附录) 原料质量要求

A 原料质量应符合以下要求:

A.1 艾叶：本品为菊科蒿属植物，多年生草本或略成半灌木状，植株有浓烈香气。主根明显，

略粗长，直径达 1.5 厘米，侧根多，茎单生或少数，高 80-150(-250)厘米。叶厚纸质，上面

被灰白色短柔毛，并有白色腺点与小凹点。头状花序椭圆形，直径 2.5-3(-3.5)毫米，瘦果长

卵形或长圆形。

A.2 红花：本品为不带子房的管状花，长 1~2cm，表面红黄色或红色，花冠简细长，先端 5

裂，裂片呈狭条形，长 5~8cm 雄蕊 5，花药聚合成筒状，黄自色:柱头长圆柱形，顶端微分

叉。质柔软。气微香，味微苦。

A.3 老姜：呈扁平块状，具指状分枝，长 3~175px，厚 1~50px。表面灰黄色或浅灰棕色，粗

糙，具纵皱纹和明显的环节，分枝处常有鳍叶残存，分枝顶端有茎痕或芽。质坚实，断面黄

白色或灰白色，粉性或颗粒性，内皮层环纹明显，维管束及黄色油点散在。气香、特异，味

辛辣。

A.4 益母草：茎表面灰绿色或黄绿色;体轻，质韧，断面中部有髓。叶片灰绿色，多皱缩、

破碎，易脱落。轮金花序腋生，小花淡紫色，花萼筒状，花冠二唇形。切段者长约 1cm。

A.5 当归：略品圆柱形，下部有支根 3~5 条或更多，长 15~25cm。表面黄棕色至棕褐色，

具纵皱纹和横长皮孔样突起。根头(归头)直径 1.5~4cm，具环纹，上端圆钝，或具数个明显

突出的根茎痕，有紫色或黄绿色的茎和叶鞘的残基;主根(归身)表面凹凸不平，支根(归尾)直

径 0.3~1cm，上粗下细，多扭曲，有少数须根痕。质柔韧，断面黄白色或淡黄棕色，皮部厚，

有裂隙和多数棕色点状分泌腔，木部色较淡，形成层环黄棕色。有浓郁的香气，味甘、辛、

微苦。

A.6 川芎：根茎为不规则结节状拳形团块，直径 1.5-7cm。表面黄褐色至黄棕色，粗糙皱缩，

有多数平行隆起的轮节:顶端有类圆形凹窝状茎痕，不侧及轮节上有多数细小的瘤状根痕。

质坚实，不易折断，断面黄白色或灰黄，具波状环纹形成层，全体散有雨棕出油点。香气浓

郁而特戏，味苦，辛，微回甜，有麻舌感。以个大饱满、质坚实、断面色黄白、油性大、香

气浓者为佳。

A.7 独活：本品根略呈圆柱形，下部 2~3 分枝或更多，长 10~-750px。根头部影大，圆锥

状，多横皱纹，直径 1.5~75px，顶端有茎、叶的残基或凹陷。表面灰褐色或棕褐色，具级

皱纹，有横长皮孔样突起及稍突起的细根痕。质较硬，受潮则变软，断面皮部灰白色，有多
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数散在的棕色油室，木部灰黄色至黄棕色，形成层环棕色。有特异香气，味苦、辛、微麻舌。

A.8 丹参：多年生草本，高 30~80 厘米。根细长，圆柱形，外皮朱红色。茎四棱形，上部

分枝。叶对生;单数羽状复叶，小叶 3~5 片。顶端小叶片较便生叶片大，小叶片卵圆形。轮

伞花序项生兼腋生，花唇形，蓝些色，上唇直立，下唇较上唇短。小坚果长圆形，熟时暗棕

色或黑色。花期 5~10 月，果期 6~11 月。

A.9 桑枝：为桑树的枝叶、桑枝、桑条、嫩桑枝的总称。落叶灌木或小乔木，高 3-15m。树

皮灰白色，有条状浅裂:根皮黄棕色或红黄色，纤维性强。单叶互生，叶柄长 1-2.5cm;叶片

卵形或宽卵形，长 5-20cm，宽 4-10cm，先端锐尖或渐尖，基部员形或近心形，边缘有粗锯

齿或灵齿，有时有不规则的分裂，上面无毛，有光泽，下面脉上有短毛，腋间有毛，基出脉

3 条与细脉交织成网状，背面较明显;托叶披针形，早落。

A.10 升皮：又名牡丹皮，中药名。为手莨科植物干料干燥根皮，产干安徽、山东等地。秋

李米控根部，除去细根，剥取根皮，晒干。生用或炒用。现代研究，所含牡斗粉及其以外的

种苷类成分均有抗炎作用;牡丹皮的甲醇提取物有抑制血小板作用:牡丹酚有镇静、降温、解

热、镇痛、解痉等中枢抑制作用及抗动脉粥样硬化、利尿、抗溃疡等作用。

A.11 黄芪：黄芪,为豆科植物蒙古黄芪或膜荚黄芪的干燥根。为常用中药,性温,味甘,首见于

《神农本草经》,列为上品，名戴糁。《名医别录》称戴椹。至《本草纲目》始称黄芪(芪又同

耆),“耆,长也,黄耆色黄,为补药之长,故名,今俗称作黄茂。《景岳全书》曰:“黄芪,生者微凉,

可治痈疳:蜜炙性温,能补虎损。”又《药品化仪》载:“黄芪,性温能升阳,味甘淡,用蜜炒又能温

中,主健脾……在表助气为先,又宜生用。

A.12 桂枝：干燥的嫩枝，呈圆柱形，长 15~100 厘米，直径 0.8~1 厘米，外表棕红色或些

褐色。表面有枝痕、叶痕、芽痕，并有纵棱线、纵纹及横纹，质硬而脆，易折断，断面不平

坦。外有棕红色边，中心色较深。粗枝断面呈黄白色。气清香，味甜微辛，以幼嫩、棕红色、

气香者为佳。主产广东、广西等地。
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附录 B(规范性附录) 水分检测方法

B 水分检测操作方法

B.1 取洁净铝制或玻璃制的扁形称量瓶;置于 95~105℃干燥箱中，瓶盖斜支于瓶边，加热

0.5~1.0h，取出盖好，置干燥器内冷却 0.5h，称量，并重复干燥至恒量。

6.2 称取 2.0~10.0g 切碎或磨细的样最，放入此称量瓶中、样品厚度的为 5mm。加盖，精

密称量后，置 95~105℃干燥箱中，瓶盖斜支才瓶边，干燥 2 一 4h 后，盖好取出，放入干

燥容器内冷却 0.5h 后称量。

B.3 然后再放入 95~105℃干燥箱中干燥 1h 左右，取出，放干操器内冷却 0.5h 后再称量至

前后两次质量差不超过 2mg，即为恒量。

B.4 计算

X1=(m1-m2/m1-m3)*100%

式中:

X1--样品中水分的含量，%；

m1--称量瓶和样品的质量，g；

m2--称量瓶和样品干燥后的质量，g；

m3--称量瓶的质量。
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附录 C (规范性附录) 微生物检测方法

C.1 仪器：培养箱、天平(准确到 0.1g)、吸球、移液管、三角瓶、试管架

C.2 试液：0.9%生理盐水、营养琼脂、孟加拉红琼脂、乳糖胆管发醇管

C.3 步骤

3.1 供试液的制备：

称取供试品 25g 置 0.9%生理盐水 225ml 中，振摇，作为 1:10 的供试液；

用已灭菌的吸管吸取 1:10 的均匀供试液 1ml，、加入已灭菌装有 9ml 的稀释液的试管中，

反复吹吸，混匀，制成 1:100 的供试液。

C.3.2 霉菌、酵母菌的检方法:

用已灭菌的吸管吸取 1ml 1:10 供试液，均匀加入平皿中；

用已灭菌的吸管吸取 1ml 1:100 供试液，均匀加入平皿中；

用冷却至 45℃左右培化的已灭菌的孟加拉红琼脂 15-20m 倒入每个平皿中混合均匀。待平皿

中的琼脂凝固后，翻转，做好记号，放入 25-28℃培养箱培养 72 小时，计算平皿上的菌落

数。

C.4 注意事项:

C.4.1 实验前用新洁尔灭擦技台面及四周，放好需要的实验器材和溶液，开紫外灯灭菌 30 分

钟。

C.4.2 进入无菌室前用香皂洗手，并用 75%的酒精棉球将手擦拭干净。

C.4.3 进入无菌室前应在缓冲间换上专用的衣服、帽子、白取，在实验前无菌室和缓冲间要

开紫外灯进行灭菌。

C.4.4 玻璃器皿需要 160℃灭菌 2 小时 C.4.5 所需试液需要 121℃灭菌 20 分钟。

C.4.5 所需试液需要 121℃灭菌 20 分钟。

C.4.6 使用的吸管，平皿培养基等必须行进消毒灭菌，打开包装未使用的器皿，不能放置再

用，消毒用器放置不能超过一周。

C.4.7 从包装中取出吸管时，吸管尖部不能碰触外露部位及试管或平皿的边。

C.4.8 实验完毕，擦拭台面。

C.4.9 用过的器材进行整理，污染细菌的器材要进行高压灭菌或煮沸消毒。

C.4.10 实验结束后，脱下的农服，帽子要放回原处并进行紫外灯消毒。
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