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前 言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规

则》的规定起草。

本文件由中国研究型医院学会护理分会提出。

本文件由中国研究型医院学会归口。

本文件起草单位：解放军总医院第三医学中心、深圳大学艺术学部音乐舞蹈学院、中国

中医科学院西苑医院、南京艺术学院、中南大学湘雅第二附属医院、北京回龙观医院、北京

安定医院、中山大学第一附属医院、山东精神卫生中心。

本文件主要起草人：赵诺、黄湘媛、吕月、刘春梅、马嘉华、肖利军、高艳红、李静、

赵楠、李亚敏、邵静、安凤荣、成守珍、张婷婷、王爱青、赵秀梅。
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五行音乐疗法应用护理规范

1 范围

本文件规定了五行音乐疗法应用的基本要求及护理要点。

本文件适用于各级各类医疗机构应用五行音乐疗法的注册护士。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

音乐治疗 Music therapy
是一个系统的干预过程，在这个过程中，利用各种形式的音乐体验，以及在治疗过程中

发展起来的，作为治疗动力的治疗关系，来帮助治疗对象达到最大化的健康状态。

3.2

五行音乐疗法 Traditional Chinese medicine five elements music therapy
宫、商、角、徵、羽古人五音中每一音都对应了金木水火土五行中一行，宫对土，商对

金，角对木，徵对火，羽对水。通过音乐声波与所属脏腑经络的共振以达到调节脏腑阴阳、

通畅气血、调畅情志的作用，最终帮助人体达到“阴平阳秘，精神乃治”的身心平衡状态的

一种音乐治疗方法。

3.3

冥想引导 Guided meditation
通过引导语或者引导音乐等引导方式，帮助人们进入冥想状态，达到放松身心，调节情

绪、提升专注力等效果。

4 基本要求

4.1 操作人员应接受中医、音乐治疗相关知识及技能操作培训。

4.2 应遵循音乐治疗室建设标准设置治疗室布局。

4.3 应依据患者基本情况，确定五行音乐疗法的主要治疗目标。

4.4 根据治疗目标制定实施计划，进行动态评估，及时、准确做好护理记录。

4.5 应动态进行效果评价，实时调整治疗计划。

5 治疗室布局

5.1 应选取 12～20 平方米独立的房间。

5.2 墙面铺设吸音材料，达到隔音标准。

5.3 房间光线适度，光源可调控，确保无强光刺激。
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5.4 房间温度保持 18～22℃，湿度 50～60%，避免空气对流。

5.5 摆放音乐放松椅（床），创造放松舒适氛围。

5.6 对应“五行”方位放置音乐播放器。

5.7 房间做简约装饰，摆放绿植及壁画。

6 五行音乐选择

6.1 应掌握五行音乐音调选择原则，五行（金、木、水、火、土）、五脏（肺、肝、肾、心、

脾）与五志（悲、怒、喜、恐、思）对应五音（商、角、羽、徵、宫）音调,见附录 A。

6.2 健康保健时，依据五行体质对应五音选择音调。

6.3 调节情志时，采用中医辩证确定情志分型，以五志对应五音选择音调。

6.4 疾病治疗时，依据中医病症确定脏腑属性，以五脏对应五音选择音调。

6.5 结合患者的文化背景、生活习惯、个人喜好等依据五音音调确定治疗曲目。

6.6 可选择《黄帝内经》五行音乐理论与医学融合编创的五行音乐库曲目。

7 操作要点

7.1 评估

7.1.1 评估患者一般状况、既往史、现病史等。

7.1.2 评估患者文化背景、生活习惯、个人喜好。

7.1.3 评估患者精神状态、沟通能力。

7.2 操作前准备

7.2.1 治疗室环境准备妥当。

7.2.2 选择与五行方位播放器相匹配的音乐治疗仪。

7.2.3 音乐治疗设备处于完好、备用状态。

7.2.4 根据医生处方及评估结果，制定五行音乐治疗计划。

7.3 实施

7.3.1 嘱患者摘除身上硬材质物品，穿舒适衣物；取下电子设备，避免电磁干扰；协助患者

取舒适体位。

7.3.2 指导患者闭上眼睛，调整呼吸与音乐节奏相符，关注身体的感受，稳定思绪。进行冥

想引导,见附录B。

7.3.3 开机，设置播放时长，一分钟初始播放音乐，调节音量至 25分贝。

7.3.4 初始音乐播放后，音量可调整在 25～60分贝之间。

7.3.5 治疗过程中密切观察患者不良反应。

7.3.6 治疗结束，嘱患者休息 5～10 分钟，方可起身活动。

7.3.7 应使用标准化护理记录单，记录治疗前后血压、脉搏及患者主观感受。

7.3.8 每日进行治疗室通风、消毒。

7.4 评价

7.4.1 应对照治疗前后心率、血压等理化指标变化和主观感受调整治疗方案。

7.4.2 应注重患者主观感受及治疗后反应。
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7.4.3 应根据评价结果调整治疗方案。

8 健康指导

8.1 应指导患者接受五行音乐治疗期间保持稳定的情绪，避免负面情绪的影响。

8.2 应指导患者治疗过程中专心倾听音乐，避免入睡。

8.3 应指导患者合理饮食，保持规律作息。

8.4 应指导患者根据身体状况和医生的建议进行适当的运动。

8.5 应了解患者的心理动态，及时向医生反馈。

8.6 应指导患者按疗程治疗，按时复诊。
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附 录 A

（资料性）

五行音乐治疗原则

综合五行、五脏、五志、五音的相互关系，五行音乐选择见表 A。

表 A 五行音乐治疗原则

五行 五脏 五志 五音（音调） 特点 作用

土 脾 思 宫调式音乐

乐曲风格沉静、悠扬、典

雅、柔和、流畅。如大地

蕴涵万物辽阔宽厚、如

“土”般宽厚结实。

可调节消化系统功

能、对神经系统、精

神的调节也有一定的

作用。

金 肺 悲 商调式音乐

曲风高亢、悲壮、雄劲、

铿锵，像敲击金属发出来

的声音那样响亮、有力。

可调节呼吸系统功

能，对神经系统、内

分泌系统有一定的影

响。

木 肝 怒 角调式音乐

曲调亲切、爽朗、动听，

构成大地回春、万物萌生、

生机盎然的旋律。

主要调节神经系统，

对内分泌系统、消化

系统也有调节作用。

火 心 喜 徵调式音乐

乐曲旋律轻快、明朗、欢

畅，能让人产生一种轻松、

活泼、跳跃的感觉，曲式

构成层次分明，具有“火”

的特性。

主要调节循环系统，

对神经系统与精神系

统疾病也有调节作

用。

水 肾 恐 羽调式音乐

曲调哀怨凄凉、清幽明净，

宛如白纱垂挂在天空，像

行云、似流水，给人以柔

润、清纯之感，具有“水”

的特性。

主要对泌尿与生殖系

统有调节作用。
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附 录 B

（资料性）

冥想引导方法

聆听五行音乐前，进行冥想引导，具体方法见表 B。

表 B冥想引导方法

冥想引导条目 具体方法

方法 1

想象一下，夕阳坠入地平线，西边天际燃烧着鲜红的霞光，一种博大的美

悄然充溢我们的心头，时刻提醒着我们，一时感官的满足只是海市蜃楼，

只有纯净的目光，圣洁的心灵才能不受阻碍地看见世界内部蕴藏的欢乐。

方法 2

想象一下，载着日月星辰有亿万轮子的自然之车朝前飞弛，我们看不见它

的目的地，它也不在任何地方停留，我们也乘坐这辆车，行使在没有目标

没有点的路上，慢慢进入冥想。

方法 3

想象一下，烟雨中的江南水乡，雾朦朦，雨朦朦。古老的拱桥下，停着一

艘船，我们手撑雨伞站在船头悠然地看着雨边的垂柳，听着远处古寺的钟

声，进入冥想。

方法 4

经过一番长途跋涉，我们来到一片绿洲，看到一片青草地，泉水汩汩地流

淌着，仰面躺下，看着蓝天白云，吹着芬芳的空气，思绪渐渐平静下来，

慢慢进入冥想。

方法 5

想象一下，窗外飘着鹅毛大雪，我们在屋内围炉而坐，炉火越烧越旺。手

捧一杯香茶，碧绿的茶叶在滚烫的开水中渐渐舒展，一股奇香沁入心肺，

心绪渐渐平静下来，而后慢慢进入冥想。

方法 6

想象一下，万里无云的晴空，一望无际的平原，金光四射的太阳，你我置

身其间，忘却世间烦人的琐事，无谓的争斗，与自然浑然交融，慢慢进入

冥想。

方法 7

想象一下，一场轻盈的新雨，遮盖了我们的工作场所和熟悉的世界，带领

我们进入一个幽远奇妙的境地，那儿山峦翠叠，泉水涛涛，空气中漂浮着

新雨润泽后野百合的清香，在这独立于一切法则之外不可言喻的境地中慢

慢进入冥想。

方法 8

想象一下，在美丽的星空下，当人们熟睡的时候，在孤独和寂静之中，另

一个神秘的世界却苏醒了过来，流泉唱得更响亮，山上的精灵们自由自在

地来来往往，空气中充满树木生产的声音，而我们则慢慢进入冥想。全
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