
1

中国体育科学学会团体标准《柔力球规范动作指南》

编制说明

一、工作简况

（一）任务来源

为贯彻落实全民健身国家战略和《体育强国建设纲要》精神，进

一步加快柔力球运动的推广发展，充分发挥柔力球发源地和发明人资

源禀赋优势，山西省晋中市体育局积极推进柔力球标准化建设，提出

制定《柔力球规范动作指南》团体标准，为柔力球运动技术的规范、

科学、有序推进奠定了基础。

《柔力球规范动作指南》于 2021 年列入中国体育科学学会第 1

批团体标准制定计划，项目编号为 CSSS-2021-005 。

（二）起草人员及其所在单位

本标准的起草单位为：山西省晋中市体育局、晋中市太极柔力

球协会、中国体育科学学会。

本标准的主要起草人为：白榕、王永萍、杨玮、张学谦、赵江

波、武春林、刘月鹏、张鑫、任继东、王凡、王倩、杨俊。

（三）主要工作过程

1.前期准备阶段

2021 年 8月，对柔力球运动发展现状和相关标准进行调研，基

于市场的调研结果，初步确定了标准内容范围，形成了初步的标准编

制计划。
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2.成立标准起草工作组

2021 年 9月，成立了标准起草组，确定负责人，明确起草组成

员及相关职责。

3.资料整理

2021 年 12 月，收集柔力球运动相关文献、资料。

4.召开标准研讨会

2022 年 4月，邀请业内专家，召开第一次标准研讨会，对标准

名称和框架进行研讨，确定标准编写方向。

5.形成标准草案

2022 年 8月，起草组召开第二次标准研讨会，对标准名称、结

构和内容进行认证讨论，确定标准草案。

2021 年 9月，针对标准草案，组织召开了标准研讨会，对标准

草案进行了完善与补充，重新调整了标准名称及标准结构，形成了标

准草案讨论稿。

2021 年 10 月，起草组将标准发给相关专家，根据专家意见修改

确定标准征求意见稿。

二、标准制定的目的和意义

享有“现代体育国粹”的柔力球作为一项新兴的具有鲜明民族特

色的体育运动项目，是当代国人对中华优秀传统文化创造性转化、创

新性发展的典范。它以太极原理为理论基础，结合现代体育健身理念，

以弧形引化为技术特征，以隔网对抗和套路表演为主要运动形式。经
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过 30 多年的推广发展，柔力球运动很快从发源地晋中传遍了全国，

登上了全运会赛场，走出了国门，风行世界, 国内外习练人群逾千万

人。2017 年 8 月 10 日国家体育总局发布的《全民健身指南》中，柔

力球运动被官方正式列入球类运动项目，柔力球迎来了新时代赋予的

全新发展机遇。

柔力球运动起源于山西晋中,由白榕先生于20世纪90年代发明，

经过 30多年的普及和推广，从雏形太极娱乐球到太极柔力球，发展

到今天的柔力球，已形成日趋完善的理论体系和竞赛规则。同时在柔

力球运动推广普及中，由于项目标准化建设滞后，造成了广大习练者

技术不规范，不利于科学健身和项目推广发展。

晋中市体育局作为柔力球发源地项目主管部门，推广普及柔力球

运动，既是责任，也是义务。新时代下牢固树立创新意识，充分发挥

发源地资源禀赋优势，成立了白榕柔力球名家工作室，在文化挖掘上

狠下功夫，着力推进柔力球标准化建设。在发明人白榕老师的领衔下，

带领团队成员对柔力球运动与中国传统文化的脉络承袭，中华优秀传

统文化的创造性转化、创新性发展等方面的重要价值进行系统梳理、

深入研究，形成具有权威性的科研成果，强化文化认同度，推动中华

文化以更新的姿态和形式走出国门、走向世界，从而引领推动柔力球

运动发展。

本标准的制定，旨在通过对柔力球运动原则及基本技术动作规范

和要求，为全国乃至国外广大柔力球管理部门、社会团体、学校及健

身运动者提供有效的指引和评判标准。
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三、编制原则、标准主要技术要求的依据（包括验证报告、统计

数据等）及理由

（一）编制原则

规范性原则：按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部

分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。

适用性原则：本着实事求是的原则，合理给出柔力球运动基本技

术动作的指南。

可操作性原则：确保每项基本技术动作描述和要点解说到位、可

实施。

（二）标准的主要内容及主要技术要求的依据（包括验证报告、

统计数据等）

本标准的基本内容共计 5 章，包括范围、规范性引用文件、术语

及定义、总体原则和基本技术动作要领，此外，还包括两个资料性附

录，即龙凤呈祥抱拳礼行礼方法和柔力球表演项目动作名称。

1.范围

本文件界定了柔力球的术语和定义，确立了柔力球运动的总体原

则，提供了柔力球基本技术动作要领的指南。

本文件适用于柔力球运动的开展。

2.规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3.术语和定义
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为方便标准的使用，本标准主要给出了柔力球、柔力球竞技项目、

柔力球表演项目、基本技术动作、身体合力、弧形引化、引化中断、

逾越圆轨、逾越合力的定义；同时为了更好地帮助理解基本技术动作

要领，对基本技术动作中涉及到的多个术语给出了定义。

4.总体原则

柔力球运动过程遵循其项目特征：柔、圆、退、整。本章主要对

以上四个特征进行了详细的规定。

5.基本技术动作要领

本章从柔力球的核心技术——弧形引化、柔力球竞技项目基本技

术动作、柔力球表演项目基本技术动作的要领进行规定。

5.2 柔力球竞技项目基本技术动作从发球、正手接抛高（低）球、

反手接抛高（低）球、体前拉球、头后球、肩后球、身后球、腋下球、

腿下球、正手高点球、 水平旋球、侧旋球、腾空水平旋球、腾空侧

旋球的动作描述和动作要点进行了规定。

5.3柔力球表演项目基本技术动作则从摆绕、穿绕、插绕、拉绕、

换握绕、盘绕、螺旋绕、绕环、缠绕、旋绕、绕转、旋转、S绕、S

绕转、摆抛、绕抛的动作描述和动作要点进行了规定。

四、与有关法律、行政法规和强制性国家标准的关系

本标准内容符合国家现行法律、法规要求和相关强制性国家标准

的规定。
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五、与国际标准化组织、其他国家或者地区有关法律法规和标准

的比对分析

国外尚无柔力球相关标准。

六、重大分歧意见的处理过程、处理意见及其依据

无。

七、废止现行有关标准的建议

无。

八、涉及专利的有关说明

无。

九、宣贯及实施建议

1. 拟召开标准发布会，加大宣传力度。

2.标准发布后，通过山西省体育局组织该标准的培训班，加大

标准的宣贯培训。

3.标准发布后，在山西、晋中的柔力球赛事活动中严格执行本

标准。

4.在国际、国内积极推广本标准，并鼓励在柔力球国家级赛事

或国际赛事活动中自愿采用本标准。

十、其他应当予以说明的事项

无。


