《健康零食通用要求》
团体标准编制说明
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1任务来源

本团体标准的制定任务是根据中国产学研合作促进会下达的团体标准制定计划《健康零食通用要求》项目起草。《健康零食通用要求》团体标准由中国标准化研究院、中国保健协会食物营养与安全专业委员会等单位牵头起草，规定了健康零食的术语和定义、技术要求、生产加工过程中的质量要求、标签和标志要求等内容，适用于健康零食产品的生产加工或销售，并为生产企业制定健康零食产品标准提供指导。本标准由中国标准化研究院、XXXX等单位共同起草。本标准主要起草人：。

2起草的目的意义

传统的思维中，零食作为一日三餐外的辅食，历来不受重视，甚至还常常被认为吃零食会影响正常膳食，对健康不利。据“中国居民零食专项调查”显示，60%以上3-17岁儿童青少年每天都吃零食，然而，孩子们的零食多是膨化食品、油炸食品等“垃圾食品”以及冷饮，这对他们的身体发育状况构成了诸多不良的影响。摄入过量的不健康零食，是导致儿童超重和肥胖或食欲不振、营养不良的重要原因之一。

实际上，由于工作和生活节奏的加快，进餐时间越来越短，营养摄入难免不全面，适时补充一些休闲小食品，可以补充正餐营养摄取的不足，同时还可抗拒疲劳，缓解压力，这些有益健康的零食就是健康零食。

2017年，国务院发布了名为《中国防治慢性病中长期规划（2017—2025）》的文件，其中强调了建立健康的行为和生活方式在防治慢性病中的重要性，提到要开展“三减三健”专项活动。提出“三减”目标，即减油、减盐、减糖，所以也倡导零食也逐步实现三减的目标。部分零食生产企业也已经行动起来了，着力开发了一系列三减的零食产品，但由于缺乏标准，造成相关产品质量把控缺乏依据，也不利于此类健康零食产品和理念的推广，为此，急需制定健康零食相关的产品技术标准，以促进国民食品健康放心食用，促进国民体质增强。
3 国内外情况
零食可分为原产品零食、初加工零食和深加工零食。一般情况下原产品零食和初加工零食是健康零食。日常生活中有很多健康的零食种类，如奶类、豆制品、坚果、新鲜水果以及未经过加工的天然干果等。

目前对于健康零食国内外研究均较少，标准领域研究更少，目前有国际上有国际食品法典标准《营养声称使用指南》（CAC/GL 23-1997），该标准主要涉及食品标签上的营养声称。我国有国家标准《食品安全国家标准 健康指导值》（GB 15193.18），但该标准仅为一个通用性技术规范类标准，对于食品质量并未涉及。国内有一些团体率先提出了一些标准，如中国营养学会提出了《预包装食品“健康选择”标识规范》（T/CNSS 001），其中对各类食品进行了分类，并对各分类食品的盐、糖、脂肪含量进行了限定值规定，具有一定的参考价值，但其也并非为零食类食品量身打造。上海市食品学会提出了《新鲜零食通用要求》（T/SSFS 0001）团体标准，中国副食流通协会提出了《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）团体标准，但还需要进一步细化。所以需要召集零食类生产企业、研究机构共同为健康零食类打造专属的质量标准，为相关产品的研发、生产、推广保驾护航。
4主要起草过程

4.1查询国内外相关标准和文献资料

2022年，开始开展“健康零食通用要求”方法研究。经过大量的查阅相关标准及文献调研，发现在现行团体标准、行业标准、地方标准、团体标准和企业标准中，均无相关的健康零食通用技术要求的质量标准。
目前对于健康零食国内外研究均较少，标准领域研究更少，目前有国际上有国际食品法典标准《营养声称使用指南》（CAC/GL 23-1997）[1]，该标准主要涉及食品标签上的营养声称。我国有国家标准《食品安全国家标准 健康指导值》（GB 15193.18）[2]，但该标准仅为一个通用性技术规范类标准，对于食品质量并未涉及。国内有一些团体率先提出了一些标准，如中国营养学会提出了《预包装食品“健康选择”标识规范》（T/CNSS 001）[3]，其中对各类食品进行了分类，并对各分类食品的盐、糖、脂肪含量进行了限定值规定，具有一定的参考价值，但其也并非为零食类食品量身打造。上海市食品学会提出了《新鲜零食通用要求》（T/SSFS 0001）团体标准[4]，中国副食流通协会提出了《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）团体标准[5]，但还需要进一步细化。
4.2形成标准草案

标准起草工作组查阅、收集和整理了国内外有关研究进展和专利、标准、法规等文献资料，掌握了相关标准的现状；对文献中零食分类、质量技术要求等进行了对比和总结，为标准文本的编制奠定理论基础。在《健康零食通用要求》团体标准第一次起草工作会议的基础上，起草工作组相关单位共同讨论起草形成了《健康零食通用要求》团体标准的技术框架和主要内容，初步形成了《健康零食通用要求》标准草案。

4.3成立标准制定工作组

2022年9月21日在线上的腾讯会议召开了团体标准《健康零食通用要求》第一次工作会。参加单位有中国标准化研究院、中国保健协会食物营养与安全专业委员会、XXX等单位。会议成立了由中国标准化研究院、中国保健协会食物营养与安全专业委员会、XXX等单位组成的标准工作组，主要由从事零食产品生产、标准制修订、分析检测、具有丰富技术经验的专业研究人员组成，工作组制定了初步的标准编制工作计划。

4.4形成标准征求意见稿和编制说明

在前期工作的基础上，起草工作组认真讨论《健康零食通用要求》标准讨论稿后，根据讨论结果修改形成了《健康零食通用要求》征求意见稿及编制说明。会议同时讨论了下一阶段征求意见的单位和专家名单。

4.5征求意见并形成标准送审稿和编制说明

2022年X月X日-2022年X月X日，起草工作组根据讨论的专家和单位名单，分别向相关的行业主管部门、科研机构、检测部门和企业等XX个单位和专家发出了标准征求意见稿，向相关单位和专家征求标准修改意见。截止到2022年X月X日，共收集到XXX等X家科研机构、检测机构、管理部门、生产企业等单位提出的反馈意见X条，其中采纳X条，不采纳X条。
5主要技术指标依据与说明

5.1标准名称

本标准主要解决健康零食定义和质量要求缺失，没有统一标准的技术问题，同时为了保持了原来的立项团体标准一致，所以将本标准的名称定为：《健康零食通用要求》，翻译为“General requirements for healthy snacks”。
5.2 标准框架
参考中国营养学会的《预包装食品“健康选择”标识规范》（T/CNSS 001）、上海市食品学会的《新鲜零食通用要求》（T/SSFS 0001）、中国副食流通协会的《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）等团体标准，确定了该标准应该包括前言、范围、规范性应用文件、术语和定义、技术要求、标签和包装等6个部分组成。

5.3前言

明确了本标准的归口单位及主要起草单位、起草人。

5.4“范围”的界定

本标准制定的目的即要解决健康零食的定义、质量要求、包装标签要求缺失的问题，所以设定该标准的范围为“本文件规定了健康零食的术语和定义、技术要求、标签和包装要求。”
同时本标准是用于规范健康零食产品的生产加工和销售，所以规定“本文件适用于健康零食产品的生产加工和销售。”
5.5术语和定义
（1）零食的概念参考《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015），为零食 snack，正餐以外，在闲暇或休闲时间所食用的食品。
（2）健康零食的概念参考百度百科，并做适当调整，最终为“健康零食 healthy snacks，合理调控食品成分、营养素等指标，并符合“三减”要求的零食。”
（3）添加糖的概念参考《预包装食品“健康选择”标识规范》（T/CNSS 001）中相关表述。
5.6 健康零食分类
按照现有零食类别将现有的即食谷物、面包、糕点、饼干、其他面基或米基食品、豆类初级加工制品、其他豆类制品、发酵乳、奶酪、坚果和籽类、肉肠及肉罐头、其他肉制品、100%果蔬汁、果蔬零食（加工）、蛋白饮料、特殊用途饮料、其他液体饮料、固体饮料、巧克力、巧克力制品、膨化类零食、胶冻和膏状零食等零食种类进行分类，同时对各种零食概念的定义进行了概述，相关概念参考《预包装食品“健康选择”标识规范》（T/CNSS 001）中相关表述。
5.7技术要求
5.7.1 原料要求
该部分主要遵循三减的原则，参考《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）中的表述，进行了一些调整，具体变为：
（1）所使用原料应符合相关安全标准及有关规定。应保证健康和安全，满足营养需要，不应使用危害健康营养与健康的物质。

（2）不应使用氢化油脂作为原料。

（3）不应使用含有转基因成分的原料。

（4）所使用原料不应使用辐照处理。

（5）应控制并减少油脂、食糖和食用盐的使用。
5.7.2 感官要求
该部分参考《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）中的表述，进行了一些语句调整，同时增加了感官检测方法。具体为：
应符合表1的规定。

表1　 感官要求

	项目
	要求
	检测方法

	色泽
	具有该产品所应有的正常色泽。
	取适量试样置于洁净白色盘（瓷盘或同类容器）中，在自然光下观察色泽和组织形态，闻其气味，用温开水漱口，品其滋味和口感

	组织形态
	外形符合产品设计要求，不应有明显坚硬的尖锐突出，不应有霉变、不应有生虫及其他正常视力可见的外来异物，无油污。
	

	滋味、气味
	不应有异嗅，不应有异味；具有产品应有的香味或气味。
	

	口感
	应符合相应产品特性，不崩牙。
	


5.7.3 理化指标
该部分主要遵循三减的原则，参考《预包装食品“健康选择”标识规范》（T/CNSS 001）中表述，作适当调整，同时参考了文献[6,7]中对巧克力部分的表述，增加巧克力类产品要求。具体为：
各种零食分类及其界限值还应符合表2的要求。

表2 理化指标

	食品类别
	食品亚类
	界限指标
	其他指标

	
	
	脂肪（g/100g）
	饱和脂肪酸（g/100g）
	糖（g/100g）
	钠（mg/100g）
	反式脂肪酸（g/100g）
	

	粮谷类零食
	即食谷物
	≤10
	≤3
	≤25
	≤400
	≤0.3
	-

	
	面包
	≤5
	≤3
	≤10
	≤400
	≤0.3
	-

	
	糕点
	≤25；
≤35（限芝麻丸类）
	≤10
	≤20
	≤300
	≤0.3
	-

	
	饼干
	≤25
	≤10
	≤20
	≤400
	≤0.3
	-

	
	其他面基或米基食品
	-
	≤3
	≤5
	≤250
	≤0.3
	-

	豆类零食（发酵类除外）
	豆类初级加工制品
	≤5
	≤15
	≤5
	≤120
	≤0.3
	-

	
	其他豆类制品
	≤10
	≤1.5
	≤5
	≤400
	≤0.3
	-

	乳及乳制品
	发酵乳
	-
	-
	≤11
	-
	≤0.3
	-

	
	奶酪
	-
	≤15
	≤5
	≤400
	≤0.3
	-

	坚果和籽类
	坚果和籽类
	-
	≤8
	无添加糖
	≤120
	≤0.3
	-

	肉类零食
	肉肠及肉罐头
	≤10
	≤5
	≤5
	≤400
	≤0.3
	-

	
	其他肉制品
	≤10
	-
	≤5
	≤400
	≤0.3
	-

	蔬果类零食
	100%果蔬汁
	-
	-
	无添加糖
	-
	-
	-

	
	果蔬零食（加工）
	≤10
	≤1.5
	无添加糖
	≤120
	-
	-

	饮料
	蛋白饮料
	-
	-
	≤6
	≤120
	≤0.3
	-

	
	特殊用途饮料
	-
	-
	≤8
	-
	≤0.3
	-

	
	其他液体饮料
	-
	-
	无添加糖
	-
	≤0.3
	-

	
	固体饮料
	≤10
	-
	≤5
	≤120
	≤0.3
	-

	巧克力类零食
	巧克力
	—
	≤5
	-
	≤0.3
	总可可固形物（以干物质计）≥30%
可可脂（以干物质计）≥18%
非脂可可固形物（以干物质计）≥12%

	
	巧克力制品
	—
	≤5
	≤200
	≤0.3
	巧克力部分的总可可固形物（以干物质计）≥30%，
可可脂（以干物质计）≥18%
非脂可可固形物（以干物质计）≥12% 

	其他零食
	膨化类
	≤5
	-
	≤5
	≤200
	≤0.3
	-

	
	胶冻和膏状
	-
	-
	≤5
	≤120
	≤0.3
	-


5.7.4食品安全指标
（1）污染物、真菌毒素应符合GB 2761、GB 2762等相关食品安全标准要求。

（2）微生物指标（非罐头工艺生产的产品）应符合GB 29921及相关国家标准的要求。罐头工艺生产的产品应符合商业无菌要求。
5.7.5  食品添加剂
该部分参考《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）中表述，并作了以一些调整。具体为：
（1）食品添加剂的使用应符合GB 2760的要求，宜优先使用GB 2760婴幼儿辅助食品中允许的添加剂种类。

（2）不应使用人工合成防腐剂、人工合成甜味剂、人工合成着色剂。

（3）营养强化剂的使用应符合GB 14880的要求。
5.8 标签和包装
标签和包装部分参考《儿童零食通用要求》（T/CFCA 0015）中表述。具体为：
5.8.1　标签

（1）产品标签应符合GB 7718和GB 28050等国家标准的规定。

（2）产品标签中应标注致敏物质信息。

（3）如产品食用过程可能影响健康安全性，应在包装标签中醒目标注。

5.8.2 包装

（1）产品所使用的包装材料应确保安全性，不应有有害物质迁移。

（2）产品所使用包装材料应有良好的密封性，确保产品不易变质。

（3）产品包装结构设计应考虑健康安全性。

（4）产品中附带的非食用附加物，如卡片、小玩具、干燥剂等，不应对健康造成危害。干燥剂外包装应有警示图案，防止误食。
6.采用国际标准和国外先进标准程度，以及与国际、国外同类标准水平的对比情况

目前健康零食通用要求无国际标准和国外先进标准可参照。本标准在制订过程中对健康零食的生产工艺、检测和市场进行了充分的调查研究，并广泛征求和采纳了国内相关领域专家的意见和建议，所制定的标准适合我国国情，具有先进性、科学性、实用性和可操作性。

7与现行法律法规和强制性标准的关系

标准所确定的各项技术指标和内容符合我国现行的有关方针、政策，并与相关法律、法规、标准吻合。

本标准颁布实施后，填补我国健康零食质量技术要求方面的空白，更有利于行业应用；与现行的法律、法规及其他团体标准没有矛盾。
8标准作为强制性或推荐性标准的意见

建议本标准作为团体标准发布。

9实施标准的建议

如果本标准被批准并发布，为了贯彻好本标准，使其有效发挥作用，建议在标准发布后，在相关企业和检测机构进行宣传和贯彻，并组织有关部门和人员进行学习和培训。
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