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前   言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

本文件是T/GDYSF 001—2021《青少年运动损伤应急处理规程》的第1部分。T/GDYSF 001—2021拟分

为以下几个部分：

——第1部分：运动损伤应急行动计划

——第2部分：运动中暑相关损伤

——第3部分：运动性脑震荡

——第4部分：颈椎损伤

本文件由广东省青少年体育联合会提出并归口。

本文件主要起草单位：广州宽洋体育产业有限公司、广东省青少年体育联合会、南方医科大学附属

南方医院、南方医科大学附属珠江医院、国际运动健康基金会（International Sports Health Foundation)。

本文件起草人：高敬萍，林海杰，Killian Hollo，杨嘉平，陈滨，曹山鹰，欧阳资文，邱炳辉，廖新波，

谢惠芳，林荔军，徐俊，赵月鑫，吕劭华，李昆松，曹峻，孙海峰，申星，叶秋仪，林佳。
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青少年运动损伤应急处理规程

第1部分：运动损伤应急行动计划

1 范围

本文件规定了劳力型热射病、运动性脑震荡、运动关联颈椎损伤的术语和定义、处理流程、技术要

点。

本文件适用于急救医护人员或非专业急救医护人员在校园青少年体育训练、比赛或活动过程中，运

动损伤发生后至专业急救医护人员抵达并开始为伤者提供医疗服务之间的受伤应急处理措施。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

3 运动损伤应急行动计划

3.1 总体要求

学校负责人、赛事组织者应制定一份特定的运动损伤应急行动计划，内容包括确定应急小组成员和

职责，准备便于进行检查、识别、固定、转运等操作的设备，建立与当地应急医疗服务机构的沟通联络

机制，并确定最合适的医院接收需要送院医治的受伤学生或者运动员。

实施运动损伤应急行动计划30分钟后未见好转，应立即执行应急预案。

3.2 处理流程

运动损伤发生后应按图1规定的程序进行应急处理。
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图1 应急事件行动计划处理程
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