
中国药膳研究会 2018 年团体标准立项公告

中国药膳研究会标准化办公室

为推动我国药膳行业规范发展，顺应国家放开团体标准导向，按照成熟一批启动一批的

原则，中国药膳研究会近日组织药膳、中医药、食品、标准领域专家对 8 项药膳团体标准研

制项目进行立项论证，经专家评审通过并报会长办公会审议，8 项团体标准研制项目通过立

项，特发布立项公告。
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《高血压人群食养药膳技术指南》简介
本项目以高血压病人群为研究对象，在基于文献和临床应用的基础上，结合循证方法，

调研药膳市场技术需求，制订符合我国人民体质特点的食养药膳技术标准和操作指南。标准

将规范高血压人群食养药膳相关名词术语，明确定义及应用范围，并对传统食养药膳的种类、

配方原则、适用范围及操作规范，应用中的注意事项进行梳理，进一步明确高血压人群食养

药膳的定义。还包括高血压人群食养药膳的范围、术语和定义的界定，确立的指导原则，以

及从技术层面的应用指南，涵盖准备工作、药食选择、剂型的选择、操作方法、时间、注意

事项、禁忌症、可能出现的异常情况及处理措施等相关问题。
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《糖尿病人群食养药膳技术指南》简介
本项目以糖尿病人群为研究对象，在基于文献和临床应用的基础上，结合循证方法，调

研药膳市场技术需求，制订符合我国人民体质特点的食养药膳技术标准和操作指南。标准将

规范糖尿病人群食养药膳相关名词术语，明确定义及应用范围，并对传统食养药膳的种类、

配方原则、适用范围及操作规范，应用中的注意事项进行梳理，进一步明确糖尿病人群食养

药膳的定义。还包括糖尿病人群食养药膳的范围、术语和定义的界定，确立的指导原则，以

及从技术层面的应用指南，涵盖准备工作、药食选择、剂型的选择、操作方法、时间、注意



事项、禁忌症、可能出现的异常情况及处理措施等相关问题。
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《妇女产后食养药膳原则和临床应用规范》简介
本项目以妇女生产后，即“月子”期间的药膳调养为方向，在基于文献和临床应用的基

础上，调研药膳市场技术需求，制定符合中国妇女实际情况的食养药膳应用原则和规范。并

以恶露不尽、缺乳、便秘 3 个病症为示范，制订相关食养药膳技术指南，可为促进食养药膳



调理特殊人群和特殊生理时期人群科学理念的宣传与发布，推广食养药膳服务方案或指南的

规范化实施，丰富慢性病食养药膳调理提供借鉴，亦可为提升各类机构规范和标准实施的科

学性和有效性提供支撑。
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《产褥期妇女食养药膳技术指南》简介



本项目根据现有的临床证据、古代文献证据及临床专家经验，制定出实用性较强的产褥

期妇女食养药膳技术指南。目的是促进产后食养药膳方案的规范化，为临床实践提供可靠证

据，确保应用的安全性和有效性。主要内容为产后表现特点、评判要素、食养药膳原则、主

要指标、自我调护、推荐方案，包括辨证施膳、食养药膳、原料、辅料、制作、用法、注意

事项等。
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《恶性肿瘤人群药膳技术指南》简介
本项目以恶性肿瘤人群为对象进行相关研究，在基于文献和临床应用的基础上，结合循

证方法，制定符合恶性肿瘤人群的食养药膳应用指引，以促进应用与验证，强化传统食养药

膳的应用与推广，内容包括恶性肿瘤人群食养药膳的范围、术语和定义的界定，确立的指导

原则，以及从技术层面的应用指南，可涵盖准备工作、药食选择、剂型的选择、操作方法、

时间、注意事项、禁忌症、可能出现的异常情况及处理措施等相关问题。
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《节气养生药膳制作技术指南》简介
本项目针对二十四节气的气候环境特征，研制“因时制宜”的食养药膳制作技术指南，

在分析二十四节气的阴阳属性特征的基础上，制定南北方各二十四种和节气阴阳属性相对应

的食养药膳制作技术指南，使之相应于每一个节气的阴阳特性能够调节人体的体质，使人阴

阳平衡，五脏协调，并且对食养药膳的配方选择、食养药膳的口味等进行反馈性调节，使之

在色、香、味、效等方面达到功效和口味的完美结合，并进行技术标准的量化，使之具备科

学性和标准化。
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《食养药膳机构服务规范》简介
本项目以当前食养药膳机构发展现状及未来食养药膳机构发展趋势为出发点，进行相关

研究，在基于文献和实践应用的基础上，结合循证方法，调研食养药膳机构服务需求，针对

食养药膳机构的服务管理，制定适应市场发展的食养药膳机构服务标准。本项目的实施有利

于规范食养药膳机构提供的服务，促进食养药膳服务行业健康可持续发展。
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《药膳标准涉及知识产权的处置规则》简介
本项目从药膳标准所涉及的多方面利益相关方关切的药膳标准中涉及的知识产权问题

着手，研制药膳标准涉及知识产权的处置规则，着力解决药膳标准化组织在现实工作中面临

知识产权时遇到的实际问题，发挥药膳标准化组织在事前解决药膳知识产权标准化过程中与

之后可能出现的一系列问题方面，以及在促进药膳标准化与药膳知识产权协同发展方面所起

的重大作用，进而促发药膳标准化与药膳知识产权协同发展在转变药膳发展方式、提高药膳

自主创新能力、优化药膳行业产业结构、增强药膳核心竞争力等方面发挥巨大作用，实现药

膳事业的持续、协调、健康、快速发展，更好地为人民健康服务。

【项目简介均由项目组提供】



中国药膳研究会标准化办公室发布
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