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	4.3.2　 仪器设备的种类、数量、性能、量程、精度应当满足工作的需要，且运行良好。
	4.3.3　 仪器设备应当定期进行计量检定，并贴有检定或校验标识。无计量检定规程的仪器设备，应当有自行编制的校验和检验方法并进行定期校验。仪器设备应当有完整的操作规程。
	4.3.4　 标准物质、标准溶液及化学试剂的配制标识与使用记录应当符合要求。
	4.3.5　 检验检测应当采用国家、行业、地方或团体规定的方法或标准，采用非标方法，应当进行方法比对或验证，编写标准操作程序（SOP）或作业指导书，并经技术负责人审批。凡是检测方法或检测仪器有要求的，应当按要求对检测场所的温度、湿度和放射性本底等环境条件进行有效、准确的测量并记录。
	4.3.6　 应当为检测样品建立唯一识别系统和状态标识。应当编制有关样品采集、接收、流转、保存和安全处置的书面程序。

	4.4　 日常服务要求
	4.4.1　 健康检查机构在从业人员健康检查开始前，应该将检查须知、注意事项和流程告知从业人员。检查场所的醒目位置应该张贴检查须知、检查流程示意图、路标指示牌和诊室牌。
	4.4.2　 健康检查机构必须按照有关规定开展科学、客观、真实的从业人员健康检查服务。
	4.4.3　 从业人员健康检查机构和人员应当严格遵纪守法、秉公办事，加强过程管理，确保健康检查结果真实可信，不得弄虚作假。根据“检查项目齐全、主检结论合格”开具《从业人员健康检查合格证明》（式样见附录B）。

	4.5　 质量管理要求
	4.5.1　 健康检查机构按照工作质量管理要求，编制管理、体格检查、功能检查和实验室检查相应的SOP文件，涵盖机构职责、人员岗位职责、人员培训、仪器设备的日常维护管理和操作、工作流程、档案管理和质量考核等内容。按照SOP文件要求加强质量管理，保存每季度质量管理考核记录，记录中应当包括质量管理考核的结果及报告、对质量管理考核中发现问题所采取的整改措施、落实情况及整改效果等。实验室检测项目应当参加盲样考核并合格。
	4.5.2　 对于可能存在对人体造成伤害的化学、物理、放射性等因素的工作场所、仪器设备和检查，应当有相应的警示标示和中文警示说明，并为被检查者、专业技术人员提供必需的个人防护和应急救援用品和设施，并对专业技术人员定期进行防护及应急救援等的培训。


	5　 目标疾病
	5.1　 食品从业人员健康检查的目标疾病
	5.1.1　 霍乱。
	5.1.2　 细菌性和阿米巴性痢疾。
	5.1.3　 伤寒和副伤寒。
	5.1.4　 病毒性肝炎（甲型、戊型）。
	5.1.5　 活动性肺结核。
	5.1.6　 化脓性或者渗出性皮肤病。

	5.2　 化妆品生产从业人员健康检查的目标疾病
	5.2.1　 细菌性和阿米巴性痢疾。
	5.2.2　 伤寒和副伤寒。
	5.2.3　 病毒性肝炎（甲型、戊型）。
	5.2.4　 活动性肺结核。
	5.2.5　 手癣、指甲癣、手部湿疹、发生于手部的银屑病或者鳞屑、渗出性皮肤病。

	5.3　 公共场所从业人员健康检查的目标疾病
	5.3.1　 细菌性和阿米巴性痢疾。
	5.3.2　 伤寒和副伤寒。
	5.3.3　 病毒性肝炎（甲型、戊型）。
	5.3.4　 活动性肺结核。
	5.3.5　 化脓性或者渗出性皮肤病。


	6　 健康检查内容
	6.1　 从业人员个人基本信息资料
	6.1.1　 个人资料：包括姓名、性别、出生年月、民族、身份证号码、婚姻状况、教育程度、家庭（通讯）住址、现工作单位、岗位、工龄、联系电话等信息。
	6.1.2　 既往史和接触史：既往是否患过肝炎、伤寒、痢疾、肺结核、手癣、指甲癣、手部湿疹、银屑（或鳞屑）病、渗出性和化脓性皮肤病以及近期内的接触史。

	6.2　 内科常规检查
	6.2.1　 心脏检查


	以听诊为主，对于判断有无器质性心脏病以及心脏病的病因、性质、部位、程度等，均具有重要意义。结合X线等检查，常可对许多心脏病作出初步的诊断。
	6.2.1.1检查体位
	受检者取平卧位，在安静状态下进行。二尖瓣区有可疑病理性杂音时，可取左侧卧位，用钟型胸件听诊最为清楚。
	6.2.1.2听诊
	按二尖瓣区（心尖区）、三尖瓣区、主动脉瓣第二听诊区、肺动脉瓣区、主动脉瓣区的顺序进行，还应特别注意听诊胸骨左缘，以防先天性心脏病杂音漏诊。听诊内容包括心率、心律、心音、杂音及心包摩擦音等。
	①心率：心律匀齐时最少数15秒，心律不齐时最少数60秒。正常成人心率为60～100次/min，超过100次/min为心动过速，低于60次/min为心动过缓。
	②心律：如果有早搏，应记录每分钟几次；如果心律紊乱无规律，应结合心电图予以记录。
	③心音：注意有无异常心音，如心音亢进、心音减弱、额外心音、心音分裂等。
	④杂音：分为生理性杂音（功能性杂音）和病理性杂音（器质性杂音）。听诊发现杂音，应根据杂音的部位、强度、性质、长短、出现时间、传导情况及其随体位、呼吸的变化情况等进行判定。
	心脏收缩期杂音强度分级见表1。生理性收缩期杂音，一般心尖区不超过2级，肺动脉瓣区不超过3级，主动脉瓣区不超过1级，杂音性质柔和、吹风样，局限不传导。舒张期杂音均属病理性，杂音响度仅分为轻度或响亮。生理性与病理性收缩期杂音鉴别要点见表2。
	表1  心脏收缩期杂音强度分级
	表2  心脏生理性与病理性收缩期杂音鉴别要点
	6.2.2　 肺部检查

	以听诊为主。
	6.2.2.1检查体位
	受检者取坐位或仰卧位。
	6.2.2.2听诊
	由肺尖开始，自上而下，先胸后背，两侧对称部位比较，注意呼吸音的强弱，有无干、湿啰音及胸膜摩擦音等，必要时结合放射科检查进一步明确诊断。
	6.2.3　 腹部检查
	主要检查方式为视诊、触诊，以触诊为主。

	6.2.3.1检查体位
	受检者取仰卧位，双腿屈起并稍分开，使腹肌放松，做平静腹式呼吸。
	6.2.3.2视诊
	观察腹部有无隆起、皮疹、腹壁静脉曲张等。
	6.2.3.3触诊
	检查者站立于受检者右侧，用右手以轻柔动作按顺序触诊腹的各部。检查一般从左下腹开始，按逆时针方向顺序进行，注意腹壁的紧张度、有无压痛、反跳痛以及包块等。触到包块时需注意其位置、大小、形态、质地、有无压痛、搏动以及活动度情况，注意将正常情况与病理性包块区别开来。
	①肝脏检查
	在右锁骨中线上由脐平开始深触诊，嘱受检者深呼吸，当呼气时，指端压向深部；吸气时，施压的指端于原位向肋缘方向触探，如此自下而上，顺序上移。如果肝脏增大或下移，右手指腹即可触到肝下缘。随后在剑突下触诊。注意肝脏大小、硬度、边缘厚薄、表面光滑度，以及有无结节、压痛、肝区叩击痛等。
	肝脏软硬度判定：质软，口唇样硬度；质韧，鼻尖样硬度；质硬，前额样硬度。
	对肝大者应注意肝上界有无移位，并分别测量肝缘与肋缘、肝缘与剑突根部的距离，注意是否伴有脾脏、淋巴结肿大及其他伴随体征，如消瘦、黄疸、腹水、水肿等，并做进一步检查以明确诊断。
	②脾脏检查
	取仰卧位或右侧卧位，多用双手触诊法。左手掌置于受检者左腰部第 7～10 肋处，试将脾脏从后向前托起，右手掌平放于腹部，与肋弓呈垂直方向，随受检者的深呼吸，有节奏地逐渐由下向上接近左肋弓，进行脾脏触诊。如果脾脏增大明显，应按三线测量。触及脾脏时，不仅要注意大小，还要注意其边缘厚薄、硬度、有无压痛或叩击痛、表面是否光滑等。
	脾脏软硬度判定：同肝脏软硬度判定。
	6.2.4　 皮肤检查
	6.3　 X线胸部摄片

	常规拍摄胸部正位片。重点检查有无肺结核、肿瘤、纵隔疾病。必要时加摄胸部侧位片或辅以CT等检查，以确定诊断。不同类型肺结核的典型胸部影像学表现见WS 288。
	6.3.1　 设备设施要求

	6.3.1.1 室内X线检查机房防护合格。
	6.3.1.2 检查室内应配备有受检者个人防护用品。
	6.3.1.3 X线检查设备设施所有单位应持有当地卫生行政部门发放的“放射诊疗许可证”。
	6.3.2　 操作人员要求

	6.3.2.1 X线摄影操作人员应是有5年以上放射工作经历、持有放射工作人员上岗证的放射科医师、技师。
	6.3.2.2 诊断、读片医师应有中级以上（含中级）放射诊断专业职称。
	6.3.3　 胸片质量要求

	X线自背部第6～7胸椎高度射入，与片盒垂直，受检者前胸贴近X线片盒，称为后前位片，此片心影放大较少，后肋间隙展宽。
	满意的X线胸片应具备以下条件：
	6.3.3.1通过气管影像，第1～4胸椎清晰可见；通过纵隔阴影，第4以下胸椎隐约可见。
	6.3.3.2整个胸廓和肋膈角都已摄入。
	6.3.3.3肩胛骨不遮蔽肺野。
	6.3.3.4锁骨上应看到肺尖。
	6.3.3.5两侧锁骨在胸锁关节处对称。
	6.3.3.6膈顶阴影应显示清楚。
	6.3.4　 X线检查操作规程
	6.3.5　 X线影像提示的肺部病变

	6.3.5.1渗出与实变阴影：肺部炎症主要为渗出性病变，肺泡内的气体被渗出的液体、蛋白及细胞所代替，进而形成实变，多见于肺炎性病变、渗出性肺结核、肺出血及肺水肿。胸片表现为密度不高的均匀云絮状影，形状不规则，边缘模糊，与正常肺组织无清楚界限，肺叶段实变阴影可边缘清楚。
	6.3.5.2粟粒状阴影：指4 mm以下的小点状影，多呈弥漫性分布，密度可高可低，多见于粟粒型肺结核、尘肺、结节病、转移性肺癌、肺泡癌等。
	6.3.5.3结节状阴影：多指1～3 cm的圆形或椭圆形阴影，可单发或多发，密度较高，边缘较清晰，与周围正常肺组织界限清楚，多见于肺结核、肺癌、转移瘤、结节病等。
	6.3.5.4肿块阴影：为直径多超过3 cm、不规则密度增高阴影。肺癌肿块呈分叶状，有切迹、毛刺；良性肿块边缘清楚，可有钙化，有时其间可见透亮区。
	6.3.5.5空洞/空腔阴影：呈圆形或椭圆形透亮区，壁厚薄不一。壁厚者，内壁光滑，外壁模糊，多为肺脓疡所致，并可有液平面；若外缘清楚，内缘凹凸不平，多由癌性空洞引起；结核性空洞壁较薄，周围多有卫星灶。
	6.3.5.6索条及网状阴影：不规则的索条、网状阴影，多为肺间质性病变所致；弥漫性网、线、条状阴影常见于特发性肺纤维化、慢性支气管炎、结缔组织病等；局限性线条状阴影可见于肺炎、肺结核愈合后，表现为不规则的索条状影。
	6.3.5.7肺透亮度增加：局部或全肺透亮度增加，肺纹理细而稀，为肺含气量过多的表现，可见于弥漫性阻塞性肺气肿、代偿性肺过度充气及局限性阻塞性肺过度充气。
	6.3.5.8肺门肿块阴影：形态不规则的单侧或双侧肺门部肿块阴影，边缘清晰或模糊，多见于肺癌、转移瘤、结核、淋巴瘤、结节病所致的肺门淋巴结肿大；有时肺血管增粗也可显示肺门阴影增大。
	6.3.5.9钙化阴影：阴影密度最高，近似骨骼，呈斑点状、结节状、片状等，边缘锐利清晰，规则或不规则，多为陈旧结核灶或错构瘤。
	6.3.5.10胸膜病变影像：胸腔积液多表现为密度增加均匀一致阴影，上缘清，凹面向上；气胸多见透亮度增加，肺纹理消失；胸膜肥厚可形成侧胸壁带状阴影，肺野透亮度减低。
	7　 实验室检查
	7.1　 丙氨酸氨基转移酶（ALT）

	肝脏生化检查指标，采用酶法，用全自动或半自动生化仪检测，可对病毒性肝炎等肝胆系统疾病进行早期诊断，并有助于判断疾病的程度、预后。
	【参考值】  <40 U/L。
	7.2　 甲肝抗体（IgM）
	7.3　 戊肝抗体（IgM）
	7.4　 沙门菌、志贺菌检验
	7.5　 溶组织内阿米巴检验
	7.6　 霍乱弧菌检验

	8　 检查结果的判定
	8.1　 合格证明开具

	受检者有关疾病的既往史，体检（心、肺、肝、脾、皮肤检查等），痢疾、伤寒、甲型病毒性肝炎、戊型病毒性肝炎、霍乱等病原学检查或有关血清学检查和X线胸部摄片检查结果均合格者，开具健康检查合格证明，开具日期为主检合格日期。
	8.2　 复检

	上述检查内容检查结果如有异常，视检查结果安排相关项目复检。复检合格者，予以开具健康检查合格证明，复检不合格者，暂不开具健康检查合格证明。复检合格距初始体检时间超过120天者需重新复检全部体检项目。
	凡具有下列情况之一者，需安排相关项目复检。
	8.2.1　 大便培养（痢疾、伤寒、霍乱）阳性，经系统治疗治愈，在停药后3天起，隔天1次培养，连续3次阴性者，可开具健康检查合格证明。
	8.2.2　 活动性肺结核病人，经规则化治疗，结核病灶已静止、稳定或硬结钙化，每月一次痰检结核菌，连续3次阴性者，可开具健康检查合格证明。
	8.2.3　 化脓性、渗出性皮肤病及其它有碍食品卫生疾病的患者，经治疗痊愈，复检合格者可开具健康检查合格证明。
	8.2.4　 血清检测谷丙转氨酶大于40IU但不大于80IU者，排除相关病毒性肝炎后，可开具健康检查合格证明。

	9　 档案管理

	附　录　A  （资料性附录） 功能检查及实验室检验检测设备
	附　录　B  （规范性附录） 从业人员健康检查合格证明（式样）
	附　录　C  （规范性附录） 从业人员健康检查合格证明编号规则
	C.1 省份简称
	C.2 行政区划代码(6位)
	C.3 机构编码(3位)
	C.4 年份(2位)
	C.5 体检流水号(6位)
	C.6 举例
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